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Fachstelle Friihe Hilfen
Schopfheim

Wallstr. 1a - 79650 Schopfheim
Beate Schapfel,
Sozialarbeiterin (Dipl.)

Fachstellen Friihe Hilfen im
Landkreis Lorrach
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Angebote fuir werdende

. ) Eltern und Familien mit
Fachstelle Friihe Hilfen

Weil am Rhein Kindern bis 3 Jahren

Rhein-Center - Hauptstralte 435
] 79576 Weil am Rhein

Martina Berndt,

Psychologin (Dipl.)

Fachstelle Friihe Hilfen
Rheinfelden
Karl-Furstenberg-Str. 17
79618 Rheinfelden
= Carla Rotzler,
- Kindheitspadagogin (B.A.)
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M SIE SIND SCHWANGER
ODER SIND VOR KURZEM MUTTER
ODER VATER GEWORDEN?

Herzlichen Gliickwunsch!

Das Leben mit einem Baby oder Kleinkind verandert
Vieles. Der neue Familienalltag kann neben Glick
und Freude auch Unsicherheiten oder Belastungen
mit sich bringen. Dabei kénnen Eltern schon mal an
Ihre Grenzen stol3en.

Vieles ist vollig normal und kann dennoch eine
Herausforderung fir Sie bedeuten. Gerne sind wir
fur Sie da und Uberlegen gemeinsam gute Wege
Ihr Kind in seiner Entwicklung und Sie in lhrer
Elternrolle zu begleiten. Sie kdnnen sich mit allen
Fragen an uns werden. Am besten schon bevor
Ihnen die Sorgen Uber den Kopf wachsen.

M UNSER ANGEBOT

Information und Beratung

m Begleitung auf lhrem Weg in die
neue Elternrolle

= Wenn |Ihr Baby einen schwierigen Start hat,
es oft schreit, schlecht trinkt oder schiaft.

m Bei Fragen zur Erziehung

m Zur Starkung der Eltern-Kind-Beziehung
(Entwicklungspsychologische Beratung)

m Bei seelischen Belastungen oder
postpartaler Depression

Vermittlung von Unterstiitzung fir Zuhause

m durch Familienhebammen, Familien-
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

m durch ehrenamtliche Familienpaten
(Kinderschutzbund Schopfheim)

Weitere Infos finden Sie auf der nachsten Seite.

Elternbildung

m Elternkurse, die Sie im Umgang mit Ihrem Kind
unterstitzen und starken

m Aktuelle Informationen und Kurstermine unter:

E%EE www.loerrach-landkreis.de/fh
[=]:y

Unser Angebot ist freiwillig, kostenlos und vertraulich.




