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Hilfsangebote im Landkreis       (Stand: 26.01.2021) 
 

Bad Bellingen 

Ambulanter Dienst Schloss Rheinweiler 

Auch der Ambulante Dienst Schloss Rheinweiler in Bad Bellingen bietet für Senioren, 

die derzeit das Haus nicht verlassen dürfen, einen Einkaufsservice an. Der kostet 

allerdings 10 Euro pro Einkauf inklusive Lieferung. 

Kontakt: 07635/3136202 

Coronahilfe Bad Bellingen und Umgebung 

Die Facebook-Gruppe "Coronahilfe Bad Bellingen und Umgebung" bietet 

Einkaufshilfe an. Außerdem nähen Mitglieder der Gruppe "Behelfs-Mund-Nase-

Schutz" für Krankenhäuser und diverse Einrichtungen. 

Musikverein, Kolpingfamilie Bamlach und DRK: Einkaufsservice für Menschen, die in 

Zusammenhang mit dem Coronavirus unter häuslicher Quarantäne stehen oder für 

Menschen mit gesundheitlicher Vorbelastung. Bestellungen immer montags und 

mittwochs, 13-16 Uhr. 

Kontakt: 07631 / 180514 oder einkaufsservice@drk-muellheim.de 

Binzen 

 

Gemeinde Binzen organisiert Nachbarschaftshilfe für ältere Mitbürger und 

Risikogruppen, sowie denen, die einfach Angst haben. 

Kontakt: Montag bis Freitag, 9-11 Uhr, 07621/6608-51 

 

 

Efringen-Kirchen 

 

TuS Efringen Kirchen, Bürgerbusteam, Sorgende Gemeinde 

Einkaufservice und Bürgerbus, Bürgerbus wird zum Einkaufsbus 

Kontakt: 07628/806123, Mo+Mi 14:30 bis 17:00 Uhr Fr 09:00 bis 12:00 Uhr, 

Einkaufsbus: tägl. 9-12 Uhr 

 

Egringen, Mappach, Wintersweiler 

Nachbarschaftshilfe 

Nachbarschaftshilfe von den Kirchengemeinden für Menschen in häuslicher 

Quarantäne oder Menschen, die ihr Zuhause nicht verlassen dürfen. 

Kontakt: Diakon Markus Stisi (von 10 bis 16 Uhr, Tel. 0178/3347021) oder 

Mail: Nachbarschaftshilfe@kirchengemeinde-online.de 
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Grenzach-Wyhlen 

 

VHS-Einkaufsdienst/Nachbarschaftshilfe 

Kontakt: Tel: 07624 1033 

 

Kleines Wiesental 

 

Projektbüro „Im Tal leben – im Tal bleiben“ 

Nachbarschaftshilfe und Einkaufshilfe für Menschen in Quarantäne. 

Kontakt: Fabienne Gentner, gentner@gdekw.de, 07629/9110-13 

   Melanie Mühlhäuser, muehlhaeuser@gdekw.de, 07629-9110-14 

 

Kandern 

Einkaufs- und Nachbarschaftshilfe: Die "Sitzenkircher" bieten eine Nachbarschafts- 

und Einkaufshilfe an für Menschen, die wegen der Corona-Pandemie zu 

Risikogruppen gehören. Sie kaufen Lebensmittel ein, besorgen Medikamente und 

erledigen auf Anfrage auch alltägliche Besorgungen in Kandern und Umgebung. 

Kontakt: hilfe@sitzenkirch.info 

Seelsorge und Einkaufshilfe 

Am Blauen, Feuerbach, Riedlingen, Tannenkirch, Wollbach-Holzen 

Evangelische Kirchengemeinde bietet Einkaufsservice an, vermittelt außerdem 

Menschen für Tratsch am Telefon - zudem Seelsorg. 

Kontakt: Tel. 07626/329 

 

Lörrach 

 

Deutsches Rotes Kreuz/ Hieber’s Frische Center 

 

Einkaufshilfe, Bestellungen online oder telefonisch 

Web: www.hiebereinkaufsliste.de 

Telefon: 07621 / 15 15 71, Bestellungen Montag bis Mittwoch, 13:30 - 15:30 Uhr, 

Auslieferung freitags ab 17:30 Uhr 

 

Evangelische Allianz 

Die Anrufer können aus einer Liste von Nahrungsmitteln und Hygieneartikeln 

bestellen. Das Versorgungspaket wird vor die Tür gelegt. Eine Spende im Wert der 

Artikel kann kontaktlos übergeben werden. 

Kontakt: 07621/4222864 
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IGMG Fatih Moschee 

Medizinische und lebensnotwendige Einkäufe für Personen der Risikogruppen 

Kontakt: 0170 4982936 oder 0152 22512528 

 

 

Junge Union 

Einkaufshilfen für Senioren, Erkrankte oder Risikofälle (Lebensmittel, medikamente, 

Hygieneartikel, etc.) 

Kontakt:   E-Mail: einkaufshelden-ju-loe@gmx.de , juloerrach@online.de  

  Web: www.die-einkaufshelfer.de  

                  Telefon: 0176 / 62706065 

   

Nachbarschaftshilfe: „Daas mache ma gärn“ 

Facebook-Gruppe: soll als Community dienen, um bei der Corona-Epidemie Hilfe 

anbieten zu können. Darüber hinaus möchte sie Austauschplattform sein für Tipps für 

Händler, kleine Selbständige und diejenigen, die jetzt in der Luft hängen und erst mal 

auf ein zweites Standbein für die Überbrückungszeit wechseln müssen.  

Facebook:  https://www.facebook.com/groups/842627066252008/ 

Kontakt: Sabine Launer: corona-hilfeloe@outlook.de 

    

Engagierte Bürger organisieren gerade ein Netzwerk für die Nachbarschaftshilfe 

(Einkaufen, Gassi gehen, Apotheke) im Raum/Kreis Lörrach für Personen oder 

Angehörige die Hilfe im Alltag benötigen, Personen über 65, Personen mit 

schwachem Immunsystem, Risikopersonen. 

Kontakt:  Mail: Loerrachhilft@gmail.com Betreff „Hilfegesuch“ 

   Telefon: 0179 29 77 498 

Seniorenbeirat Stadt Lörrach 

offenes Ohr" für ältere Menschen, Telefongespräche für Fragen, Sorgen, Anliegen 

 

Kontakt: Ute Hammler, Seniorenbeauftragte der Stadt Lörrach 

  Telefon: 07621 / 415 327 (Mo-Do 9:00-12:00 Uhr) 

 

Zeitbank Plus-Lörrach e.V. 

Einkaufshilfen und Telefongespräche 

Kontakt:  Gabi Vögtlin, 07621/49575, g.voegtlin@outlook.de 
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Lörrach Stetten 

Pfadis 

Nachbarschaftshilfe. Einkäufe, Medikamente aus Apotheke holen oder anderweitige 

Unterstützung von Menschen, die zur Risikogruppe zählen oder derzeit allgemein 

Schwierigkeiten im Alltag haben. 

 

Förderverein St. Fridolin (Stetten) 

Einkaufshilfe für Lörrach-Stetten 

 

Kontakt:  Telefon: 07621 / 47586 

 

 

Zusammenschluss verschiedener Jugendorganisationen in Lörrach 

Ein Zusammenschluss von Jusos Lörrach, Fridays For Future Lörrach, Junge Union 

Lörrach,  Grüne Jugend Lörrach, Jugendorganisation Unicef Lörrach, SPD Grenzach-

Wyhlen, Extinction Rebellion Lörrach +, Unterstützer aus dem Landkreis Lörrach 

 

Einkaufshilfe: Lebensmittel, Medikamente, Hygieneartikel oder Ähnliches 

 

Kontakt:  Telefon: 0157 / 30793280 

E-Mail: jusos_loerrach@gmx.de 

 

Maulburg 

 

Nachbarschaftshilfe 

Die Gemeinde Maulburg vermittelt Kontakte für die Nachbarschaftsbetreuung. 

Bürgerinnen und Bürger sollen an freiwillige Helfer vermittelt werden, die Einkäufe 

und Botengänge erledigen. 

Website: http://www.maulburg.de/ 

 

Rheinfelden 

 

AWO:  

Einkaufsdienst und Erledigung von Botengängen für Risikopersonen in Rheinfelden 

und seinen Ortsteilen. 

Sie notiert die Anschrift und die Einkaufsliste und mobilisiert einen der Einkäufer. 

Dieser kauft das Gewünschte ein und ruft etwa 30 Minuten vor der Lieferung beim 

Besteller an und nennt vorab Preis der Einkäufe. Das Geld kann dann in Ruhe 

vorbereitet werden, Wechselgeld haben die Helfer dabei. Einkäufer händigen die 

Einkäufe vor der Wohnungstüre mit Abstand aus und nehmen das vorbereitete Geld 

in Empfang.  

Kontakt: Gerlinde Böhringer in Nordschwaben 07622/683392. 
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Familienzentrum 

Digitale Lese- und Basteltipps für Kinder, Bücherleihe ohne Kontakt, 

Telefongespräche und Plattform für Hilfsdienste. (Hilfe beim Organisieren im 

täglichen Leben) 

 

Kontakt: 07623/9665470, info@familienzentrum-rheinfelden.de 

Website: http://familienzentrum-rheinfelden.de/ 

 

 

Einsatz-Rettungs-Team  e.V. 

Einkaufsservice in Rheinfelden, sonstige Erledigungen wie Pakete abholen, Post, 

Rezepte beim Arzt abholen 

Kontakt: Telefon: 0162 2610293 oder per Email unter info@einsatz-rettungs-

team.de. 

   

Katholische Kirchengemeinde Seelsorgeeinheit Rheinfelden 

Einkaufsservice und sonstige Besorgungen (Pakete abholen, Post, Rezepte beim Arzt) 

für ältere und alleinstehende Menschen 

 

Kontakt: Karsau: Pfarrbüro Karsau: Telefon: 07623/5480  

   Oder Günter&Elfi Schmidt Telefon: 07623/50161 

  Minseln: Ilse Moser Telefon: 07623/59060 

  Nollingen: Pfarrbüro Nollingen/Rheinfelden Telefon: 07623/1253 &  

72490 

  Herten: Kooperation mit dem DRK, Pfarrbüro Herten Telefon:  

07623/4422 

  Rheinfelden: Pfarrbüro Rheinfelden Telefon: 07623/ 72490 

  Warmbach: Pfarrbüro Warmbach/Rheinfelden Telefon: 07623/2359 &  

72490 

  Eichsel/Adelhausen: Pfarrbüro Eichsel/Rheinfelden Telefon:  

07623/4350 & 72490 

 

Gesprächsangebote Kontakt (Vikar Holger Cerff): 07623/724912 

 

Nachbarschaftshilfe 

Ein Bündnis von Jugendorganisationen aus dem Landkreis Lörrach. Das Bündnis 

bietet Einkaufshilfe , Gänge in die Apotheke, etc. an. 

 

Kontakt: Telefon: 017657934533 

  E-Mail: jusos_loerrach@gmx.de 
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Türkische Islamische Gemeinde 

Die Türkische Islamische Gemeinde zu Rheinfelden bietet mit dem Oktay 

Feinkostladen (Telefon: 07623/798900) und dem Seyid Market (Telefon: 

07623/9662276) eine Einkaufshilfe für Risikogruppen an. Die Personen können Ihre 

Einkäufe direkt in den Läden zusammenstellen lassen und Sie bringen der Person die 

Sachen nach Hause. Die Personen können auch direkt bei der Türkisch Islamischen 

Gemeinde anrufen und Sie organisieren alles in einem der Läden. 

 

Kontakt:  Telefon 0176-22909351  E-Mail: rheinfeldencamii@hotmail.com 

 

 

Deutsches Rotes Kreuz 

 

Organisiert gemeinsam mit Hieber’s Frische Center eine Einkaufshilfe. 

Web:  www.hiebereinkaufsliste.de  Direktaufgabe von Bestellungen online 

Kontakt: 07621/1515-71 (Mo-Mi von 13:30-15:30 Uhr), oder per Email: einkaufshilfe@drk-

loerrach.de 

 

Freie Evangelische Kirche Netzwerk43 

 

Einkaufsservice und Hilfe bei Besorgungen, Beratung und praktische Unterstützung für 

Jugendliche, Familien und Senioren im Alltag, Ansprechpartner bei Einsamkeit und 

Überforderung. 

 

Kontakt: 0152-58916210 oder per E-Mail: rheinfelden@netzwerk43.de 

 

Schliengen 

Nachbarschaftshilfe: In Schliengen bringt die Gemeinde Menschen für 

Nachbarschaftshilfe zusammen. 

Kontakt: 07635 3109-10 oder E-Mail an gemeinde@schliengen.de. 

 

Schönau 

 

Gemeindeverwaltungsverband Schönau 

Einkäufe für ältere oder geschwächte Menschen, die zu den Risikogruppen zählen 

und deshalb ihr Haus nicht verlassen können. 

Kontakt: Dirk Pfeffer, dpfeffer@schoenau-im-schwarzwald.de 
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Schopfheim 

 

Praktische Hilfe 

Netzwerk, um Menschen beizustehen, die wegen der Corona-Krise Unterstützung 

benötigen. 

Kontakt: Seniorenbüro: Dagmar Stettner, 07622/69759633 

seniorenbuero@schopfheim.de 

 

Steinen 

 

Einkaufshilfen etc. (Annett u. Jessica Reuter mit Unterstützung Feuerwehr) 

Kontakt: Facebook: Coronahilfe Steinen“, corona-hilfe-steinen@gmx.de,  

Tel: 0152 23032717 (09:00-11:00), 0176 47251032 (18:00-20:00 Uhr) 

 

 

Todtnau 

 

CaDiSo-Team (Caritas, Diakonie, Soziales) 

Einkaufshilfe und Telefongespräche für ältere Menschen 

Kontakt: Tel: 0162/5992698 

 

Bringdienste für Essen und Getränke: 

 

• Sportverein Todtnau 

Tel.: 0152 261 39 251 

• Turnverein Todtnau 

Tel.: 0152 227 29 151 

• DRK Todtnau 

Tel.: 07621/151571 

Freiwilliger Hilfsdienst der  

Todtnauberger Vereine: 

Tel.: 0172 665 02 94 
 

Weil am Rhein 

Katholische Sozialstadion: Weil am Rhein 

Sie brauchen regelmäßig Unterstützung im Haushalt oder möchten gerne spazieren 

gehen? Unsere Mitarbeiterinnen der Nachbarschaftshilfe kommen gerne zu Ihnen 

und unterstützen Sie. Dieses Angebot richtet sich hauptsächlich an Menschen, die 

nicht oder noch nicht in einer Pflegestufe eingestuft sind. 
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Leopoldstraße 30 

79576 Weil am Rhein 

Deutschland 

07621 / 98111 

Fax 07621 / 98114 

info@sozialstation-weil.de 

Haltingen 

Evangelische Kirchengemeinde  

Einkaufsservice für alle Betroffenen in Haltingen.  

Kontakt: 0152 37236080 (Di und Fr 10:00 – 12:00 Uhr) 

 

Zell / Häg-Ehrsberg 
 

Katholische Kirchengemeinde 

Fahrdienste und Einkaufshilfen 

Kontakt: 0162 7555048, 0152 01349329, 0162 1328132, 0152 02059213 

 

Region 
 

DRK Kreisverbände Lörrach und Müllheim + Hieber-Märkte der Region 

Über 65, Krankheitssymptome oder Risikogruppe ohne andere Möglichkeiten der 

Versorgung. Wohnhaft im Umfeld der Hieber-Märkte.  

DRK prüft Bestellungen. Der Service ist kostenfrei. Maximaler Einkaufsbetrag:  

100 Euro. Vollständigkeit nicht garantiert. Evtl. Alternativprodukte. Kein 

Umtauschrecht. 

Kontakt: https://www.hiebereinkaufsliste.de/ 

 

DRK-Kreisverband Lörrach e.V. 

07621/1515-71 

einkaufshilfe@drk-loerrach.de 

Telefonische Bestellannahme:  

Montags bis Mittwochs 13.30 - 15.30 Uhr 

 

DRK-Kreisverband Müllheim e.V. 

07631/1805-14 

einkaufsservice@drk-muellheim.de 

Telefonische Bestellannahme:  

Mittwochs 13.00 - 16.00 Uhr 

 

Lieferzeiten: 

Bestellungen die bis Donnerstag 12 Uhr eingegangen sind,  

werden am Freitag ab 16:00 Uhr ausgeliefert 
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Seelsorge 

Evangelische Kirchengemeinde Lörrach 

Kontakt: 0170 4584997 

 

Pflegestützpunkt 

Landkreis Lörrach 

Beratung rund um die Pflege, Hilfeleistungen in pflegerischen Notfallsituationen 

Kontakt: 07621/410 5033 (AB) oder info@pflegestuetzpunkt-loerrach.de 

 

Hotline Eltern und Jugendliche: Corona-Krise = Stress zuhause? 

Psychologische Beratungsstelle  

Kontakt: 07621 410-5555  Mo – Sa: 09:00 – 12:00 Uhr   

  In den üblichen Öffnungszeiten: 07621-410-5353 

  psychologische.beratungsstelle@loerrach-landkreis.de 

 

Online einkaufen im Dreiland: 

Die Facebook-Gruppe möchte lokale Anbieter aus dem Dreiland mit Kunden 

zusammenbringen. 

Facebook: https://www.facebook.com/groups/538652303728004/ 

 

 

Häusliche Gewalt und sexualisierte Gewalt 

Frauenberatungsstelle Lörrach: telefonische offene Sprechzeiten  

Kontakt:  07621 87105    Mo – Fr 09:00 – 12:30 Uhr.   

Rund um die Uhr erreichbar: kostenlos, anonym und in 17 Sprachen verfügbar: 

Kontakt:  Hilfetelefon Gewalt g. Frauen, 08000/116016, www.hilfetelefon.de 

 

Beratungsangebote Lebensberatung / psychosoziale Probleme:  

Diakonisches Werk Landkreis Lörrach 

Telefonhotline bei Sorgen, Einsamkeit Probleme Zusammenleben Familie. 

Kontakt: 07621/88128 (Psych. Paar- und Lebensberatung) Mo-Fr 08:30 – 12:00 

Kontakt: 07621/92630 (Allgemeine Sozialberatung) Mo – Fr 09:00 – 15:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde Lörrach-Inzlingen: Beratungsstelle „Ehe Familie Leben“ 

Kontakt:  07621/3087, beratung@efl-loerrach.de Mi – Fr 09:00 – 13:00 Uhr 

 

Badische Zeitung 

mit der Aktion "BZ hilft" schafft die Badische Zeitung in ihrem Verbreitungsgebiet 

Öffentlichkeit und bringt so Menschen, die Hilfe anbieten, mit jenen zusammen, die 

Hilfe benötigen. 

 

Kontakt: redaktion.rheinfelden@badische-zeitung.de 
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Psychologische Beratungsstelle des Landkreises Lörrach in den Weihnachtsferien für Eltern 

und Jugendliche 

Unter 07621-410-5555 erreichen Eltern, Kinder und Jugendliche ab sofort und bis zum 8.1. 2021 

montags bis freitags – außer an den Feiertagen – , jeweils von 9 bis 12 Uhr und von 13 bis 16 Uhr 

eine kompetente Fachperson aus der Jugend- und Erziehungsberatung. Weitere Informationen unter 

www.loerrach-landkreis.de/pb.  


