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1. ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Die aktuelle Situation zum Corona-Virus im Landkreis Lorrach hat sich insgesamt
zum Gluck etwas entspannt. Dennoch ist die Arbeit der Kontakt- und Informations-
stelle fur Selbsthilfegruppen sowie die der Kommunalen Gesundheitskonferenz noch
eingeschrankt. Dies bitten wir zu entschuldigen. Mit diesem Newsletter mdchten
wir Sie daher auf den aktuellen Stand bringen und weiterhin mit IThnen in Kontakt
bleiben.

2. VERANSTALTUNGSHINWEISE ZUR SELBSTHILFE

e Die persdnliche Beratung der Kontaktstelle muss immer noch pausieren

Die Kontaktstelle ist aber per E-Mail (kiss@loerrach-landkreis.de) oder auch
telefonisch unter der Nummer 07621 410-2142 erreichbar.

Weiterhin sind bedauerlicherweise alle geplanten Fortbildungen und das
Forum Treffen bis auf weiteres abgesagt.
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3. AKTUELLES AUS DER KISS

e Neues von der Corona-Verordnung:

Glucklicherweise ist es mittlerweile mdglich, dass Sie sich in lhren Gruppen
unter bestimmten Hygieneauflagen wieder treffen kénnen. Im Folgenden sind

die neusten Verordnungen der Landesregierung beschrieben:

Verordnung der Landesregierung (23.06.)
,Mit Blick auf die neue Rechtslage ab 01.07.2020 gilt fir die Teilnehmeranzahl

von max. 20 Personen die Empfehlung, den Mindestabstand von 1,50 Metern
zu halten.

Wenn sich Menschen lose als Selbsthilfegruppen treffen, ohne dass ein Ver-
ein 0.a. Verantwortlicher fur die Durchfihrung des Treffens ist, dann gilt aus-
nahmsweise die Begrenzung auf max. 20 Personen nicht, da sich die Treffen
(ob nun gesundheitsbezogen im Sinne des SGB 5 oder nicht spielt dabei kei-
ne Rolle) aus Sicht des Ministeriums fir Soziales und Integration unter dem
Begriff der sozialen Firsorge im Sinne von 8 9 Abs. 3 fassen lassen.

Wenn sich die Gruppe mit mehr als 20 Personen in einer Raumlichkeit mit
Publikumsverkehr (frei zuganglich und ohne Beschrankungen) trifft, also im 6f-
fentlichen Raum, muss auf geeignete Schutzvorrichtungen geachtet oder der
Abstand von 1,50 Metern eingehalten werden, da zumutbar und erforderlich (8
2 Abs. 2).

Sofern Treffen als Veranstaltung und nicht als bloRe Ansammlung einzuord-
nen sind (8 10 Abs. 6), also insbesondere geplant sind, zeitlich und 6rtlich be-
grenzt und in der Verantwortung des Vereines als Veranstalter stattfinden, gilt
die maximale Teilnehmeranzahl von 100 Personen.

Der Verein hat bei Teilnahme von mehr als 20 Personen dann insbesondere

die Hygieneanforderungen des § 4 umzusetzen.*
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e Videotipp Selbsthilfekontaktstelle im ,Sendung mit der Maus*“-Stil erklart

Wochenlang waren Selbsthilfekontaktstellen geschlossen. Manche haben viel-
leicht gar vergessen, wie so eine Selbsthilfekontaktstelle normalerweise arbei-
tet. Kleine Auffrischung gefallig? Die Selbsthilfekontaktstellen KISS Mittelfran-
ken erklaren ihre Arbeit unterhaltsam mit einem Video im ,Sendung mit der

Maus“-Stil. Zum Video: https://www.youtube.com/watch?v=emfjPgvefEo

e Registrierung lhrer Selbsthilfegruppe im Sozialatlas und im Verzeichnis
der Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen (KISS)

Die KISS-Datenbank ist die Grundlage fur die Beratung und Information von
Menschen, die Kontakt zu einer Gruppe oder Initiative suchen. Sie enthalt ge-
naue und aktuelle Informationen uber die einzelnen Gruppen/Initiativen im

Landkreis Lorrach. (www.loerrach-landkreis.de/shg) oder www.loerrach-

landkreis.de/sozialatlas)

Gerade in schwierigen Zeiten wie einer Corona Pandemie sind viele Men-
schen auf der Suche nach dem Kontakt und Austausch mit anderen Men-
schen. Die Plattform der KISS bulndelt dafir alle wichtigen Informationen.
Falls Ihre Gruppe bislang noch nicht in unserem Selbsthilfegruppenverzeichnis
aufgeflhrt ist, konnen Sie jetzt die Zeit dafur nutzen. Folgende Vorteile erge-
ben sich daraus:

o FoOrderung des Bekanntheitsgrades lhrer Gruppe.
o Bewerbung Ihrer Sonderveranstaltungen auf der KISS Homepage.
o Sie erhalten regelmafig Informationen tber Fortbildungsangebote und

Veranstaltungen fur Selbsthilfegruppen/selbstorganisierte Initiativen.
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4. AKTUELLES AUS DER KOMMUNALEN
GESUNDHEITSKONFERENZ

e Die am 20. Juni 2020 geplante, offentliche Plenumssitzung der Kommunale
Gesundheitskonferenz und die damit verbundene Gesundheitswoche mit Akti-
onen fiur die Burger sind in diesem Jahr aufgrund der Pandemie entfallen.
Durch die hohe Arbeitsauslastung im Fachbereich Gesundheit, konnte leider

auch keine digitale Konferenz als Alternative angeboten werden.

e Die anstehende Sitzung der Arbeitsgruppe ,Medizinische Versorgung“ am
13.07.2020 musste ebenfalls abgesagt werden.

e Das vorangekiindigte Wochenende fiir Studierende und Arzte in Weiterbil-
dung, welches im Oktober (09.-11. Oktober) durchgefihrt werden sollte, kann

in diesem Jahr bedauerlicherweise auch nicht stattfinden.

e Der Weltdiabetestag am 14. November 2020 kann in diesem Jahr aufgrund
von fehlenden personellen Ressourcen leider nicht wie bisher organisatorisch

von der Stabsstelle der Gesundheitskonferenz begleitet werden.

Der Landkreis begrufdt aber alle Aktivitaten, welche im Rahmen des Diabe-
testages angeboten werden! Eine Vernetzung untereinander ist dabei eben-
falls willkommen. Hintergrundinformationen zum Weltdiabetestag, siehe:

https://weltdiabetestag.de/weltdiabetestag

5.  VERANSTALTUNGSHINWEISE DER KOMMUNALEN
GESUNDHEITSKONFERENZ

o Aktuell kdnnen leider keine Veranstaltungen angeboten werden. Sobald
die Aufnahme von konkreten Tatigkeiten mdglich ist, werden Informatio-
nen per Mail mitgeteilt bzw. auf der Homepage bereitgestellt, siehe:

www.loerrach-landkreis.de/gesundheitskonferenz
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6. AKTUELLE FORDERMOGLICHKEITEN

e Demenz im Quartier: Neues Modellprojekt der Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wurttemberg. Kontakt: Saskia Gladis - Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wurttemberg e.V. 0711 24 84 96-68 | saskia.gladis@alzheimer-
bw.de

e Bundesprogramm Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz

e FoOrderaufruf zu Primarversorgungszentren und Primarversorgungsnetz-

werken

e Vier Forderaufrufe: Strateqgie "Starke Kinder - chancenreich"

e Forderaufruf ,Kommunale Pflegekonferenzen BW — Netzwerke fur Men-

schen”

e Forderaufruf ,Modellprojekte der Sprachférderung” sowie zur ,Verbesse-

rung der Sprachkompetenz in Pflege- und Gesundheitseinrichtungen”

e Forderaufruf ,Kommunale Strategien zur Starkung der gesundheitlichen

Chancengleichheit von Kindern und Jugendlichen"

7. LITERATUR-/FILMEMPFEHLUNGEN

e Aktuelle Informationen des Landkreises Lorrachs sowie weiterfilhrende

Links zum Corona Virus sind abrufbar unter: www.loerrach-landkreis.de

und auf Facebook https://www.facebook.com/loerrach.landkreis

e Die Bedeutung der Gesundheitsforderung ist auch wahrend der COVID-

19-Pandemie grof}* Interview mit Direktorin Dr. med. Ute Teichert, 28.

Mai 2020. Akademie fiir Offentliches Gesundheitswesen, Diisseldorf.

e Pandemiebewaltigung und nachhaltige Verbesserung der Gesundheit

der Bevolkerung: Gesundheit fur alle ist untrennbar mit einer nachhalti-

gen politischen, sozialen, wirtschaftlichen und 6kologischen Entwicklung
verbunden, 19. Mai 2020. Deutsche Gesellschaft fir Public Health e.V.,
Bochum, Zukunftsforum Public Health, Hannover

e Familienzeit gesund ogestalten - Elterninfos in der Corona-Krise

Berufsverband der Kinder- und Jugendéarzte e.V., KdIn
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e Mit qutem Beispiel voran: Hilfs- und Unterstiitzungsangebote in Baden-

Wirttemberg

e Spezialnewsletter Gesundheitsforderung Baselland

»1rotz Coronavirus: Gesundheitsforderung - zu Hause”

Gesundheitsforderung Baselland, Liestal

e Corona Pandemie - Aktuelle Informationen zu Hilfs- und Unterstiitzungs-

angeboten, Bundesministerium ftr Familie, Senioren, Frauen und Ju-

gend

e Dureschnufe — Plattform fur psychische Gesundheit rund um das neue

Coronavirus

Tipps und Angebote, um die psychische Gesundheit zu pflegen.

Schweizer Kampagnen zur psychischen Gesundheit.

e Auf der Website der Diabetes-Surveillance am Robert Koch-Institut wer-

den seit kurzem zahlreiche Ergebnisse zum Diabetesgeschehen in

Deutschland in Form von interaktiven Grafiken zur Verfligung gestellt.

e ProPerspektive.online ist ein webbasiertes Programm fur Menschen, die

unter einer leichten bis mittelschweren Depression oder langeren Phasen

der Niedergeschlagenheit leiden.

8. REDAKTION

Wir wirden uns freuen, wenn Sie diesen Newsletter an andere Interessierte weiterlei-

ten. Wenn Sie den Newsletter nicht mehr beziehen mochten, schicken Sie uns

bitte eine Nachricht an gesundheit@loerrach-landkreis.de mit dem Betreff:

Newsletter abbestellen.

lhre Gesundheits-Redaktion

Lérrach, 14.07.2020

www.loerrach-landkreis.de/kiss
(Homepage der KISS)

www.loerrach-landkreis.de/Gesundheitskonferenz

(Homepage der KGK)
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