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 ■ FACHSTELLE FRÜHE HILFEN 

 ■ НАШИ ЭКСПЕРТНЫЕ ЦЕНТРЫ
 ■ Fachstelle Frühe Hilfen, город Lörrach 
Luisenstr. 35 · 79539 Lörrach 
Viola Frei, магистр психологических наук

 ■ Fachstelle Frühe Hilfen, город Schopfheim 
Wallstr. 1a · 79650 Schopfheim 
Beate Schapfel, диплом социальная работа 

 ■ Fachstelle Frühe Hilfen, город Rheinfelden 
Karl-Fürstenberg-Str. 17 · 79618 Rheinfelden 
Christine Sautter, магистр психологических наук

 ■ Fachstelle Frühe Hilfen, город Weil am Rhein 
Rhein-Center · Hauptstraße 435  
79576 Weil am Rhein  
Ronja Neumann, магистр психологических наук

Предложения экспертного центра  
помощи будущим родителям и родителям 
с детьми в возрасте до трёх лет
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 ■ Запись на приём 
Получить информацию или записаться на 
приём вы можете лично, или позвонив нам 
по телефону в секретариат. Часы приема: 
Вторник - Четверг с 9 до 12 часов 
В нерабочие дни вы можете оставить нам 
сообщение или информацию о записи на 
приём по факсу, или на электронную почту. 
Мы перезвоним вам.

 ■ Sekretariat: Annette Lang 
Karl-Fürstenberg-Str. 17 
79618 город Rheinfelden 
Телефон: 07621 410-5333 
Факс: 07621 410-5398 
E-Mail: fruehehilfen@loerrach-landkreis.de



Вы имеете право на поддержку !

 ■ ВЫ БЕРЕМЕННЫ ИЛИ У ВАС НЕДАВНО 
РОДИЛСЯ РЕБЁНОК?

 Наши сердечные поздравления !

 ■ с появлением ребёнка в семье меняется 
многое. Новый член семьи приносит с 
собой счастье и радость, и одновременно 
неуверенность и дополнительную нагрузку  
в нашу повседневную жизнь. 
Иногда мы теряем радость быть матерью.

 ■ позже, когда ребёнок начинает упрямиться и 
отстаивать свои интересы, приходят новые 
трудности.

 ■ многое из этого совершенно нормально.  
В случае, если же вы всё-таки чувствуете 
себя перегруженными, мы готовы вам с 
радостью помочь.

 ■ НАШЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Информация и консультация по следующим 
вопросам: 

 ■ сопровождение вас на пути в вашу новую 
роль родителей;

 ■ трудности у ребёнка в питании и сне, а 
также если ребёнок много плачет;

 ■ если у вас есть вопросы по воспитанию;

 ■ укрепление связи между вами и ребёнком 
(психологическая консультация по развитию 
ребёнка);

 ■ психологические проблемы или 
послеродовая депрессия.

Содействие оказанию помощи на дому: 
 ■ с привлечением акушерок (Familienhebam-
men), медицинских сестёр (Familien-Gesund-
heits-Krankenschwestern),

 ■ при помощи волонтёров (Kinderschutzbund 
Schopfheim)

Курсы для родителей
 ■ курсы для родителей с целью оказания 
содействия и поддержки в вашем общении с 
ребёнком.

 ■ МЫ С РАДОСТЬЮ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЕМ ВАС.

Вы можете обратиться к нам по любым 
вопросам и с любыми трудностями. И лучше 
сделать это раньше, чем ситуация выйдет из 
под контроля.

 ■ мы взаимодействуем с акушерками, 
родильным домом в городе Lörrach, 
с детскими врачами и другими 
консультантами из сети  экспертных 
центров по помощи будущим родителям и 
родителям детей в возрасте до трёх лет.

 ■ наше предложение является 
добровольным, бесплатным и 
конфиденциальным.


