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“ MERKEZLERIMIZ Ebeveyn olacaklar veya 3 yas alti
m Fachstelle Frihe Hilfen Lérrach

Luisenstr. 35 - 79539 Lorrach (}-OCUk .Sa-hlbl ebe\feynler v_eya
Viola Frei, M.Sc. Psychologie (uzman psikolog) aileler Icin sundugumuz hizmetler
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in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim/Basel

m Fachstelle Frihe Hilfen Schopfheim
Wallstr. 1a - 79650 Schopfheim
Beate Schapfel, Dipl. Soz. Arb. (sosyal gérevli)

m Fachstelle Frihe Hilfen Rheinfelden
Karl-Furstenberg-Str. 17 - 79618 Rheinfelden
Christine Sautter, M.Sc. Psychologie (uzman psikolog)

m Fachstelle Frihe Hilfen Weil am Rhein
Rhein-Center - Hauptstralle 435
79576 Weil am Rhein
Ronja Neumann, M.Sc. Psychologie (uzman psikolog)
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M HAMILEMISINIiZ VEYA YENi COCUK
SAHIBI Mi OLDUNUZ?

Yiirekten tebrikler!

1 Bebegin veya kiclik cocugun hayatiniza
girmesiyle beraber birgok seyler degismekte.
Yeni aile bireyinin mutluluk ve seving
getirmesinin yani sira gunlik yasaminiza
glcluk ve belirsizliklerde getirmektedir.
Bazenleri de anne olmus olmanin sevinci
kursaginizda kaliyor olabilir.

= Bir zaman sonra yeni yeni zorluklar
eklenebiliyor, mesela gocugunuzun size karsi
gelmeye basladiginda ve kendi isteklerini
yerine getirtmek istediginde.

= Cogu seyler normaldir. Eger kendinizi bu
konuyla yalniz birakilmis veya zorlanmig
hissediyorsaniz, bizler memnuniyetle sizin
yaninizda olmak isteriz.

M HIZMETLERIMIZ

Bilgilendirme ve danigmanlik:

= Size, yeni ebeveynlik rolint bulmaniz
konusunda eslik ediyoruz

= Bebeginizin zor bir baslangici oldugunda, sik
sik agladiginda, az uyuyup, az icgtiginde.

= Egitim hakkindaki sorularinizda

= Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkiyi
guclendirmek igin (gelisim psikolojisi alaninda
danismanlik)

= Ruhsal sikintilarda veya dogum sonrasi
depresyonlarda

Evdeki yardim icin aracilik hizmetleri:

= Aile ebeleri veya aile hemsireleri tarafindan
destek,

m GOnulla aile destekleyicileri tarafindan
(Kinderschutzbund Schopfheim/ cocuk koruma
birligi Schopfheim)

Ebeveynlere yonelik egitim

m Ebeveynlere yonelik cocugunuzla muamele
konusunda sizi destekleyen ve glglendiren
kurslar.

Destek alabilirsiniz!




