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Erken yardım 
merkezi

	■ ERKEN YARDIM MERKEZI 

	■ MERKEZLERIMIZ
	■ Fachstelle Frühe Hilfen Lörrach 
Luisenstr. 35 · 79539 Lörrach 
Viola Frei, M.Sc. Psychologie  (uzman psikolog)

	■ Fachstelle Frühe Hilfen Schopfheim 
Wallstr. 1a · 79650 Schopfheim 
Beate Schapfel, Dipl. Soz. Arb. (sosyal görevli) 

	■ Fachstelle Frühe Hilfen Rheinfelden 
Karl-Fürstenberg-Str. 17 · 79618 Rheinfelden 
Christine Sautter, M.Sc. Psychologie (uzman psikolog)

	■ Fachstelle Frühe Hilfen Weil am Rhein 
Rhein-Center · Hauptstraße 435  
79576 Weil am Rhein  
Ronja Neumann, M.Sc. Psychologie (uzman psikolog)

Ebeveyn olacaklar veya 3 yaş altı 
çocuk sahibi ebeveynler veya 
aileler için sunduǧumuz hizmetlerP
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	■ Başvurular 
Sekreterliǧimizde şahsen veya telefonla 
bilgi alabilir veya randevu ayarlayabilirsiniz, 
konuşma saatleri: 
Salı ve Perşembe arası, saat 9 ve 12 arası. 
Çalışma saatlerimizin dışında mesajlarınızı 
veya başvurularınızı Telesekreter, Fax veya 
E-Mail yoluyla iletebilirsiniz. Bu durumda size 
geri dönüş yaparız. 
Sekreterlik: Annette Lang 
Karl-Fürstenberg-Str. 17 
79618 Rheinfelden 
Telefon:	07621 410-5333 
Fax:	 07621 410-5398 
E-Mail:	 fruehehilfen@loerrach-landkreis.de



Destek alabil irsiniz!

	■ HAMILEMISINIZ VEYA YENI ÇOCUK  
SAHIBI MI OLDUNUZ?

	 Yürekten tebrikler!

	■ Bebeǧin veya küçük çocuǧun hayatınıza 
girmesiyle beraber birçok şeyler deǧişmekte. 
Yeni aile bireyinin mutluluk ve sevinç 
getirmesinin yanı sıra günlük yaşamınıza 
güçlük ve belirsizliklerde getirmektedir.  
Bazenleri de anne olmuş olmanın sevinci 
kursaǧınızda kalıyor olabilir.

	■ Bir zaman sonra yeni yeni zorluklar 
eklenebiliyor, mesela çocuǧunuzun size karşı 
gelmeye başladıǧında ve kendi isteklerini 
yerine getirtmek istediǧinde.

	■ Çoǧu şeyler normaldir. Eger kendinizi bu 
konuyla yalnız bırakılmış veya zorlanmış 
hissediyorsanız, bizler memnuniyetle sizin 
yanınızda olmak isteriz. 

	■ HIZMETLERIMIZ

Bilgilendirme ve danışmanlık: 
	■ Size, yeni ebeveynlik rolünü bulmanız 
konusunda eşlik ediyoruz

	■ Bebeǧinizin zor bir başlangıcı olduǧunda, sık 
sık aǧladıǧında, az uyuyup, az içtiǧinde.

	■ Eǧitim hakkındaki sorularınızda 

	■ Ebeveyn ve çocuk arasındaki ilişkiyi 
güçlendirmek için (gelişim psikolojisi alanında 
danışmanlık)

	■ Ruhsal sıkıntılarda veya doǧum sonrası 
depresyonlarda

Evdeki yardım icin aracılık hizmetleri: 
	■ Aile ebeleri veya aile hemşireleri tarafından 
destek,

	■ Gönüllü aile destekleyicileri tarafından 
(Kinderschutzbund Schopfheim/ cocuk koruma 
birliǧi Schopfheim)

Ebeveynlere yönelik eǧitim
	■ Ebeveynlere yönelik çocuǧunuzla muamele 
konusunda sizi destekleyen ve güçlendiren 
kurslar.

	■ SIZE MEMNUNIYETLE DANIŞMA 
HIZMETI SUNUYORUZ.

Bize, tüm sorularınız ve sorunlarınızla yönelebi-
lirsiniz. En iyisi, sorunlarınız çoǧalmadan önce. 

	■ Bizler, Lörrach’ta bulunan doğum klinikleriyle, 
ebelerle, çocuk doktorlarıyla, koruyucu 
ailelerle ve erken yardım merkezinin ağı 
kapsamındaki danışma merkezleriyle birlikte 
çalışıyoruz.

	■ Hizmetlerimiz mecburi olmayıp, ücrete de tabi 
deǧildir. Danışma merkezimiz kişisel verileri 
hassasiyetle korumaktadır.


