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Gefördert vom:

الوظائف المتخصصة 
في المساعدة المبكرة

 الوظائف المتخصصة في المساعدة المبكرة■	

 مكاتبنا المتخصصة■	
 المكتب المتخصص للمساعدة المبكرة لوغاخ■	

 السيدة: فيولا فغاي بسيكولوجية
Luisenstr. 35 · 79539 Lörrach 
Viola Frei, M.Sc. Psychologie

 المكتب المتخصص للمساعدة المبكرة شوبفهايم■	
 السيدة : بِآت شبفِل. دبلوم أخصائية اجتماعية

Wallstr. 1a · 79650 Schopfheim 
Beate Schapfel, Dipl. Soz. Arb.

 المكتب المتخصص للمساعدة المبكرة غاينفلدن■	
 السيدة : كريستين سوتر. بسيكولوجية

Karl-Fürstenberg-Str. 17 · 79618 Rheinfelden 
Christine Sautter, M.Sc. Psychologie

 المكتب المتخصص للمساعدة المبكرة فايل أم راين ■	
 السيدة رونجا نيومان بسيكولوجية

Rhein-Center · Hauptstraße 435 · 79576 Weil am Rhein 
Ronja Neumann, M.Sc. Psychologie

عروض للاباء والأمهات والأسر التي 
لديها أطفال أعمارها أقل من 3 سنوات
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 التسجيل:■	
يمكن الاتصال بنا هاتفيا لحجز المواعيد او لطلب المعلومإت، 
ساعات العمل: من الثلاثاء إلى الخميس، من الساعة التاسعة 
صباحا إلى 12 ظهرا أوخارج ساعات العمل يمكن أيضا ان 
تترك لنا إشعارقصير أو تسجيل عن طريق الرد علي الجهاز 

أوعبر الفاكس أو البريد الالكتروني، سنحاول الاتصال بك مره 
أخرى.

 السكرتيرة: انيت لانغ■	
Annette Lang 

Karl-Fürstenberg-Str. 17 
Rheinfelden 79618 

 الهاتف:07621-410-5533
 فاكس:07621-410-5398

fruehehilfen@loerrach-landkreis.de:البريد الإلكتروني 



! ة عد لمسا ا طلب  يمكنكم 

 أنت حامل أو أنجبت مؤخرا طفلا ؟ ■	

تهانينا!
الحياة مع طفل رضيع أوطفل صغيرتحمل تغييرات كثيرة. ■	

العضوالجديد يعني السعادة والفرح ولكن الحياة اليومية أيضا تنطوي 
علي الأحمال وعدم التيقن و أحيانا لايبقي لحظ الام مكانا.

في وقت لاحق تأتي تحديات جديدة خصوصا عندما يبدا طفلك في ■	
التحدي لتطوير ارادته الخاصة.

كل هذا ينتمي إلى الحياة الطبيعية ومع ذلك إذا كنت تشعر بالوحدة ■	
أو طغت عليك المشاكل، سنكون سعداء لمساعدتك.

 عرضنا■	

المعلومات والمشورة:

المرافقة في طريقك إلى دور الوالد الجديد ■	

إذا كان طفلك لديه بداية صعبة، فانه كثيرا ما يبكي أو تكون لديه ■	
صعوبات في الشرب أو في النوم.

للاسئلة المتعلقة بالتربية■	

تعزيز العلاقة بين الأم أو الأب والطفل )المشورة الانمائيه( ■	

في حالة العبء النفسي أو الاكتئاب اللاحق بعد الولادة. ■	

توفير الدعم داخل البيت:

من قبل القابلات العائليات، وممرضات متخصصات في صحة ■	
الاسرة و صحة الأطفال

 من قبل عرابين متطوعين للعائلة ■	
)جمعيه حماية الطفل في شوبفهايم(

تكوين للاباء

دورات الوالدين التي تساعد وتعززالتعامل مع الطفل.■	

 يسعدنا ان نقدم لكم الإرشادات:■	

يمكنك الاتصال بنا بخصوص أي سؤال أو صعوبات تواجهها ومن 
الأفضل قبل ما ان تفرط في الموضوع. 

نحن نتعاون مع القابلات، مع عيادة الولادة في لوغخ، مع أطباء ■	
الأطفال ومع مراكزأخرى من الشبكة المتخصصة في المساعدة 

المبكرة. 

عرضنا هذا تطوعي، مجاني وسري.■	


