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Gefördert vom:

Fachstellen 
Frühe Hilfen

	■ FACHSTELLE FRÜHE HILFEN 

	■ UNSERE FACHSTELLEN
	■ Fachstelle Frühe Hilfen Lörrach 
Luisenstr. 35 · 79539 Lörrach 
Viola Frei, M.Sc. Psychologie

	■ Fachstelle Frühe Hilfen Schopfheim 
Wallstr. 1a · 79650 Schopfheim 
Beate Schapfel, Dipl. Soz. Arb. 

	■ Fachstelle Frühe Hilfen Rheinfelden 
Karl-Fürstenberg-Str. 17 · 79618 Rheinfelden 
Christine Sautter, M.Sc. Psychologie

	■ Fachstelle Frühe Hilfen Weil am Rhein 
Rhein-Center · Hauptstraße 435  
79576 Weil am Rhein  
Ronja Neumann, M.Sc. Psychologie

Angebote für werdende  
Eltern und Familien mit  
Kindern bis 3 JahrenP
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	■ Anmeldung 
Auskünfte oder einen Termin erhalten Sie 
gerne persönlich oder telefonisch in unserem 
Sekretariat, Sprechzeiten: Dienstag bis  
Donnerstag, jeweils 9 bis 12 Uhr.  
Außerhalb der Geschäftszeiten sind kurze 
Mitteilungen oder Anmeldungen auch über 
Anrufbeantworter, Fax oder über E-Mail  
möglich. Wir rufen Sie dann zurück. 
Sekretariat: Annette Lang 
Karl-Fürstenberg-Str. 17 
79618 Rheinfelden 
Telefon:	07621 410-5333 
Fax:	 07621 410-5398 
E-Mail:	 fruehehilfen@loerrach-landkreis.de



Sie dür fen s ich  unters tü tzen lassen!

	■ SIE SIND SCHWANGER ODER HABEN 
VOR KURZEM EIN KIND BEKOMMEN?

	 Herzlichen Glückwunsch!

	■ Das Leben mit einem Baby oder Kleinkind 
verändert vieles. Das neue Familienmitglied 
bedeutet Glück und Freude, der Alltag beinhal-
tet aber auch Belastungen und Unsicherheiten. 
Manchmal bleibt das Mutterglück aus. 

	■ Etwas später kommen neue Herausforderun-
gen dazu, wenn Ihr Kind anfängt zu trotzen  
und seinen eigenen Willen entwickelt. 

	■ Vieles ist völlig normal. Falls Sie sich damit 
jedoch alleine oder überfordert fühlen, sind  
wir gerne für Sie da.

	■ UNSER ANGEBOT

Information und Beratung: 
	■ Begleitung auf Ihrem Weg in die  
neue Elternrolle

	■ Wenn Ihr Baby einen schwierigen Start hat,  
es oft schreit, schlecht trinkt oder schläft. 

	■ Bei Fragen zur Erziehung

	■ Zur Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung  
(Entwicklungspsychologische Beratung)

	■ Bei seelischen Belastungen oder 
 postpartaler Depression

Vermittlung von Unterstützung für zu Hause: 
	■ durch Familienhebammen, Familien- 
Gesundheitskinderkrankenschwestern, 

	■ durch ehrenamtliche Familienpaten  
(Kinderschutzbund Schopfheim)

Elternbildung
	■ Elternkurse, die Sie um Umgang mit  
Ihrem Kind unterstützen und stärken.

	■ WIR BERATEN SIE GERNE.

Sie können sich mit allen Fragen und Schwierig-
keiten an uns wenden. Am besten schon bevor 
Ihnen die Sorgen über den Kopf wachsen. 

	■ Wir kooperieren mit Hebammen, mit der 
Geburtsklinik in Lörrach, mit Kinderärzten 
und mit anderen Beratungsstellen aus dem 
Netzwerk Frühe Hilfen

	■ Unser Angebot ist freiwillig, kostenlos und 
vertraulich.


