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Hintergrund

Die vorliegende Broschiire richtet sich an Akteur_innen der Gesundheitsforderung und Quartiersent-

wicklung in Kommunen, Quartieren, Schulen sowie Kindertageseinrichtungen in Baden-Wrttemberg.

Sie dient der Ubersicht Giber Programme und Handlungshilfen der Gesundheitsforderung, Préavention

und Quartiersentwicklung, die fur alle Land- und Stadtkreise, Stadte und Gemeinden, Schulen und

Kindertageseinrichtungen in Baden-Wurttemberg abrufbar sind sowie tber Forderméglichkeiten und

Wettbewerbe der Gesundheitsférderung, Pravention und Quartiersentwicklung in Baden-Wirttemberg.

Die Broschure wird einmal jahrlich aktualisiert und erhebt keinen Anspruch auf Vollstéandigkeit. Als

PDF-Datei ist sie auf der Homepage des Landesgesundheitsamtes Baden-Wirttemberg hier erhalt-
lich.
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Ubersicht der Fordermoglichkeiten, Programme und Handlungshilfen der

Gesundheitsférderung, Pravention und Quartiersentwicklung
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1.1 ,Gesunde Kita“ — Forderung fur Kindertagesstatten (TK) 4 v
Européischer Sozialfonds (ESF) — Férderung von auf
12 dem Ausbildungsﬂ- und Arbeitsmarkt benachtgil?gter} v v v
Menschen und Forderung der Wettbewerbsféhigkeit von
Beschéftigten und Unternehmen.
1.3 ,Gesunde Schule” — Forderung fur Schulen (TK) 4 4
1.4 Landesauszeichnung ,Fahrradfreundliche Schule® (KM) v v
15 Nichtraucherwettbewerb ,Be Smart — Don’t Start® v 4
1.6 Spardalmpuls v v
Agentur Pflege engagiert (Landesseniorenrat und Ent-
1.7 wicklungswerk fir soziale Bildung und Innovation BW v v
e.V.)
1.8 Beteiligungstaler (Allianz fiir Beteiligung) v
1.9 Bundesaltenplan (BMFSFJ) v v
1.10 Deutscher Nachbarschaftspreis v v v v
111 Forderdatenbank — Férderprogramme und Finanzhilfen v
' des Bundes, der Lander und der EU (BMWi)
1.12  Fordermittel von Herzenssache e.V. v v
Fbrdermdglichkei't'en Uber § 5 dgr Lanc!gsrahmenvgrgin- et v
1.13 ba[ung I_Baden—Wurttemberg (Stiftung fur gesundheitliche Schwerpunkithema
Pravention)
114 Forderpreis ,Gesunde Kommune!“ (B 52-
' Verbandekooperation)
115 Férderprogramm fiir kommunale Rad- und Ful3verkehrs-
’ infrastruktur nach LGFVG (VM)
1.16  Foérderung der Aktion Mensch v v
117 Forderung der Kinder- und Jugendhilfe durch den Kin- v v
’ der- und Jugendplan des Bundes (BMFSFJ, KJP)
118 Forderung stadtebaulicher Erneuerungs- und Entwick- v
' lungsmaRnahmen (WM)
2 Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg



Fordermdglichkeiten, Programme und Handlungshilfen der Gesundheitsférderung, Pravention & Quartiersentwicklung in BW

Schwerpunkte Settings
2
2 c
5 ()
5 < < c
2 2| 85 -
1 Fordermdglichkeiten, Ausschreibungen ;;'% o g§ o 2
und Wettbewerbe eul & 23 g| 5 S
X o3| <L £= X n o
119 Férderung von Kulturinitiativen und soziokulturellen Zen- v
‘ tren (MWK, LAKS)
1.20  Gut Beraten! (Allianz fir Beteiligung) 4 4 v
1.21  IKK — Barrierearme Stadt (Kf\W Bankengruppe) v v
122 Initiative RadKULTUR (VM) v
1.23  Innovationsprogramm Pflege (SM) v v
1.24  Investitionskredit Kommune direkt (L-Bank) v
195 Investitionspakt ,Soziale Integration im Quartier* v v
(BMUB)
196 Klimaschutzinitiative — Klimaschutzprojekte in sozialen, v
' kulturellen und 6ffentlichen Einrichtungen (BMU)
197 Landesauszeichnung ,Fahrradfreundliche Kommune* v
' (VM)
12 Nachbarschaftsgesprache. Zusammen leben — aber v
wie? (Allianz fur Beteiligung)
1.29  Programm flr nichtinvestive Stadtebauférderung v
1.30  Quartiersimpulse (SM und Allianz fur Beteiligung) v
Raumliche Strukturmalnahmen (Landwirtschaftliche v
1.31
Rentenbank)
132 Selbsth_ilfefbrderung in Baden-Wirttemberg (GKV Ba- v v v
den-Wirttemberg)
1.33  Sonderforderprogramm ,Solitéare Kurzzeitpflege“ (SM) v v
1.34  ,Starke Pflege“ — Pravention in der Pflege (TK) v v
1.35  Stiftung Deutsches Hilfswerk (Deutsche Fernsehlotterie) v
vdek-Settingprojekt ,Gesundheitsférderung und Praven-
tion fur altere Menschen zum Erhalt von Alltagskompe- v v
1.36 . L L "
tenzen in stationaren Pflegeeinrichtungen® (Ersatzkas-
sen)
1.37  vdek-Zukunftspreis (Ersatzkassen) 4
138 Zielgruppens_pegifische Interyention fur Kommunen v v v v
(GKV Bindnis fur Gesundheit)
Landesgesundheitsamt Baden-W rttemberg 3
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Schwerpunkte Settings
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Bewusste Kinderernahrung (BeKi) im Kindergartenalter v v
2.1 . -
(Landeszentrum fir Ernahrung)
2.2 FIT KID — Die Gesund-Essen-Aktion fiir Kitas (DGE) 4 v
2.3 Fit von klein auf (Die Schwenninger Krankenkasse) v v
24 JolinchenKids (AOK) v v
25 Kindergarten plus (Deutsche Liga fur das Kind) 4 4
26 Kiqdergérten in Aktion (Unfallkasse Baden- v v
Wirttemberg)
27 Komm mit in das gesunde Boot — Kindergarten (Baden- v v
’ Wirttemberg Stiftung)
28 Papilio (u. a. DFK, Robert Bosch Stiftung, BARMER v v
uvm.)
2.9 fitafuture (DAK-Gesundheit, Cleven-Stiftung) v v IV
2.10 GemuseAckerdemie (Ackerdemia e.V.) v vV I v
2.11  Ich kann kochen! (Sarah Wiener Stiftung, BARMER) 4 4 4 4
2.12  Landeszentrum fur Erndhrung Baden-Wirttemberg v v v
2.13  Balu und Du (u.a. eleven gGmbH) 4 v
214 Bewusste Kinderernahrung (BeKi) im Schulalter (Lan- v v
' deszentrum fur Ernéhrung)
215  Bike Pool (KM, ZSL-LB) v v v
2.16  Bleib locker! — Stressbewadltigung fur Kinder (TK) v v
217 ;:;)lllaxt durch den Tag (Die Schwenninger Krankenkas- v v
218 D_IE RAKUNS — I_Das gesunde Klassenzimmer (Stiftung v v
Kindergesundheit)
2.19  Erndhrungsfihrerschein (BZfE) v v
2.20  EU-Schulprogramm (MLR) v v v
291 GSB-Grundschule mit sport- und bewegungserzieheri- v v
’ schem Schwerpunkt (KM, ZSL-LB)
2.22  GUT DRAUF — bewegen essen entspannen (BZgA) 4 v v
2.23  Kinder in Bewegung (u. a. Badischen Sportjugend) v v

4 Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg
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224  Klasse2000 (Klasse 2000 e.V.) 4 v
2.25 Klasse in Sport — Initiative fiur taglichen Schulsport e.V. 4 v v
296 qum mit in dag gesunde Boot — Grundschule (Baden- v v
Wirttemberg Stiftung)
2.27  Lions-Quest (Hilfswerk der Deutschen Lions) 4 v
298 ScienceKids: Gesundheit entdecken von Klasse 1 bis 10 | v
' (AOK, KM, ZSL-LB)
2.29  Schulgarten (MLR, KM) v v
230 SNAKE - Stressbewaltigungstraining fir Jugendliche v v
(TK)
.Stark.starker.WIR.“ — Praventionsrahmenkonzept fur
2.31  Schulen in Baden-Wiirttemberg und Praventionsbeauf- v v
tragte (ZSL)
232 Trinken im Unterricht (Verband Deutscher Mineralbrun-
' nen)
233 WSB-Weiterfihrende Schule mit sport- und bewegungs-
' erzieherischem Schwerpunkt (KM, ZSL-LB)
2.34  Agentur Pflege engagiert v v
235 Aktionsprogramm ,Familienbesucher” (Stiftung Kinder- v v
land BW)
2.36  Aktivierender Hausbesuch (DRK) v v v
2.37  AlltagsTrainingsProgramm (DTB) 4 v
238  Altenhilfe (Caritas) v v v
239 Anna und Marie (Deutscher Kinderschutzbund Landes- v v v
verband BW)
240  AOK-Treff FuBballGirls v v
241  AWO Baden — Angebote fir altere Menschen v v
2.42  AWO Wirttemberg — Angebote fir altere Menschen v v
2.43  Beratungswegweiser zur Quartiersentwicklung v v v v
244 Bewegungs- und Gesundheitsférderung fir Hochaltrige v v
(STB)
245 Bewusste Kinderernéhrupg (BglKi) in der ersten Lebens- | v v
phase (Landeszentrum fur Erndhrung)
Landesgesundheitsamt Baden-W rttemberg 5
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246 Bildungsangebote zur Verbesserung der Lebensqualitat v v
’ von Frauen (LandFrauenverband Wirttemberg-Baden e.V.)
247 Erziehungsberatungsstellen (Landesarbeitsgemein- v v v
‘ schaft fir Erziehungsberatung Baden-Wirttemberg e.V.)
248 Fachberatung des Gemeindenetzwerks Biirgerengage- v
' ment
2.49  Fachstelle ambulant unterstiitzte Wohnformen (KVJS) 4
250 Fachstelle Unterstiitzungsangebote (UstA) v
251  Fit bis ins hohe Alter (DTB) v v
252  Fitim Alter — Gesund essen, besser leben (u. a. DGE) v v
253  Fit und gesund — Kids: Kinderturnen im Verein (AOK) 4 4
2.54  Gedachtnistraining (BV Gedachtnistraining e.V.) 4 v
Gemeinsames Kommunales Kompetenzzentrum Quar-
255 tiersentwicklung (GKZ.QE) von Stadte-, Gemeinde- und v v v v
Landkreistag
256 Gesundheitswandern Let's Go — jeder Schritt halt fit v v
' (Deutscher Wanderverband)
Informations- und Beratungszentrum Landesarbeitsge-
257 meinschaft Mehrgenerationenhauser Baden- 4 4 v
Wirttemberg e.V. (IBZ LAG MGH)
258 KiFa — Kinder- und Familienbildung (Amanda und Erich v v v
Neumayer Stiftung)
259  Kinderfreundliche Kommune (DKHW und UNICEF) 4 v
260  KiSS — Kindersportschule (BTB, STB, LSV BW) v v
KompetenzBereich Quartiersentwicklung beim Stadtetag v
2.61 ..
Baden-Wirttemberg
262 LAG Soziale Stadtentwicklung und Gemeinwesensarbeit v
' Baden-Wurttemberg e.V.
2.63  LandesNetzWerk fiir medienpadagogische Elternarbeit v 4
2.64  Lebensqualitat im Alter (Seniorenreferat/ Altenwerk) v v
2.65 MILE (move. interact. learn. eat.) (Fraunhofer FIT) v 4
2.66  Minigéartner (Europa Minigéartner guG) v v
267 Prog_ramn: zur Starkung der Elternkompetenzen v v v
~STARKE" (SM)
6 Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg
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Schwerpunkte Settings
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2.68  Richtig fit ab 50 (Deutscher Olympischer Sportbund) 4 v
269 Schlemmerbande — Die Genussentdecker (Meisterver- v v

’ einigung Gastronom BW, AOK, MLR)

2.70  Seniorensportangebote im Verein (STB) v v
2.71  Servicestelle Kinder- und Jugendbeteiligung BW v v
2.72  Standfest und stabil (DTB, STB) v v
273 Walking und Nordic Walking (DTB, STB) v v
Landesgesundheitsamt Baden-W rttemberg 7
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Schwerpunkte Settings
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31 Elternkompass (BAMF, 2010) v v IV v
Gesundheitsférderung mit allen in Kindertageseinrich-
32 tungen. Eine soziallagenbezogene und integrative Per- v v v
' spektive mit den Schwerpunkten Erndhrung und Bewe-
gung (LGA, 2012)
3.3 Neue WHO-Empfehlungen fur Kleinkinder (WHO, 2019) v v v
3.4 Menschen in Bewegung bringen (BZgA, 2019) Vv ViV |V
35 Ini_tiative Turr)beutelbande — Motorik-Test fur Kinder v v | v
(Kinderturnstiftung BW)
Werkbuch Praventionskette — Herausforderungen und
3.6 Chancen beim Aufbau von Praventionsketten in Kom- v VIV v |V
munen (LVG & AFS und BZgA, 2013)
3.7 Der Laufende Schulbus (u. a. Stadt Heidelberg, 2009) v v v
38  Schule + Essen = Note 1 (DGE, 2018) v v
Aktivieren und Bewegen von élteren Menschen (DTB, v
3.9
2016)
310 Aufgaben und Rollen in der Quartiersarbeit (Bertels-
’ mann Stiftung, 2018)
Bewegung fur Gesundheit im Alter — Leitfaden fur die
3.11  Einrichtung von Bewegungsparcours (SM Hessen, v v
2013)
Bewegungsforderung im Alltag alterer Menschen —
3.12  Handlungsempfehlung 1: Wie gelingt eine Spazier- v v
gangsgruppe? (LGA, 2013)
Bewegungsforderung im Alltag alterer Menschen —
3.13  Handlungsempfehlung 3: Tanzen mit &lteren Menschen 4 v
(LGA, 2014)
3.14  Broschire Geriatrie in Baden-Wirttemberg (SM, 2019) 4 v
Elternarbeit in der Gesundheitsférderung — Angebote
3.15 und Zugangswege unter besonderer Beriicksichtigung v v v
der Zielgruppe ,schwer erreichbare Eltern“ (LGA, 2008)
Erwerbslose fur die Teilnahme an Gesundheitsforde-
3.16 rungsangeboten im Stadtteil gewinnen (Gesundheit BB, 4 v
2017)
Essen und Trinken in Deutschland — Einkaufshilfe ara- v
3.17 ;
bisch/deutsch
318 Fit im Alltag — zusammen kochen und essen (MLR,
' 2013)
8 Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg
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319 FuRverkehrs-Checks — Leitfaden zur Durchfihrung (VM, | v v
2016)
3.20 FuRRverkehr — sozial und sicher — ein Gewinn fir alle v | v v
(VM, 2017)
Gesundheitsférderung mit sozial Benachteiligten: Erfah-
3.21  rungen aus der Lebenswelt Stadtteil (von Kuhn, Papies- v v v
Winkler und Sommer, 2009)
392 Handbuch Arnsberger ,Lern-Werkstadt* Demenz (Stadt v v
Arnsberg, 2011)
Handbuch zur Kommunalen Gesundheitsférderung —
3.23  Stadte und Gemeinden gesundheitsférderlich, lebens- v
wert und generationenfreundlich gestalten (LGA, 2015)
393 Handlungsleitfaden Parksport und Bewegungstreff (STB, v v
2010)
Im Alltag in Bewegung bleiben. Kommunale Gesund-
3.25 heitsforderung mit alteren Menschen auch in schwieri- 4 4 4
gen Lebenslagen (LGA, 2011)
Impulspapier ,Herausforderung Demenz — aktiv werden
3.27  in der Kommune* (Alzheimer Gesellschaft Baden- v v
Wirttemberg e.V., 2018)
326 Kinder- und jugendbezogene Gesundheitsforderung im v v
’ Stadtteil (DIFU, 2009)
398 Langer zuhause leben — Ein Wegweiser flr das Wohnen v
' im Alter (BMFSFJ, 2018)
Offene Bewegungsangebote im Freien fir Altere (LGA, v
3.29
2019)
330 Praxishandbuch Qualitétsentwicklung und Evaluation in v
’ der Gesundheitsforderung (Kolip, 2019)
331 PraSenz: Pravention fur Senioren Zuhause. Handrei- v v
' chung fir Kommunen (DIP, 2018)
332 Qualitdtsrahmen Frihe Hilfen — Impuls des NZFH Bei- v v v
rats
333 Ratgeber ,Babys in Bewegung® (Kinderturnstiftung BW, v v
2012)
334  Spielleitplanung (u. a. MUEEF RLP, 2004) v v
3.35 Wer_kb_uc_h Yernetzung: Qhancen und Stolpersteine in- v v v
terdisziplinérer Kooperation
336 Wohner_1 fur (Mehr)Generationen. Gemeinschaft starken v v v
— Quartier beleben (BMFSFJ, 2012)
Landesgesundheitsamt Baden-W rttemberg 9
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[I. Weiterfuhrende Informationen zu den Fordermdglichkeiten, Programmen
und Handlungshilfen der Gesundheitsforderung, Préavention und
Quartiersentwicklung

1 Fordermoglichkeiten, Ausschreibungen und Wettbewerbe

1.1 ,,Gesunde Kita“ — Forderung fur Kindertagesstatten (TK)

Mit dem Angebot ,Gesunde Kita“ unterstiitzt die TK Gesundheitsprojekte in Kindertagesstatten. Ziel
dabei ist es, Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten.

Die TK unterstitzt Kitas dabei, die Situation fiir Kinder, Erzieher, Kita-Personal und Eltern so zu ge-
stalten, dass eine gesunde Lebens- und Arbeitsweise mdglich ist.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.tk.de, Suchnummer 2070288

1.2 Européischer Sozialfonds (ESF) — Forderung von auf dem Ausbildungs- und
Arbeitsmarkt benachteiligten Menschen und Forderung der Wettbewerbsfahig-
keit von Beschéftigten und Unternehmen.

Die ESF-Fordermittel konnen Einrichtungen, Organisationen und Unternehmen beantragen, indem sie
sich auf einen aktuellen Projektaufruf bewerben oder einen Antrag in einem Forderprogramm stellen.
Privatpersonen kdnnen keinen Foérderantrag stellen. Sie profitieren jedoch Uber ihre Teilnahme an
ESF-geforderten Projekten und Férderprogrammen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.3 ,,Gesunde Schule“ — Forderung fiir Schulen (TK)

Die Techniker Krankenkasse unterstiitzt Projekte in der Schule, die ganzheitlich und umfassend an-
setzen: Nicht nur die Schilerschaft und Lehrkréafte, sondern das gesamte Schulpersonal wie auch
Eltern sollen sich beteiligen und analysieren, welche kérperlichen, geistigen und sozialen Faktoren
sich gesundheitsbelastend auswirken. Analysiert werden der Unterricht, das Schul- und Arbeitsklima,
das soziale Miteinander, Schulrdume, das Schulgeldande und das direkte Umfeld. Anschlie3end wer-
den entsprechende MalRnahmen entwickelt, um zum Beispiel Stress, Sucht, Gewalt und Bewegungs-
mangel vorzubeugen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.tk.de, Suchnummer 2070294

1.4 Landesauszeichnung ,Fahrradfreundliche Schule® (KM)

Das Land vergibt zur Forderung der Fahrradkultur an Schulen die Auszeichnung ,Fahrradfreundliche
Schule®, welche vom Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport ausgelobt worden ist. Eine fahrradge-
rechte Infrastruktur und ein Schwerpunkt in der Mobilitats- und Verkehrserziehung auf das Radfahren
sind Voraussetzungen fur den Erhalt der Auszeichnung. Bewerben kénnen sich 6ffentliche und private
allgemein bildende und berufliche Schulen in Baden-Wurttemberg.

10 Landesgesundheitsamt Baden-Wrttemberg
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Der Bewerbungszeitraum zur ,Fahrradfreundlichen Schule® 1&uft ganzjahrig, die Auszeichnungen fin-
den im Januar und Juli statt. Interessierte Schulen kénnen sich hier bewerben.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.5 Nichtraucherwettbewerb ,,Be Smart — Don’t Start*

.Be Smart — Don’t Start ist das in Deutschland am weitesten verbreitete Programm zur Pravention
des Rauchens, die Teilnahme ist fir Schulen kostenfrei.

Der Wettbewerb richtet sich in erster Linie an Schulerinnen und Schiler der Klassenstufen 6 bis 8 und
findet von November bis April jahrlich statt. Die Klassen, die wahrend der gesamten Wetthewerbsdau-
er rauchfrei waren, erhalten fur die erfolgreiche Teilnahme ein Klassenzertifikat und nehmen an einer
bundesweiten Preisverlosung teil. Als Hauptpreis des Wettbewerbs wird eine Klassenreise vergeben.

Durch den Wettbewerb kann das Nichtrauchen auf eine attraktive Weise im Unterricht thematisiert
werden. In Studien konnte gezeigt werden, dass die Teilnahme an ,Be Smart — Don’t Start” den Ein-
stieg ins Rauchen verzégern beziehungsweise verhindern kann.

Der bundesweite Wettbewerb zum Nichtrauchen ,Be Smart — Don’t Start® wird geférdert durch die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), die Deutsche Krebshilfe, die AOK sowie weite-
re 6ffentliche und private Institutionen.

In Baden-W lrttemberg wird der Wettbewerb vom Ministerium fur Soziales und Integration, dem Minis-
terium fur Kultus, Jugend und Sport und der AOK Baden-Wilrttemberg unterstiitzt. Das Landesge-
sundheitsamt Baden-Wirttemberg im Regierungsprasidium Stuttgart Gbernimmt die landesweite Ko-
ordination, die Koordination an Schulen wird durch das Zentrum fir Schulqualitat und Lehrerbildung
(ZSL) durchgefihrt, das mit einer Férderung auch den Kreativwettbewerb zu ,Be Smart — Don’t Start*
in Baden-Wrttemberg untersttitzt.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.6 Spardalmpuls

Seit vielen Jahren engagiert sich die Stiftung Bildung und Soziales der Sparda-Bank Baden-
Wrttemberg flr soziale und bildungsrelevante Themen. Mit dem ,Spardalmpuls® Forderwettbewerb
werden in diesem Jahr Projekte und Ideen von Grundschulen in Baden-Wdrttemberg unterstutzt. Alle
Schulen mit Primarstufe sind herzlich eingeladen, sich um eine Férderung zu bewerben.

Bei "Spardalmpuls" teilnehmen kdnnen Grundschulen in Baden-Wrttemberg mit einem Fdrderverein.
Die thematische Vielfalt wird durch die drei Kategorien "Soziales", "Kreativitat" und "Bewegung" gege-
ben, in denen die Projekte einzureichen sind. Dabei kann es sich um ein bereits laufendes oder ein
neues Projekt handeln. Die 250 Schulprojekte mit den meisten Stimmen erhalten eine Foérderung zwi-
schen 250 und 4.000 Euro - allein durch die Abstimmung der Birger.

Mit dem Forderwettbewerb will die Stiftung Bildung und Soziales der Sparda-Bank Baden-
Wirttemberg kleine Impulse setzen sowie das 6ffentliche Bewusstsein fir das Engagement der Schul-
fordervereine und vieler kooperierender Einrichtungen schéarfen. Die Menschen vor Ort sollen mobili-
siert und fUr die Bedurfnisse der Schiler sensibilisiert werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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1.7 Agentur Pflege engagiert (Landesseniorenrat und Entwicklungswerk fir sozia-
le Bildung und Innovation BW e.V.)

Die Agentur Pflege engagiert hat die Aufgabe Initiativen des Ehrenamtes in der Pflege (8 45c Abs. 1
Nr. 2 SGB XI) und der Selbsthilfe in der Pflege (§ 45d SGB XI) zu beraten und zu begleiten. Gefdrdert
von den Pflegekassen und des Landes BW werden Initiativen im Aufbau und Ausbau von ehrenamtli-
chen Strukturen zur Begleitung und Unterstitzung von hilfe- und pflegebedurftigen Personen, sowie
die Férderung der Selbsthilfe von pflegenden Angehdrigen und vergleichbar nahestehende Personen.

Forderberechtigt sind Kommunen, Trager der Wohlfahrtsverbénde, gemeinnitzige Vereinigungen und
Stiftungen. Die Forderung unterstiitzt ehrenamtliche Strukturen und die Praxis zur Begleitung, Unter-
stitzung und Betreuung von hilfe- und pflegebedirftigen Menschen jeden Alters, fir jeweils ein Ka-
lenderjahr.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Fristen:
. Erstantrage konnen bis zum 30. September des Antragjahres gestellt werden.
. Folgeantrage mit Landesférderung kénnen bis 30. April des Antragjahres gestellt werden.
) Folgeantrage mit ausschlieBlich kommunaler Basisfinanzierung kénnen bis 30. Septem-

ber des Antragjahres gestellt werden.

Es gilt das Eingangsdatum beim jeweiligen Stadt- oder Landkreis bzw. beim zustandigen Regierungs-
prasidium.

1.8 Beteiligungstaler (Allianz fur Beteiligung)

Das Forderprogramm Beteiligungstaler ermdglicht zivilgesellschaftlichen Gruppen mit und ohne einge-
tragener Rechtsform die Ubernahme von Sachkosten, die bei der Umsetzung eines Beteiligungspro-
jekts anfallen. Dies kdnnen Sachkosten fir einen Einladungsflyer, fiir eine Kinderbetreuung wéhrend
der Abendveranstaltung oder fir ein Buffet zum Workshop sein. Im Fokus stehen dabei Geldbetrage
bis zu einer Gesamthdhe von 2000 Euro.

Antragsberechtigt sind zivilgesellschaftliche Gruppen aus Baden-Wiirttemberg mit und ohne eingetra-
gener Rechtsform (z. B. BUrgergruppen, Arbeitskreise, Vereine, Verbande usw.).

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.9 Bundesaltenplan (BMFSFJ)
Das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend férdert Projekte, die altere Men-
schen in ihrem selbstandigen und gleichberechtigten Leben in der Gesellschaft unterstutzen.
Antragsberechtigt sind Verbande und Organisationen, die seniorenpolitisch tétig sind.
Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Antrage sind in der Regel bis 12 Wochen vor Beginn des Vorhabens einzureichen.
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1.10 Deutscher Nachbarschaftspreis

Der Deutsche Nachbarschaftspreis zeichnet seit 2017 einmal im Jahr Projekte und Initiativen mit Vor-
bildcharakter aus, die sich vielerorts fur ihr lokales Umfeld einsetzen, das Miteinander starken und das
WIR gestalten. Der Preis ist mit insgesamt tiber 50.000 Euro dotiert und wird auf Landes- und Bun-
desebene vergeben. Mit dem Preis mdchte die nebenan.de Stiftung deutschlandweit Nachbar_innen
motivieren, sich fir ihr Umfeld und ihre Mitmenschen einzusetzen. Dabei dienen die ausgezeichneten
Lésungen und Ansétze als Inspiration, aber auch als konkrete Handlungsvorschlage.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.11 Forderdatenbank — Forderprogramme und Finanzhilfen des Bundes, der Lan-
der und der EU (BMWi)

Mit der Férderdatenbank des Bundes im Internet gibt die Bundesregierung einen umfassenden und
aktuellen Uberblick tiber die Forderprogramme des Bundes, der Lander und der Europaischen Union.

Uber die Filterfunktionen bekommen u.a. Kommunen und Bildungseinrichtungen spezifisch in Baden-
Wirttemberg eine Vielzahl an Forderprogrammen sowie Finanzhilfen aufgelistet.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.12 Fordermittel von Herzenssache e.V.

Herzenssache e.V., die Kinderhilfsaktion des Sudwestrundfunks, Saarlandischen Rundfunks und der
Sparda-Bank, setzt sich fur benachteiligte Kinder und Jugendliche in Baden-Wirttemberg, Rheinland-
Pfalz und im Saarland ein. Gefordert werden innovative Projekte zu allen aktuellen und relevanten
Themen rund um Kinder und Jugendliche wie z. B. Medien, Armut, Asthma und Trauer.

Einen Forderantrag kann stellen, wer als gemeinntitzig anerkannt ist.
Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Antrdge kdnnen grundsétzlich ganzjahrig gestellt werden. Fur bestimmte Aktionen gelten Ein-
sendefristen, die jeweils im Bewerbungsaufruf und der Internetseite von Herzenssache bekannt gege-
ben werden.

1.13 Fordermdglichkeiten Gber § 5 der Landesrahmenvereinbarung Baden-
Wirttemberg (Stiftung fir gesundheitliche Pravention)

Mit der Unterzeichnung der Landesrahmenvereinbarung Baden-Wirttemberg am 19. Oktober 2016
setzen die Krankenkassen sowie die Renten- und Unfallversicherung in Baden-Wirttemberg eine
entsprechende Vorgabe des 2015 in Kraft getretenen Praventionsgesetzes um.

Antrage konnen jederzeit an die Geschaftsstelle der Stiftung fir gesundheitliche Pravention Baden-
Wirttemberg gestellt werden. Entscheidungen werden zunéchst zwei Mal jahrlich durch die Koopera-
tionspartner im Rahmen des Koordinierungsausschusses getroffen. Bitte beachten Sie fiir eine An-
tragstellung bei der Stiftung fir gesundheitliche Pravention das jeweilige Schwerpunktthema, die For-
dervoraussetzungen, Ausschlusskriterien, Hinweise zur Antragstellung, den GKV-Leitfaden Pravention
in seiner jeweils gultigen Fassung sowie den Stiftungszweck.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
Frist: Es gelten die Stichtage 31. Marz und 30. September eines Kalenderjahres.
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1.14 Forderpreis ,,Gesunde Kommune!“ (B 52-Verbdndekooperation)

Die Verbandekooperation B 52 der Betriebs-, Innungs- und Ersatzkassen, sowie der Knappschaft
wirdigen mit dem B 52-Férderpreis ,Gesunde Kommune® Gemeinden und Stédte, die nachhaltig die
Gesundheit ihrer Bewohner_innen durch Projekte und MaRnahmen férdern.

Fur den B 52-Fdrderpreis kénnen sich sowohl Gemeinden, Stadte oder Stadtteile bewerben, als auch
Arbeitsgemeinschaften von Akteur_innen in Gemeinden, Stadten und Stadtteilen.

Der Preis in H6he von 5.200 EUR wird je Stadt- und Landkreis einmal vergeben. Voraussetzung ist,
dass der Kreis eine Kommunale Gesundheitskonferenz eingerichtet hat.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Einsendeschluss ist jeweils der 15. Oktober eines Kalenderjahres.

1.15 Forderprogramm fur kommunale Rad- und FuBverkehrsinfrastruktur nach
LGFVG (VM)

Im Forderprogramm 2017 sind rund 360 Malinhahmen kommunaler Rad- und Ful3verkehrsinfrastruktur
enthalten. Im Rahmen der Programmfortschreibung 2017 konnten zahlreiche neue Vorhaben in das
Forderprogramm aufgenommen werden. Das Programm wird jahrlich vom Ministerium fir Verkehr
Baden-Wurttemberg fortgeschrieben. Stadte, Gemeinden, Landkreise und kommunale Zusammen-
schliisse, die teilnehmen wollen, bewerben sich in einem dreistufigen Verfahren. Die Regierungspra-
sidien sind dabei als Prifungs-, Entscheidungs- und Bewilligungsstellen die zentralen Ansprechpart-
ner fur alle Fragen rund um das Forderprogramm.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Die Frist zur Anmeldung von MaRhahmenvorschldgen der Kommunen bei den Regierungspra-
sidien ist jahrlich der 30. September.

1.16 FOrderung der Aktion Mensch

Die Aktion Mensch setzt sich fir Inklusion ein, also das selbstverstandliche Miteinander von Men-
schen mit und ohne Behinderung. Sie férdert jeden Monat bis zu 1.000 soziale Projekte, um die Le-
bensbedingungen von Menschen mit und ohne Behinderung zu verbessern. Wir fordern Projekte in
allen Lebensbereichen fir die Zielgruppen Menschen mit Behinderung, Kinder und Jugendliche (bis
27 Jahre) sowie Menschen in besonderen sozialen Schwierigkeiten.

Unsere Lebensbereiche sind: Barrierefreiheit und Mobilitat, Freizeit, Bildung und Personlichkeitsstar-
kung, Arbeit und Wohnen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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1.17 Forderung der Kinder- und Jugendhilfe durch den Kinder- und Jugendplan des
Bundes (BMFSFJ, KJP)

Das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend unterstitzt die Tatigkeit der Kinder-
und Jugendhilfe im Rahmen des Kinder- und Jugendplans. Mitfinanziert werden z. B. Programme aus
den Bereichen Jugend und Sport, Jugendsozialarbeit, politische und kulturelle Bildung.

Antragsberechtigt sind Trager_innen der Jugendhilfe.
Die Forderung erfolgt als Zuschuss und ist abhangig von Art sowie Umfang der MaRnahme.
Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Antrage im Direktverfahren sind bis spatestens 30. November fiir das Folgejahr unter Verwen-
dung der vorgesehenen Formulare zu stellen.

1.18 Forderung stadtebaulicher Erneuerungs- und Entwicklungsmaflnahmen (WM)

Das Land Baden-Wirttemberg (Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau) férdert mit Un-
terstitzung des Bundes stadtebauliche Erneuerungs- und Entwicklungsmalinahmen in Stadten und
Gemeinden in Form eines Zuschusses. Dieser betragt maximal 60 % des festgelegten Férderrah-
mens.

Forderberechtigt sind Gemeinden sowie Zweck- und Planungsverbande, die eine stadtebauliche Er-
neuerungsmafnahme durchfiihren.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Die Richtlinie gilt bis zum 31. Dezember 2025.

1.19 Forderung von Kulturinitiativen und soziokulturellen Zentren (MWK, LAKS)

Das Land Baden-Wirttemberg (Ministerium fir Wissenschaft, Forschung und Kunst) unterstitzt Kul-
turinitiativen und soziokulturelle Zentren in ihrer kulturellen Arbeit. Bezuschusst werden Projekte, Aus-
stattungsmafnahmen und BaumalRnahmen sowie die laufende Programmarbeit im Rahmen einer
institutionellen Férderung.

Antragsberechtigt sind Kulturinitiativen und soziokulturelle Zentren in privater, freier und unabhangiger
Tragerschaft, die gemeinnitzig tatig sind. Bei Baumalinahmen sind Kulturinitiativen und soziokulturel-
le Zentren in privater Tragerschaft, die gemeinnitzig tatig sind, sowie Kommunen und Dritte férderfa-
hig, die Baumalinahmen zu Gunsten einer Kulturinitiative oder eines soziokulturellen Zentrums im
Einvernehmen mit der Sitzkommune durchfihren.

Die Forderung erfolgt als Zuschuss, die Hohe betragt pro Férderjahr max. 350.000 EUR.
Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Antrage sind bis spéatestens 31. Januar des jeweiligen Férderjahres unter Verwendung der vor-
gesehenen Formulare in zweifacher Ausfertigung beim zustandigen Regierungspréasidium und in ein-
facher Ausfertigung bei der Landesarbeitsgemeinschaft der Kulturinitiativen und soziokulturellen Zen-
tren in Baden-Wirttemberg (LAKS) e.V. einzureichen.
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1.20 Gut Beraten! (Allianz fur Beteiligung)

Das Forderprogramm ,Gut Beraten® unterstiitzt zivilgesellschaftliche Initiativen und ihre Ansatze, Be-
teiligungsprojekte zur Verbesserung der Infrastruktur sowie des gesellschaftlichen, sozialen und kultu-
rellen Miteinander vor Ort zu bearbeiten. Engagierte haben die Méglichkeit, sich zu Fragen der Pro-
jektentwicklung, Projektorganisation und Projektdurchfihrung beraten zu lassen.

Antragsberechtigt sind zivilgesellschaftliche Initiativen mit und ohne eingetragene Rechtsform in Ba-
den-Wirttemberg (z. B. Burgergruppen, Arbeitskreise, Birgerinitiativen, Vereine, Migrantenselbstor-

ganisationen). Themenschwerpunkte der Férderung sind "Landlicher Raum", "Integration"”, "Quartiers-
entwicklung" und "Mobilitat®.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.21 IKK - Barrierearme Stadt (KfW Bankengruppe)
Die KfW Bankengruppe fordert Investitionen der Kommunen zur barrierefreien bzw. -armen Umgestal-
tung der kommunalen Infrastruktur.

Antragsberechtigt sind kommunale Gebietskdrperschaften, rechtlich unselbststandige Eigenbetriebe
von kommunalen Gebietskdrperschaften und Gemeindeverbande (z. B. kommunale Zweckverbande),
die nach dem Kreditrisikostandardansatz (KSA) ein Risikogewicht von Null haben.

Die Forderung wird als zinsguinstiges Darlehen gewahrt.
Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Die Antragstellung erfolgt fur das laufende Haushaltsjahr und ist auch nach Baubeginn noch
maoglich. Mehrjahrige Vorhaben werden bezogen auf das Haushaltsjahr in Abschnitten beantragt.

1.22 Initiative RadKULTUR (VM)

Die Initiative RadKULTUR des Ministeriums fur Verkehr Baden-Wirttemberg unterstiitzt Kommunen
dabei eine fahrradfreundliche Mobilitatskultur zu entwickeln und zu starken. Um auf die individuellen
Rahmenbedingungen und Bedurfnisse von Kommunen eingehen zu kdnnen, bietet die Initiative Rad-
KULTUR verschiedene Beteiligungsméglichkeiten mit unterschiedlichen Forderstufen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.23 Innovationsprogramm Pflege (SM)

Das Ministerium fur Soziales und Integration férdert Uber das ,Innovationsprogramm Pflege* sozial-
raumorientierte und innovative Pflege- und Versorgungsmodelle mit Leuchtturmcharakter, mit Potenti-
al zur Erweiterung der Pflegeangebote vor Ort, mit Zielsetzung der Unterstitzung und Entlastung
hauslicher Pflege. Dazu gehdren auch investive Projekte mit Tages-, Nacht- und Kurzzeitpflege.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Jahrliche Ausschreibung im Friihjahr und anschlieRende Bewerbung bis in den Herbst mdglich.
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1.24 Investitionskredit Kommune direkt (L-Bank)

Mit dem Investitionskredit Kommune direkt kbnnen Kommunen in Baden-Wirttemberg ihre Infrastruk-
turvorhaben langfristig finanzieren. Die L-Bank bietet das Infrastrukturprogramm Baden-W(rttemberg
in Zusammenarbeit mit der KfW Bankengruppe an. Gefordert werden Investitionen in die kommunale
Infrastruktur, die bendtigt werden um kommunale Aufgaben zu erfullen (z. B. Gebaude, Verkehrswe-
ge, Ver- und Entsorgungsnetze oder Kommunikationsnetze).

Antragsberechtigt sind kommunale Gebietskdrperschaften, rechtlich unselbststdndige kommunale
Eigenbetriebe sowie kommunale Zweckverbande auf Basis des Zweckverbandgesetztes oder des
Gesetzes fur kommunale Zusammenarbeit.

Die L-Bank vergibt zinsglinstige Darlehen direkt an die kommunalen Investor_innen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.25 Investitionspakt ,,Soziale Integration im Quartier* (BMUB)

Das Bundesbauministerium hat das Forderprogramm Investitionspakt ,Soziale Integration im Quartier*
gemeinsam mit den Landern gestartet. Der Investitionspakt fordert bauliche Mal3hahmen zum Erhalt
und zum Ausbau von sozialen Infrastruktureinrichtungen im Wohnumfeld. Es sollen Raume fir Bildung
und Begegnung geschaffen werden, um vor Ort die Teilhabe und Integration aller Menschen unab-
héngig von Ihrem Einkommen, ihrem Alter, ihrer Herkunft und Religion zu ermdglichen.

Antragsberechtigt sind ausschliel3lich Kommunen.

Der Forderantrag wird bei dem fiir die Stadtebauférderung zustandigen Landesministerium oder der
von diesem beauftragten Behorde (Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau in Baden-
Wirttemberg) gestellt.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.26 Klimaschutzinitiative — Klimaschutzprojekte in sozialen, kulturellen und 6ffent-
lichen Einrichtungen (BMU)

Das Bundesministerium fur Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit fordert die ErschlieBung von
Effizienzpotenzialen und Emissionsminderungen in Kommunen (z. B. Einstiegsberatungen fiir Kom-
munen, Erstellung sowie Umsetzung von Klimaschutzkonzepten und Teilkonzepten).

Antragsberechtigt sind u. a. Stadte, Gemeinden und Landkreise sowie Zusammenschlisse, an denen
ausschlieRlich Kommunen beteiligt sind. Die Hohe der Férderung ist abhéngig von der Art der Mafl3-
nahme.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Antrage in Zusammenhang mit der Forderung von Stellen fur Klimaschutzmanagement, ent-
sprechende Anschlussvorhaben sowie Antrége fir ausgewahlte MalRnahmen und fir die Realisierung
von Energiesparmodellen und Starterpaketen kénnen ganzjéhrig gestellt werden.

Antrage fur Einstiegsberatungen, Konzepte, investive MaRnahmen und Klimaschutzinvestitionen kén-
nen vom 1. Januar bis 31. Marz und vom 1. Juli bis 30. September eingereicht werden.
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1.27 Landesauszeichnung ,,Fahrradfreundliche Kommune* (VM)

Das Land Baden-W rttemberg (Ministerium fur Verkehr) zeichnet jedes Jahr besonders fahrradfreund-
liche Stadte, Gemeinden und Landkreise als ,Fahrradfreundliche Kommunen* aus. Bewerben kénnen
sich Mitgliedskommunen der ,Arbeitsgemeinschaft Fahrrad- und FuRgangerfreundlicher Kommunen in
Baden-Wurttemberg e.V.“ (AGFK-BW). Die Kriterien zur Auszeichnung basieren auf der RadSTRA-
TEGIE des Landes Baden-Wirttemberg.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Bewerbungen sind bis 31. Januar eines Jahres bei der NVBW — Nahverkehrsgesellschaft Ba-
den-Wirttemberg mbH, Frau Dr. Korn, einzureichen: juliane.korn@nvbw.de

Der Fragebogen fir das Prifjahr 2020 steht voraussichtlich ab Oktober 2019 zur Verfiigung.

1.28 Nachbarschaftsgesprache. Zusammen leben — aber wie? (Allianz fir Beteili-
gung)

Das Forderprogramm ,Nachbarschaftsgesprache" bietet Stadten, Gemeinden und Landkreisen in
Baden-Wurttemberg die Moglichkeit, Nachbarschaftsgesprache durchzufiihren. Thematisch steht die
nachhaltige Entwicklung von Stadtteilen, Quartieren und Ortschaften im Sinne eines kulturellen, sozia-
len, inklusiven und generationenibergreifenden Miteinanders im Vordergrund. Hierzu soll im Rahmen
der Nachbarschaftsgesprache ein Austausch stattfinden und ein Konzept mit Mal3hahmen zur Umset-
zung erarbeitet werden.

Antragsberechtigt sind Kommunen und Landkreise in Baden-Wirttemberg, die mit Malinahmen der
aufsuchenden Beteiligung Nachbarschaftsgesprache in kleinen SozialrAumen durchfiihren méchten.
Kommunen / Landkreise kénnen sich mehrfach mit bis zu drei unterschiedlichen Stadtteilen / Quartie-
ren bewerben. Das Thema ,Integration von Menschen mit und ohne Migrationshintergrund muss ein
Teil des Nachbarschaftsgesprachs sein. Pro Nachbarschaftsgesprach kénnen bis zu 15.000 EUR
abgerechnet werden. Diese Mittel sind aufzuteilen in Beratungskosten zur Konzepterarbeitung sowie
Sachkosten zur Durchfiihrung.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Eine Bewerbung zur Aufnahme in das Forderprogramm ist fortlaufend maoglich.

1.29 Programm fir nichtinvestive Stadtebaufdérderung

Zur Forderung des sozialen Zusammenhalts und der Integration in Quartieren hat das Wirtschaftsmi-
nisterium 2015 das Programm fir nichtinvestive Stadtebauférderung (NIS) aufgelegt. Damit werden
unter anderem Projekte zur Betreuung von Kindern und Jugendlichen in der Freizeit, zur Integration
von Migrantinnen und Migranten oder zur Inklusion von Menschen mit Behinderung geférdert. Die
Kommune kann die Fordermittel fir einen Verfligungsfonds, ein Quartiersmanagement oder sonstige
nichtinvestive Einzelprojekte verwenden.

Von Sportangeboten zur Sturzpravention Uber Birgerfeste, Nachbarschaftshilfe sowie eine bedarfsge-
rechte Nahversorgung und Mittagstische bis hin zum Repair-Café, Spielangeboten fur Kinder und dem
Sprachkurs fur Migrantinnen und Migranten - das Programm bietet Kommunen vielféltige Moéglichkei-
ten.
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Der Forderbetrag fur nichtinvestive Mal3nahmen in einem Sanierungsgebiet betrdgt maximal 100.000
Euro flr einen Zeitraum von funf Jahren.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Das Programm wird jahrlich ausgeschrieben.

1.30 Quartiersimpulse (SM und Allianz fir Beteiligung)

Das Ministerium fiir Soziales und Integration férdert die Quartiersentwicklung u.a. auch mit dem For-
derprogramm Quartiersimpulse. Das Forderprogramm, dass die Allianz fur Beteiligung durchfihrt,
richtet sich an Stadte, Gemeinden und Landkreise, die in Baden-Wirttemberg mit MalRnahmen der
Burgerbeteiligung Projekte zur alters- und generationengerechten Entwicklung von Quartieren, Stadt-
teilen und Ortschaften durchfiihren méchten. Antragsberechtigt sind Stadte und Gemeinden sowie
kommunale Verbiinde. Landkreise sind in Kooperation mit mindestens einer kreisangehdrigen Kom-
mune antragsberechtigt.

Fordervoraussetzungen sind das Thema Pflege und Unterstiitzung im Alter oder MaBhahmen zur
generationen- und altersgerechten Gestaltung des Lebensumfelds, die Beteiligung der Menschen vor
Ort sowie die Kooperation mit zivilgesellschaftlichen Partnern.

Das Projekt muss durch die politische Gemeinde unterstiitzt werden; zur Projektdurchfiihrung ist eine
externe Beratung in Anspruch zu nehmen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.31 Raumliche StrukturmaBnahmen (Landwirtschaftliche Rentenbank)

Die Landwirtschaftliche Rentenbank fordert InfrastrukturmafRnahmen in landlich gepragten Regionen.
Gefordert werden Investitionen in die kommunale Infrastruktur sowie Vorhaben und Einrichtungen der
kommunalen Daseinsvorsorge. Ziel ist es, zur Verbesserung des wirtschaftlichen und kommunalen
Umfeldes beizutragen. Die Forderung wird als zinsglinstiges Darlehen gewahrt, die Hohe betragt bis
zu 100 % der Investitionskosten und soll je Kredithehmer_in und Jahr 10 Mio. EUR nicht tbersteigen.
Antragsberechtigt sind Stadte und Gemeinden bis 50.000 Einwohner_innen, Landkreise, rechtlich
unselbstandige kommunale Betriebe in landlichen Regionen sowie eingeschrankt Zweckverbande.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Das Programm ist befristet bis 30. Juni 2021.

1.32 Selbsthilfeférderung in Baden-Wirttemberg (GKV Baden-Wiirttemberg)

Um eine gréRtmadgliche Informationsdichte, gepaart mit Aktualitdt und einer schnellen Zugriffsmdglich-
keit zu gewahrleisten, prasentieren die gesetzlichen Krankenkassen und Verbande in Baden-
Wirttemberg alle Selbsthilfe relevanten Informationen auf einer kassenlbergreifenden Internetplatt-
form. Diese enthélt gebiindelt alle Informationen zur Selbsthilfeférderung in Baden-Wdirttemberg fir
Selbsthilfegruppen, Landesorganisationen und Kontaktstellen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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1.33 Sonderforderprogramm ,,Solitdare Kurzzeitpflege®“ (SM)

Das Ministerium fir Soziales und Integration Baden-Wirttemberg stellt zur Weiterentwicklung der
Infrastruktur von Angeboten der Unterstiitzung, Betreuung und Pflege einmalig investive Zuwen-
dungsmittel in Héhe von 7,6 Millionen Euro fur solitdre Kurzzeitpflegeplatze zur Verfigung. Mit der
Forderung soll die Zahl an solitdren Kurzzeitpflegeplatzen mit qualitativ hochwertigen Konzeptionen
zur Betreuung und/oder Rehabilitation erhéht werden. Damit wird ein Beitrag zum Aufbau nachhaltiger
Strukturen geleistet.

Geférdert werden Projekte der solitdren Kurzzeitpflege im Sinne von 88 71 ff. Sozialgesetzbuch (SGB)
Xl und/oder § 39c SGB V. Forderfahig sind maximal 30 solitare Kurzzeitpflegepléatze innerhalb eines
Projektes mit bis zu 50.000 Euro pro Platz beim Neubau und mit bis zu 37.500 Euro bei Umbauten.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.34 ,Starke Pflege® — Pravention in der Pflege (TK)

Die Techniker unterstitzt Pflegeeinrichtungen dabei, gesundheitsférderliche MalRnahmen und Struktu-
ren im Betrieb aufzubauen — flr Mitarbeiter, Patienten und fir Pflegebedirftige. Gemeinsam mit der
Pflegeeinrichtung initiieren wir auf die jeweiligen Bedurfnisse abgestimmte Projekte und bauen diese
langfristig auf. Fur eine Forderung durch Die Techniker nutzen Sie bitte den Forderantrag ,Starke
Pflege”.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.tk.de, Suchnummer 2070292

1.35 Stiftung Deutsches Hilfswerk (Deutsche Fernsehlotterie)

Die Stiftung dient der Verteilung des Reinerloses der Fernsehlotterie. Sie fordert gemanR ihrer Satzung
soziale und karitative Projekte und MalRnahmen freier gemeinnitziger Sozialleistungstrager_innen.

Gefordert werden dabei sowohl gemeinniitzige Organisationen und Einrichtungen, die den Spitzen-
verbanden der Freien Wohlfahrtspflege angehéren oder angeschlossen sind, als auch freie Tra-
ger_innen. Ein thematischer Schwerpunkt wird auf die Férderung von Projekten im Bereich der Quar-
tiersentwicklung gelegt.

Der Forderantrag kann tber die jeweiligen Landesverbénde beim Bundesverband eingereicht werden.
Der Vorstand der Stiftung Deutsches Hilfswerk entscheidet zweimal im Jahr, im Friahjahr und im
Herbst, Uber die Projektférderungen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: 06. November 2019 und 14. Mai 2020
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1.36 vdek-Settingprojekt ,,Gesundheitsforderung und Pravention fir dltere Men-
schen zum Erhalt von Alltagskompetenzen in stationaren Pflegeeinrichtungen®
(Ersatzkassen)

Der Verband der Ersatzkassen e.V. bittet mit seiner Férdermdglichkeit um die Einreichung innovativer
und leitfadenkonformer Projektideen. Die Foérderméglichkeit der vdek-Landesvertretung Baden-
Wirttemberg soll pflegebediirftige Menschen in stationaren Einrichtungen adressieren und durch Be-
darfsorientierung und Partizipation gekennzeichnet sein. Mégliche Handlungsfelder im Rahmen der
Praventionsprojekte in der stationaren Pflege sind etwa die Erndhrung, korperliche Aktivitéat, Starkung
kognitiver Ressourcen, psychosoziale Gesundheit oder Pravention von Gewalt.

Seit Mérz 2018 wird bereits gemeinsam mit dem Baden-Wirttembergischen Landesverband fir Pré-
vention und Rehabilitation (bwlv) im Rahmen des Projektes ,gesund und un-abhangig alter werden“ im
Rahmen der Suchtpravention in drei Pflegeeinrichtungen Rechnung getragen. Hierbei handelt es sich
um das Handlungsfeld der psychosozialen Gesundheit. Uber die Projektlaufzeit wird der Zugang zur
Sucht- und Altenhilfe gestarkt mit dem Ziel, die psychische Gesundheit der Bewohnenden zu férdern.
Und zu stabilisieren.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: 31. Januar 2020

1.37 vdek-Zukunftspreis (Ersatzkassen)

Die Ersatzkassen vergeben einmal im Jahr den vdek-Zukunftspreis. Gefordert werden innovative Pro-
jekte zu einem jahrlich wechselnden Thema aus den Bereichen Gesundheitsforderung, -vorsorge oder
-versorgung.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Frist: Jahrliche Bewerbung mdglich.

1.38 Zielgruppenspezifische Intervention fir Kommunen (GKV Bindnis fiir Gesund-
heit)

Das GKV-Bindnis fir Gesundheit fordert die Umsetzung zielgruppenspezifischer, gesundheitsfor-
dernder Interventionen auf kommunaler Ebene. Der Forderschwerpunkt liegt hier auf vulnerable Ziel-
gruppen. Gesundheitlich besonders verletzliche Personenkreise wie u. a. Menschen mit Behinderun-
gen/ Beeintrachtigungen, alleinerziehende und &ltere Menschen, Menschen mit Migrationshintergrund.
Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten und/ oder psychisch belasteten Familien sollen starker
als bisher von gesundheitsfordernden und primarpraventiven MaRnahmen profitieren.

Im Rahmen einer Projektférderung von bis zu vier Jahren sollen MalRnahmen fir diese vulnerablen
Zielgruppen in kommunaler Verantwortung entwickelt und umgesetzt werden. Antrage kénnen jeder-
zeit bis zum 31. Dezember 2020 eingereicht werden. Das Programmbiro des GKV-Biindnisses fur
Gesundheit in Baden-Wurttemberg informiert Sie zu den Férdervoraussetzungen und berét Sie bei der
Erstellung einer Projektskizze.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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2 Programme und Beratungsstellen

2.1 Bewusste Kinderernahrung (BeKi) im Kindergartenalter (Landeszentrum fir
Ern&hrung)

Uber die Landratsamter kénnen Erzieher_innen von Kitas BeKi-FortbildungsmaRnahmen in Anspruch
nehmen. Dabei erhalten sie den Ringordner ,Esspedition Kita — Erndhrungsbildung fiir die Praxis® mit
umfangreichem Arbeitsmaterial (www.ble-medienservice.de) ausgehandigt. Die aktuelle Auflage 2016
behandelt die padagogische Gestaltung von Mahlzeiten, die Mdglichkeiten der Erndhrungsbildung in
fast allen Raumen der Kita, die Zusammenarbeit mit den Eltern und das aktuelle Thema der Vielfalt,
die fur die Einrichtung Starke und Chance ist. Ebenso wurde auch die Erndhrung der unter Dreijéhri-
gen mit aufgenommen. Des Weiteren bietet die Website Informationen zum BeKi-Zertifikat sowie Ad-
ressen von BeKi-Koordinator_innen, die Elternveranstaltungen zu Ernéhrungsthemen vermitteln bei
denen praxisorientiert die Bedeutung der einzelnen Lebensmittelgruppen und der Mahlzeitengestal-
tung verdeutlicht wird sowie Eltern tUber alle Fragen rund um die Ernéhrungserziehung informiert wer-
den.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.2 FIT KID — Die Gesund-Essen-Aktion fir Kitas (DGE)

FIT KID, ein Projekt der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung, unterstitzt Kitas eine vollwertige und
abwechslungsreiche Ernahrung anzubieten. Die Broschire ,Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder* liefert die Basis fur eine vollwertige Verpflegung in Kindertagesstétten.
Die zugehorige Website enthélt eine Datenbank mit Gber 200 nédhrwertberechneten Rezepten. Fir
Einrichtungen ist eine Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung mdglich. In unre-
gelmafigen Abstanden werden Fortbildungsveranstaltungen fir Fachkrafte angeboten.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.3 Fit von klein auf (Die Schwenninger Krankenkasse)

“Fit von klein auf" lautet die bundesweite Gesundheitsinitiative mit der Erzieher_innen in Kindertages-
einrichtungen sowie Eltern praktisch unterstiitzt werden. Ziel ist, das Leben der Kinder gestinder zu
gestalten und ihre gesundheitlichen Kompetenzen deutlich zu starken. Das Projekt vermittelt praxis-
nah und spielerisch Wissen und Methoden aus funf Bereichen der Gesundheitsférderung (Ernéhrung,
Bewegung, Entspannung, Kdrperbewusstsein und Konfliktbewdltigung). Zu jedem Baustein gehoren
Schulungen fir die Erzieher_innen, Informationsveranstaltungen fur die Eltern sowie spannende Akti-
onen fir die Kinder.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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2.4 JolinchenKids (AOK)

JolinchenKids ist ein Kita-Programm der AOK zur Foérderung der Gesundheit von Kindern bis 6 Jah-
ren. Im Fokus stehen die Themen Ernéhrung, Bewegung und seelisches Wohlbefinden. Ziel ist eine
nachhaltige Integration und dauerhafte Verankerung gesundheitsférdernder MalRnahmen in den Kita-
Alltag. Die AOK begleitet Kitas drei Jahre aktiv bei der Umsetzung — mit Schulungen, Materialien,
Workshops, Kurs- und Beratungsangeboten.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.5 Kindergarten plus (Deutsche Liga fiir das Kind)

Ziel von Kindergarten plus der deutschen Liga fur das Kind ist die Starkung der Personlichkeit 4- bis 5-
jahriger Kinder in Kindertageseinrichtungen. Dieses Ziel wird durch eine gezielte Férderung der emoti-
onalen und sozialen Kompetenzen der an dem Programm teilnehmenden Kinder erreicht. Unter Be-
ricksichtigung ihrer individuellen Fahigkeiten werden die fir den Lernerfolg im Kindergarten und im
spateren Leben unverzichtbaren Basisfahigkeiten gefordert: Selbst- und Fremdwahrnehmung, Einfuh-
lungsvermdgen, Kommunikations- und Konfliktfahigkeit, Wahrnehmung von Selbstwirksamkeit und
Eigenkompetenz, Motivations- und Leistungsféhigkeit und Beziehungsfahigkeit.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.6 Kindergarten in Aktion (Unfallkasse Baden-Wirttemberg)

Damit eine fundierte Bewegungserziehung im Kindergarten stattfinden kann, bietet die Unfallkasse
Baden-Wirttemberg in Kooperation mit der Universitat Konstanz fur Erzieher_innen zweitagige Semi-
nare zur Bewegungsforderung an. Zudem werden viele Anregungen fir die kindliche Bewegungsfor-
derung und die Sicherheit im Kinderalltag bereitgestellt.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.7 Komm mitin das gesunde Boot — Kindergarten (Baden-Wirttemberg Stiftung)

Im Programm der Baden-Wurttemberg Stiftung lernen Kinder, was es heif3t, gemeinsam zu speisen,
einfache Gerichte selbst zuzubereiten sowie Freude an der Bewegung und an sportlicher Aktivitat in
der Gruppe zu erfahren. Zur Mitwirkung am Programm eingeladen sind alle interessierten Erzie-
her_innen in Kindertageseinrichtungen in Baden-Wlrttemberg. Besonders engagierte Kitas, die das
,Gesunde Boot" in ihrer Einrichtung verankern und deren Umsetzung rickmelden, kénnen sich mit
dem Zertifikat und der dazugehdrigen Plakette ,Wir sind an Bord!* auszeichnen lassen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.8 Papilio (u. a. DFK, Robert Bosch Stiftung, BARMER uvm.)

Papilio ist ein Programm fiir Kindergarten, um Sucht und Gewalt friihzeitig vorzubeugen und dem Ziel
Verhaltensauffalligkeiten zu reduzieren sowie die sozial-emotionale Kompetenz der Kinder zu erho-
hen. Es verfolgt drei Ansatzpunkte: Risikofaktoren reduzieren bzw. verhindern, Schutzfaktoren und
Resilienz sowie altersgemé&fRe Entwicklung fordern. Das Programm besteht aus drei spielerischen
MafRnahmen, bei denen die Kinder soziale Regeln, den Umgang mit Geflihlen sowie den Umgang
miteinander erlernen.
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Es bindet die Ebenen Erzieher_innen, Kinder sowie Eltern ein. Erzieher_innen werden von Papilio-
Trainer_innen zu Papilio-Erzieher_innen qualifiziert, sodass das Programm dauerhaft in den Kinder-
garten integriert werden kann.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.9 fit4future (DAK-Gesundheit, Cleven-Stiftung)

Das erfolgreiche Programm fit4future Kids der DAK-Gesundheit und der Cleven-Stiftung mit den Mo-
dulen Bewegung, Ernéhrung, Brainfithess und Verhaltnispréavention wird seit 2016 an 2.000 Grund-
und Foérderschulen bundesweit umgesetzt. fitdfuture verlangert das bestehende Programm fir Grund-
und Forderschulen bis zum Ende des Schuljahres 2020/2021 bundesweit. Allerdings kdnnen momen-
tan leider keine neuen Schulen in das Programm aufgenommen werden.

fit4future Teens startet ab dem Schuljahr 2019/2020 an 400 weiterfihrenden Schulen in acht ausge-
wahlten Bundeslandern. Mitmachen kénnen alle Schulen, die zum Abschluss Mittlere Reife oder
Hochschulreife fihren. Das Programm mdchte die Lebensgewohnheiten von Schilerinnen und Schi-
lern im Alter von 15 bis 19 Jahren nachhaltig positiv beeinflussen, um vor allem dem Stress in der
Schule zu begegnen. Ab dem Schuljahr 2020/2021 kdénnen weitere 400 Schulen in das Programm
aufgenommen werden.

Mit fitdfuture Kita kénnen ab dem Jahr 2020 insgesamt 200 Kitas bei ihrer Entwicklung zu einer ge-
sunden Kita-Welt unterstitzt werden. Inhalte sind Bewegung, Erndhrung und Stresspravention sowie
Gesundheit der Erzieher_Innen. AuBerdem werden Kitas bei der Entwicklung zu einer gesundheitsfor-
derlichen Kita unterstitzt (Verhaltnispravention). 2021 kénnen weitere 200 Kitas am Programm teil-
nehmen.

2.10 GemuseAckerdemie (Ackerdemiae.V.)

Die GemuseAckerdemie ist ein ganzjahriges theorie- und praxisbasiertes Bildungsprogramm mit dem
Ziel, die Wertschatzung von Lebensmitteln bei Kindern und Jugendlichen zu steigern. Das Konzept
wirkt gegen den Wissens- und Kompetenzverlust im Bereich Lebensmittelproduktion, die Entfremdung
von der Natur, ungesunde Erndhrungsgewohnheiten sowie Lebensmittelverschwendung. Das Pro-
gramm ,AckerSchule” Iasst sich individuell in das bestehende Lehrangebot von Schulen und das Pro-
gramm ,AckerKita“ in das bestehende Bildungsangebot von Kitas integrieren.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.11 Ich kann kochen! (Sarah Wiener Stiftung, BARMER)

»ich kann kochen!“ ist eine Initiative der praktischen Erndhrungsbildung fur Kinder im Alter von 3 bis 10
Jahren der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER. Ziel ist es, Kindern gesundes Essen und die Lust
am Kochen praktisch ndher zu bringen, damit sie und ihre Gesundheit ein Leben lang davon profitie-
ren. Im Rahmen des Programmes kénnen Padagog_innen kostenfreie Fortbildungen absolvieren und
werden dadurch ,zur/m Genussbotschafter/in“ qualifiziert. Genussbotschafter_innen kénnen anschlie-
Bend ihr erworbenes Wissen in die Einrichtung tragen, eigenstandig Kinderkochkurse anbieten und
Erndhrungsbildung betreiben. Das Fortbildungsprogramm umfasst theoretische und praktische Inhalte
zu den wichtigsten Lebensmittelgruppen, Mahlzeiten und Zubereitungsarten sowie zu kuchenprakti-
schen Fertigkeiten. Zudem werden umfangreiche Bildungsmaterialen bereitgestellt.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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2.12 Landeszentrum fir Erndhrung Baden-Wirttemberg

Das Landeszentrum fir Erndhrung ist Ansprechstelle zur Landesinitiative BeKi — Bewusste Kinderer-
nahrung (siehe 2.1, 2.14 und 2.45) und allen Themen rund um die Verpflegung in Kindertagesstétten
und Schulen. Es fihrt in diesem Bereich die Aufgaben der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpfle-
gung unverandert fort. Es unterstitzt alle Akteure im Bereich Kita- und Schulverpflegung Essen und
Trinken im Lebensraum Kita und Schule nachhaltig zu verankern sowie die Qualitat des Essens zu
verbessern. Unterstiitzung und Beratung gibt es zu allen Themenschwerpunkten der Gemeinschafts-
verpflegung in Kitas und Schulen von der Planung bis zum Aufbau und der Optimierung einer adaqua-
ten Kita- und Schulverpflegung.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.13 Balu und Du (u.a. eleven gGmbH)

Das bundesweite Mentoringprogramm Balu und Du férdert Grundschulkinder im auf3erschulischen
Bereich. Junge, engagierte Leute (lbernehmen ehrenamtlich mindestens ein Jahr lang eine individuel-
le Patenschatft fur ein Kind. Sie helfen ihm durch persoénliche Zugewandtheit und aktive Freizeitgestal-
tung, sich in unserer Gesellschaft zu entwickeln und zu lernen, wie man die Herausforderungen des
Alltags erfolgreich meistern kann.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.14 Bewusste Kinderernahrung (BeKi) im Schulalter (Landeszentrum fur Ernéh-
rung)

Schulleitungen und Lehrkréafte aller Schulen kénnen

e an BeKi-Fortbildungsveranstaltungen teilnehmen, die Uber die Landratsamter, das Schulamt
oder die Seminare fiir Lehrkréafte ausgeschrieben sind. Dabei werden der Ringordner ,Esspe-
dition Schule® eingefiihrt, Fachwissen vermittelt und Beispiele fur didaktische Einheiten vorge-
stellt.

e bei der Unterrichtsplanung den Ringordner "Esspedition Schule" einsetzen, der dazu anregt,
dass Themen der Ernahrungsbildung im Unterricht vielseitig und erlebnisorientiert gestaltet
werden sowie das Verpflegungsangebot der Schule bewusst gesundheitsférdernd gestaltet
wird.

e BeKi-Referent_innen als externe Fachperson einsetzen, welche Unterrichtseinheiten und EI-
tern-Informationsveranstaltungen zu Erndhrungsthemen gestalten.

Um Elterninformations- und Unterrichtsveranstaltungen durchzufihren, wenden Sie sich bitte an die
BeKi-Koordination am Landratsamt.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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2.15 Bike Pool (KM, ZSL-LB)

Im Auftrag des Ministeriums fir Kultus, Jugend und Sport Baden Wirttemberg wird dieses Projekt
vom Zentrum fir Schulqualitaét und Lehrerbildung-AuRenstelle Ludwigsburg betreut. Radsportliche
Aktivitaten in der Schule werden dadurch geférdert. Unterstitzt wird diese Aktion durch Sponsoring
(Herstellfirma von Fahrradern, Importeure und Fachhandlungen von Radsport). Der Radsport, insbe-
sondere der Mountainbikesport wird durch dieses Projekt einer breiteren Gruppe von Kindern und
Jugendlichen zugénglich.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.16 Bleib locker! — Stressbewaltigung fur Kinder (TK)

Der Kurs ,Bleib locker!” richtet sich an Kinder im Alter zwischen 8 und 10 Jahren. Denn je friiher Kin-
der lernen mit Stress umzugehen, desto besser kommen sie auch spéter mit stressauslésenden Situa-
tionen zurecht. Auf spielerische Weise lernen die Kinder, Stress zu erkennen und zu bewaltigen. Hin-
zu kommen Entspannungsibungen. Zwei Elternabende binden auch die Eltern in das Geschehen im
Kurs ein. Der Kurs wurde von der Techniker Krankenkasse in Zusammenarbeit mit dem Entwick-
lungspsychologen Professor Arnold Lohaus entwickelt. Der Kurs findet in einer Gruppe statt und be-
steht aus acht Kurseinheiten von jeweils 90 Minuten Dauer.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.tk.de, Suchnummer 2010308

2.17 Chillaxt durch den Tag (Die Schwenninger Krankenkasse)

Mit dem Programm "Chillaxt durch den Tag" wird in erster Linie eine Multiplikatorenfortbildung fur Leh-
rer und Schulsozialarbeiter angeboten, die mit Schiilern der 4.-6. Klasse arbeiten. Es wird innerhalb
der Schulung im Bereich Psychologie gezeigt, wie Stress entsteht, wie dieser wahrgenommen werden
kann und durch welche Verhaltensmuster er sich auf3ert.

Uber die Bausteine Bewegung und Entspannung erlernen die Kinder verschiedene Methoden, die als
Stressventil dienen kénnen. Dabei sollen die Kinder verstehen was Stress ist, eigene Stresssituatio-
nen und -reaktionen erkennen und verschiedene Bewaltigungsstrategien anwenden kénnen. Zusatz-
lich werden auch die Eltern Uber mogliche Stresssituationen ihrer Kinder und praktische Unterstut-
zungsmoglichkeiten informiert.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.18 DIE RAKUNS - Das gesunde Klassenzimmer (Stiftung Kindergesundheit)

Mit dem Programm "DIE RAKUNS - Das gesunde Klassenzimmer" stellt die Stiftung Kindergesund-
heit gemeinsam mit einem neuen Partner, der IKK classic, den Grundschulen ein nachhaltiges Kon-
zept zur Verfuigung. In Zusammenarbeit mit padagogischen Fachkraften der Grundschule wurden
umfangreiche Unterrichtsmaterialien zu den wichtigsten Gesundheitsthemen entwickelt. Parallel zum
Unterricht werden Kinder von Lola und Tom durch das Kinderportal begleitet, so dass sie sich spiele-
risch zu Gesundheitsexpert_innen zertifizieren kénnen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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2.19 Erndhrungsfuhrerschein (BZfE)

Der Ernahrungsfiihrerschein ist ein ausgearbeitetes Unterrichtskonzept fiir die dritte Klasse, bei dem
der praktische Umgang mit Lebensmitteln und Kuchengeraten im Mittelpunkt steht (6 bis 7 Doppel-
stunden) und welches die Lehrkraft selbststédndig im Klassenzimmer durchfiihren kann. Ein umfang-
reiches Medienpaket enthélt, von ausgearbeiteten Unterrichtsverlaufen tber Kopiervorlagen bis zu
Elternbriefen und Fiihrerscheindokumenten, alle notwendigen Unterlagen furr die Durchfithrung. Uber
die Schulamter werden kostenlose Fortbildungen des Landeszentrums fir Erndhrung zum Ernah-
rungsfuhrerschein ausgeschrieben. Bitte melden Sie sich dort online an.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.20 EU-Schulprogramm (MLR)

Ziel des Programms ist es, Kinder mdglichst friih an eine ausgewogene Erndhrung heranzufihren.
Der Milchkonsum und der Obst- und Gemuseverzehr sollen erhéht werden. Fir das Schuljahr 2019/20
stehen dem Land Baden-Wirttemberg flr den Programmteil Schulobst- und -gemise 4,2 Mio. Euro
und far den Programmteil Schulmilch 1,5 Mio. EU-Mittel zur Umsetzung des Schulprogramms zur
Verfigung. AuRerdem bendtigen die Einrichtungen Sponsoren, wie z. B. Schultréager, Fordervereine,
Eltern oder Unternehmen. Das EU-Schulprogramm ist eine Zusammenfiihrung des bisherigen EU-
Schulobst- und EU-Schulgemiseprogramms mit dem EU-Schulmilchprogramm. Die Landesinitiative
Bewusste Kinderernahrung unterstitzt Kitas und Schulen bei der Umsetzung der padagogischen Be-
gleitung. Informationen erhalten Sie vom Ministerium fir Landlichen Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wirttemberg.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.21 GSB-Grundschule mit sport- und bewegungserzieherischem Schwerpunkt (KM,
ZSL-LB)

Die Konzeption Grundschule mit sport- und bewegungserzieherischem Schwerpunkt (GSB) des Minis-
teriums fur Kultus, Jugend und Sport Baden-Wirttemberg und des Zentrums fir Schulqualitat und
Lehrerbildung-AuRenstelle Ludwigsburg unterstiitzt Schulen darin, Bewegung, Spiel und Sport als
zentrale Bestandteile des Schulprogramms zu integrieren. Sie wurde mit dem Deutschen Praventi-
onspreis ausgezeichnet. GSB-Schulen streben vermehrten Sportunterricht in der Kontingentstunden-
tafel, bewegtes Lernen (mit und durch Bewegung lernen), Bewegungspausen im Unterricht und ein
bewegungsfreundliches und -férderndes Umfeld an.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.22 GUT DRAUF - bewegen essen entspannen (BZgA)

,GUT DRAUF — bewegen essen entspannen® ist eine Aktion der Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung fur Kinder und Jugendliche von 5 bis 18 Jahren. Madchen und Jungen erfahren unter dem
Dach dieser Qualitatsmarke, wie gesundheitsgerechtes Verhalten SpafR macht und sich in den Le-
bensalltag integrieren lasst. Die Aktion richtet sich vor allem an Einrichtungen und Fachkréfte der Ju-
gendarbeit, Schulen, Vereine und Ausbildungsbetriebe.
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Ziel ist es, die Vermittlung von gesundheits-und zielgruppengerechter Botschaften in den unterschied-
lichen Lebenswelten zu férdern. Gesunde Erndhrung, ausreichende und mit Freude verbundene Be-
wegung und Stressbewadltigung sollen zum pragenden Element des sozialen Lebens der Kinder und
Jugendlichen werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.23 Kinder in Bewegung (u. a. Badischen Sportjugend)

Ziel des Projektes der Badischen Sportjugend, des Badischen Sportbundes Freiburg e.V. und der
SRH Hochschule Heidelberg ist es, in Vor- und Grundschule eine tagliche und ausreichende Bewe-
gungszeit sowie eine ausgewogene Erndhrung im Alltag zu ermdglichen. Besonderer Fokus wird da-
bei auf die Pravention von Ubergewicht gelegt. Das Projekt ist hauptséchlich auf Multiplikator_innen
wie Erzieher_innen, Lehrkrafte und Ubungsleiter_innen ausgerichtet, die durch Fortbildungsreihen
geschult werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.24 Klasse2000 (Klasse 2000 e.V.)

Klasse2000 ist ein bundesweites Programm zur Gesundheitsforderung, Sucht- und Gewaltvorbeugung
in Grundschulen. Das Programm setzt auf die Zusammenarbeit von Lehrkraften, externen Gesund-
heitsforderer_innen und Eltern. Klasse2000 férdert die positive Einstellung der Kinder zur Gesundheit
und vermittelt Wissen Uber den Koérper. Bewegung, gesunde Ernédhrung und Entspannung sind eben-
so wichtige Bausteine wie der Umgang mit Gefiihlen und Stress sowie Strategien zur Problem- und
Konfliktldsung. Fir die erforderliche finanzielle Unterstiitzung sind u.a. lokale Lions-Clubs aktiv.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.25 Klasse in Sport — Initiative fur taglichen Schulsport e.V.

.Klasse in Sport“ richtet sich an Grundschulen mit Ganztag, bevorzugt in sozio-6konomischen
schlechter gestellten Regionen. Die Umsetzung dieses praventiv-gesundheitsfordernden Konzeptes
erfolgt im Wesentlichen tber verschiedene Module, die im Rahmen praxisnaher Fortbildungsveran-
staltungen der teilnehmenden Kollegien erlautert werden. Die finanzielle, materielle und inhaltlich-
didaktische Unterstiitzung soll verbindlich dazu eingesetzt werden, die Schule in eine ganzheitlich
bewegungsfreudige Einrichtung zu veréndern. Das bedingt eine Akzeptanz und Umsetzung durch das
komplette Kollegium. Die laufenden Untersuchungen und Feedbackgespréache mit langjahrigen teil-
nehmenden Schulen bestétigen die positive Wirkung auf die Kinder, deren Sozialverhalten und derer
Hinwendung zu einem Aktiven Lebensstil. Ebenso kdnnen Eltern besser einbezogen werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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2.26 Komm mit in das gesunde Boot — Grundschule (Baden-Wirttemberg Stiftung)

Komm mit in das gesunde Boot — Grundschule ist das Programm der Baden-W rttemberg Stiftung zur
Gesundheitsférderung der Schilerschaft in Grundschulen. Zur Mitwirkung am Programm eingeladen
sind alle interessierten Lehrkrafte an Grundschulen in Baden-Wurttemberg. Durch einen modifizierten
Unterricht werden die Kinder zu einem gesunden Ernahrungs- und Bewegungsverhalten motiviert und
entsprechend geschult. Die Kinder tragen dies in ihre Familien weiter. Die Wissensvermittlung und die
Verhaltensschulung werden durch speziell ausgebildete Lehrkrafte durchgefiihrt. Der Ordner fur Lehr-
krafte (http://www.auer-verlag.de/) enthélt 20 direkt einsetzbare Unterrichtseinheiten zu den Themen
Bewegung, Erndhrung und Freizeitverhalten, eine Bewegungskartei mit 60 Karten und mehrsprachige
Materialien fir die Elternarbeit (Elternbriefe, Kopiervorlagen fur Elternabende, Familienhausaufgaben).
Schulen, die das Gesunde Boot bereits fest verankert und sich dartiber hinaus der Gesundheitsforde-
rung ihrer Schiilerschaft aktiv verschrieben haben, kénnen sich zertifizieren lassen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.27 Lions-Quest (Hilfswerk der Deutschen Lions)

,=Erwachsen werden“ — das Praventionsprogramm des Hilfswerkes der Deutschen Lions e.V. bereitet
Kinder und Jugendliche in einem Alter von 10 bis 14 Jahren auf die selbstandige Bewaéltigung der
bevorstehenden Aufgaben ihrer Lebensphase vor. Voraussetzung fiir die unterrichtende Arbeit der
Lehrkrafte mit ,Erwachsen werden® ist die Teilnahme an einem dreitdgigen Einfihrungsseminar.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.28 ScienceKids: Gesundheit entdecken von Klasse 1 bis 10 (AOK, KM, ZSL-LB)

Mit dem Projekt ,ScienceKids" der AOK Baden-W irttemberg, des Ministeriums fiir Kultus, Jugend und
Sport und des Zentrums fiir Schulqualitéat und Lehrerbildung-Aul3enstelle Ludwigsburg erfahren und
,begreifen“ Kinder und Jugendliche der Primar- und Sekundarstufe die Zusammenhénge zwischen
Erndhrung und Bewegung: In praktischen, alltagsnahen und handlungsorientierten Experimenten ma-
chen sie selbsttatig wertvolle Kérpererfahrungen und werden so in ihrer Gesundheitskompetenz ge-
starkt. Angeboten werden Fortbildungen fir Lehrkrafte und wissenschaftlich fundierte und evaluierte,
praxistaugliche Lehr- und Lernmaterialien fur die schulische Gesundheitshildung, die passgenau auf
den Bildungsplan in Baden-Wirttemberg angepasst sind und sich zum Einsatz im Regelunterricht
oder bei Projekttagen anbieten. ScienceKids gewann den 2. Preis im bundesweiten Wettbewerb ,Ber-
liner Gesundheitspreis 2019, welcher Projekte auszeichnet, die mit innovativen Ansatzen die Ge-
sundheitskompetenz in der Bevdlkerung starken.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.29 Schulgarten (MLR, KM)

Der Schulgarten ist ein idealer Ort, um praxisnah an der frischen Luft Wissen Uber den Anbau, die
Ernte und Verarbeitung von Nahrungsmitteln zu erwerben. Das Anlegen und Pflegen des Schulgar-
tens bietet zahlreiche Anknupfungspunkte fir die Zusammenarbeit mit den Eltern oder dem Ehrenamt.
Fordermdoglichkeiten, Kontakte zu erfahrenen Schulen sowie Materialien sind auf einem Internetportal
zusammengestellt.
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Der Leitfaden des Ministeriums fur Erndhrung und Landlichen Raum und Ministerium fir Kultus, Ju-
gend und Sport Baden-Wirttemberg ,Gartnern macht Schule — Ein Leitfaden fiir Schulgarten® bietet
eine Anleitung zur naturnahen Gestaltung und Nutzung von Schulgérten und Schulumfeld sowie An-
regungen zu deren Erkundung und Einbeziehung in den Unterricht bzw. zur Weiterverarbeitung von
Produkten aus dem Garten:

Eine Broschiire tber Schulen, die sich an der Schulgarteninitiative 2015/16 beteiligt haben und deren
Schulgartenarbeit Vorbildcharakter hat, zeigt bspw. die Gestaltung des jeweiligen Gartens, dessen
Einbindung in den Unterricht, besondere Schwerpunkte und Projekte der Schulgartenarbeit oder de-
ren Organisation sowie bestehende Kooperationen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.30 SNAKE - Stresshewaltigungstraining fur Jugendliche (TK)

Stresssymptome sind bereits im Jugendalter weit verbreitet. So hat etwa jeder zweite Jugendliche
mindestens einmal wdchentlich Kopfschmerzen oder Schlafprobleme, ein Drittel klagt Uber Bauch-
schmerzen oder Appetitlosigkeit. Die Techniker Krankenkasse hat das Stressbewaltigungsprogramm
SNAKE ("Stress nicht als Katastrophe erleben") fur die Schulerschaft der 8. und 9. Klasse in Zusam-
menarbeit mit der Universitdt Marburg entwickelt und evaluiert. Das Programm umfasst acht Doppel-
stunden und wird von speziell ausgebildeten Fachkréaften geleitet. Es bereitet die Jugendlichen auf
den Umgang mit zukinftigen Stresssituationen vor und hilft ihnen, aktuelle Belastungssituationen bes-
ser zu bewadltigen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.tk.de, Suchnummer 2010446

2.31 ,stark.starker.WIR.“ — Praventionsrahmenkonzept fir Schulen in Baden-
Wirttemberg und Praventionsbeauftragte (ZSL)

Das landeseigene Praventionsrahmenkonzept ,stark.starker. WIR.“ gibt Schulen fur ihre Préventions-
arbeit einen verbindlichen Rahmen, der hilft, die Vielfalt der Mal3Bnhahmen, Programme und Projekte
der Bereiche Gewaltpravention, Suchtpravention und Gesundheitsférderung aufeinander abzustim-
men. Schulische Praventionsarbeit erfolgt nachhaltig, zielgerichtet und systematisch, da sie sonst
nicht wirksam ist. Das Konzept ist bereits an Gber 700 Schulen aller Schularten in Baden-W rttemberg
umgesetzt und hat das Ziel Schule als einen Raum zu achten, in dem die Wirde und die Gesundheit
jedes Einzelnen geachtet werden kann und Schilerinnen und Schiler sowie Lehrkrafte sich sicher
fuhlen kdnnen. Den Schulen werden Rahmenstrukturen nach dem Konzept Dan Olweus vorgegeben:

e Schulische Pravention ist, um wirksam sein zu kdnnen, immer gleichzeitig auf drei sozialen Ebe-
nen verankert: auf Schulebene, auf Klassenebene und auf individueller Ebene.

e Schulische Pravention beinhaltet die drei Bereiche Gewaltpravention, Suchtpravention und Ge-
sundheitsforderung.

e Alle am Schulleben beteiligten Personengruppen werden bei der Umsetzung des Praventions-
konzepts einbezogen.

Daflr stehen speziell ausgebildete Praventionsbeauftragte flachendeckend in Baden-W rttemberg zur
Verfigung. Die Praventionsbeauftragten sind fur alle Schularten zustandig und unterstiitzen und bera-
ten kostenlos Schulen bei der Implementierung von Préventionsprogrammen, insbesondere aber bei
der Umsetzung des landesweiten Praventionskonzeptes ,stark. starker. WIR.“. Sie helfen bei der Pla-
nung und Durchfihrung von Padagogischen Tagen zu Themen der Préavention, bei der Vernetzungs-
arbeit und der Kontaktvermittlung.
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Die Praventionsbeauftragten kooperieren dabei mit weiteren schulischen Beraterinnen und Beratern
und mit au3erschulischen Partnern. Als Multiplikatoren fiihren sie Fortbildungen fur Lehrkrafte im Be-
reich der Pravention durch, und sie gestalten in Zusammenarbeit mit den Schulen Elternabende, -
vortrage und -seminare. Die Praventionsbeauftragten werden von den sechs Regionalstellen in Ba-
den-Wirttemberg gesteuert und kdnnen kostenlos angefragt werden. Neben Lebenskompetenzpro-
grammen beraten und bilden die Praventionsbeauftragte fort zu Themen wie Mobbing, Gewalt an
Schulen, Suchtprogramme aber auch zu Themen wie Klassenfihrung, Klassenrat, Konfliktfreie Prob-
lemlésungen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.32 Trinken im Unterricht (Verband Deutscher Mineralbrunnen)

Der Verband Deutscher Mineralbrunnen e.V. stellt vielfaltige und ansprechende Informationsmateria-
lien fur Schiler_innen, Lehrkrafte und Eltern zum Thema Trinken zur Verfigung.

Die Initiative ,Trinken im Unterricht” unterstitzt Lehrkrafte der Grundschule und Sekundarstufe | mit
einer kostenfreie Fortbildung zum Thema ,Richtig trinken, besser denken®.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.33 WSB-Weiterfiihrende Schule mit sport- und bewegungserzieherischem
Schwerpunkt (KM, ZSL-LB)

Mit diesem Konzept des Ministeriums fur Kultus, Jugend und Sport Baden-Wirttemberg und des Lan-
desinstituts fur Schulsport Baden-Wirttemberg soll Bewegung und Sport vielfaltig in den Unterricht
und in den Schullalltag getragen werden. In allen vier Landesteilen in Baden-Wirttemberg gibt es
Multiplikator_innen fir die sport- und bewegungsfreundliche Schule. Angeboten werden z. B. die Ge-
staltung Padagogischer Tage, Fortbildungen fir Lehrkrafte sowie Materialien.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.34 Agentur Pflege engagiert (Landesseniorenrat und Entwicklungswerk fiir sozia-
le Bildung und Innovation BW e.V.)

Die Agentur Pflege engagiert hat die Aufgabe Initiativen des Ehrenamtes in der Pflege (8 45¢c Abs. 1
Nr. 2 SGB XI) und der Selbsthilfe in der Pflege (8§ 45d SGB XI) zu beraten und zu begleiten. Geftrdert
von den Pflegekassen und des Landes BW werden Initiativen im Aufbau und Ausbau von ehrenamtli-
chen Strukturen zur Begleitung und Unterstlitzung von hilfe- und pflegebedurftigen Personen, sowie
die Férderung der Selbsthilfe von pflegenden Angehdrigen und vergleichbar nahestehende Personen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.35 Aktionsprogramm ,,Familienbesucher” (Stiftung Kinderland BW)

Die Stiftung Kinderland Baden-Wirttemberg mochte mit diesem evaluierten Programm Familien die
notwendige Unterstlitzung durch kompetente Beratung bieten. Die ,Familienbesucher sollen den
Muttern und Familien als erste Ansprechperson fir alle Fragen rund um das Neugeborene zur Verfi-
gung stehen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Landesgesundheitsamt Baden-W rttemberg 31


https://km-bw.de/,Lde/Startseite/Schule/Praevention
http://www.trinken-im-unterricht.de/
http://www.lis-in-bw.de/,Lde/832244
http://www.pflege-engagiert.de/
http://www.familienbesucher.de./

Fordermdglichkeiten, Programme und Handlungshilfen der Gesundheitsférderung, Pravention & Quartiersentwicklung in BW

2.36 Aktivierender Hausbesuch (DRK)

Hierbei handelt es sich um ein hausliches Bewegungsangebot fir altere Menschen. In regelmaRigen
Abstanden besuchen Ubungsleiter_innen Personen, die Angebote auBer Haus nicht mehr wahrneh-
men kénnen. Neben der kérperlichen Aktivierung stehen Gesprache im Mittelpunkt. Auskunft zur Aus-
bildung und zu den Méglichkeiten wohnortnaher Einsétze geben die Kreis- und Landesverbande des
Deutschen Roten Kreuzes. Der ,Aktivierende Hausbesuch* wird derzeit von vielen Kreisverbéanden
des DRK angeboten.

Weitere Informationen erhalten Sie bei lhrem zustandigen DRK-Kreisverband.

2.37 AlltagsTrainingsProgramm (DTB)

Das AlltagsTrainingsProgramm (ATP) ist ein Element des Programms ,Alter werden in Balance* der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), das vom Verband der Privaten Krankenversi-
cherung e.V. unterstitzt wird. Ziel des zwoélf Kurseinheiten umfassendes ATP ist es, fur den Alltag
wichtige Fahigkeiten, wie z.B. Ausdauer, Gleichgewicht, Kraft und Beweglichkeit auch méglichst all-
tagsnah zu trainieren. Zielgruppe sind Menschen ab 60 Jahren, die bisher inaktiv waren, aber in Zu-
kunft ihren Alltag nachhaltig bewegungsaktiver gestalten méchten.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.38 Altenhilfe (Caritas)

Das Angebot der Caritas in Baden-Wurttemberg umfasst Fachdienste zum Thema "Hilfe im Alter",
Angebote fir pflegende Angehérige, Begleitung organisierter Nachbarschaftshilfen, Forderung von
ehrenamtlichem und birgerschaftlichem Engagement und offene Altenhilfe.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.39 Annaund Marie (Deutscher Kinderschutzbund Landesverband BW)

»Anna und Marie“ ist ein Angebot des Deutschen Kinderschutzbundes Landesverband Baden-
Wirttemberg. Es wendet sich an Madchen ab 12 Jahren in schwierigen Lebenssituationen und stellt
ihnen eine grol3e Freundin zur Seite. Die gro3e Freundin hilft dem Madchen dabei, mehr Selbstakzep-
tanz aufzubauen, die Kontakt- und Kommunikationsfahigkeit zu starken, mehr Konfliktldsungsmaoglich-
keiten zu erlernen sowie mehr Eigeninitiative zu entwickeln. Das Angebot erhielt 2004 den Deutschen
Praventionspreis.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.40 AOK-Treff FuRballGirls

Die AOK Baden-Wiurttemberg bietet Madchen (im Alter von 8 bis 16 Jahren) gemeinsam mit dem
Wirttembergischen Fuf3ballverband, dem Badischen Fuf3ballverband und dem Sidbadischen FufR3-
ballverband die Méglichkeit im Rahmen des AOK-Treff FuRRballgirls ungezwungen und kostenfrei zu
trainieren. Die AOK kooperiert hierbei mit 6értlichen FuZballvereinen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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2.41 AWO Baden - Angebote flr altere Menschen

Der AWO Bezirksverband Baden e.V. bietet in Begegnungsstatten Gesprachskreise, Bastelangebote,
Veranstaltungen und Ausflige fur altere Menschen an.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.42 AWO Wirttemberg — Angebote fir altere Menschen

Der AWO Bezirksverband Wirttemberg e.V. bietet soziale Dienste fir dltere Menschen in Form von
Beratungsstellen, Begegnungsstétten, Seniorenzentren, Unterstlitzung pflegender Angehdériger, Tanz
fur Senior_innen, Seniorenreisen, -freizeiten, -nachmittagen, -beratungen, Gruppenangeboten und
Gesprachskreisen an.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.43 Beratungswegweiser zur Quartiersentwicklung

Stadte, Gemeinden und Landkreise stehen heute vor vielfaltigen und aufRerst komplexen Herausforde-
rungen. Es geht darum, die richtigen Weichen zu stellen, um das Zusammenleben von Morgen vorzu-
bereiten. Wie sieht das Quartier der Zukunft aus? Wie kdénnen ideale Rahmenbedingungen vor Ort
geschaffen werden? Die Kommunalen Landesverbdnde sehen gro3es Potenzial darin, die gesell-
schaftlichen Herausforderungen direkt im Quartier zu beantworten und die Quartiersentwicklung als
Querschnittsthema zu verankern.

Um Stadte, Gemeinden und Landkreise auf diesem Weg unterstiitzen zu kdnnen, hat das Gemeinsa-
me Kommunale Kompetenzzentrum Quartiersentwicklung (GKZ.QE) der drei Kommunalen Landes-
verbande einen Beratungswegweiser entwickelt. Hier finden Sie auf einen Blick landesweit tétige und
kostenfrei Anlauf- und Beratungsstellen, die Sie bei der Ausgestaltung lhrer Quartiersstrategie bera-
ten.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.44 Bewegungs- und Gesundheitsforderung fir Hochaltrige (STB)

Das Angebot der Mitgliedsvereine des Schwabischen Turnerbundes hat sich in den letzten Jahren
auch auf die Gruppe der Hochaltrigen ausgedehnt. Spezielle Aus- und Fortbildungen fiir Ubungs-
leiter_innen bieten gesicherte Qualitat fur diese spezielle Zielgruppe im Bereich Krafttraining, Balance-
Training, Sturzprophylaxe, Mobilitatstraining und Gehirntraining, so beispielsweise das Bewegungs-
programm ,Funf Esslinger*.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.45 Bewusste Kinderernahrung (BeKi) in der ersten Lebensphase (Landeszentrum
far Ernahrung)

Eltern von Neugeborenen erhalten Uber Krankenhduser, Geburtshelfende, Frauen- und Kinder-
arzt_innen die Broschire ,Von Anfang an mit Spal® dabei — Essen und Trinken fir kleine Kinder®. Zu-
dem wird das Infoblatt ,Ernahrung im 1. Lebensjahr® in deutscher und tiirkischer Sprache angeboten.
In allen Landkreisen Baden-Wirttembergs kénnen erganzend Elternkurse mit dafiir geschulten BeKi-
Referent_innen durchgefuhrt werden.
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Diese werden entweder uber die ortlichen Familienbildungsstatten im Rahmen von BeKi-Kursen
durchgefiihrt oder aber frei vereinbart (z.B. ,Babys erster Brei“ oder ,Ubergang vom Stillen zur Brei-
kost").

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.46 Bildungsangebote zur Verbesserung der Lebensqualitat von Frauen (Land-
Frauenverband Wirttemberg-Baden e.V.)

Der LandFrauenverband Wirttemberg-Baden e.V. bietet fur &ltere und jingere Frauen Seminare und
Vortragsveranstaltungen aus den Themenbereichen Landwirtschaft und Erndhrung, Frau und Gesell-
schaft, Familienbildung, Gesundheit, Entwicklungspolitik und Kultur an.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.47 Erziehungsberatungsstellen (Landesarbeitsgemeinschaft fiir Erziehungsbera-
tung Baden-Wirttemberg e.V.)

Das Modellprojekt fur alle Kinder, Jugendliche und junge Erwachsenen von 0 bis 21 Jahren sowie
deren Eltern und weitere Bezugspersonen stellt landesweit ein flichendeckendes Netz von Erzie-
hungsberatungsstellen zur Verfligung. Diese bieten u. a. préventive Gruppen zur Forderung von Resi-
lienz und Lebenskompetenz als Elemente psychosozialer Gesundheitsférderung an, wie z.B. Gruppen
fur selbstunsichere Kinder, fur Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamilien sowie zur Gewalt- und
Mobbingpravention. Angeboten werden ferner Gruppenkurse zur Starkung elterlicher Erziehungskom-
petenz u. a. im Bereich der Frihen Hilfen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.48 Fachberatung des Gemeindenetzwerks Blrgerengagement

Das Gemeindenetzwerk Burgerschaftliches Engagement des Landes Baden-Wirttemberg ist eine
lebendige Kommunikationsplattform rund um innovative Wege der Forderung burgerschaftlichen En-
gagement und Birgerbeteiligung. Daran gekoppelt ist das Kompetenznetzwerk Quartiersentwicklung.
Als Anlauf- und Beratungsstelle bietet das Kompetenznetzwerk Quartiersentwicklung Stadten, Ge-
meinden und Landkreisen sowie Interessierten professionelle Beratung und Begleitung beim Konzipie-
ren und bei der Durchfiihrung ihrer Vorhaben zur Quartiersentwicklung.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.49 Fachstelle ambulant unterstitzte Wohnformen (KVJS)

Die Fachstelle arbeitet im Auftrag des Sozialministeriums des Landes Baden-Wirttemberg. Sie nutzt
das Netzwerk und die Fachexpertise des Kommunalverbands fir Jugend und Soziales (KVJS), um
Kreise und Kommunen, Trager_innen, Verbande, Initiativen, interessierte Birger und Wohnrauman-
bieter zu beraten. Die Beratung erfolgt hinsichtlich der Entwicklung und Realisierung von neuen
Wohnformen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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2.50 Fachstelle Unterstiitzungsangebote (UstA)

Die Fachstelle Unterstiitzungsangebote ist Anlaufstelle zu allen Fragen rund um Aufbau, Konzeption,
Finanzierung etc. von Angeboten zur Unterstltzung im Alltag. Hierzu gehdrt wohnraumnahe Unter-
sttzung und Entlastung von Pflegebediirftigen und ihren Angehérigen vor Ort, Hilfe bei der Alltags-
bewaltigung, Erméglichung sozialer Kontakte im Quartier durch Nachbarschaftshilfen, andere Angebo-
te mit Ehrenamtlichen, die Pflegebedirftige und/ oder Angehdérige unterstitzen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.51 Fit bis ins hohe Alter (DTB)

Das Programm ,Fit bis ins hohe Alter ist ein evaluiertes und standardisiertes Programm des Deut-
schen Turnerbundes, das auch in den Mitgliedsvereinen des Schwabischen Turnerbundes angeboten
wird. Vereine, die dieses Programm anbieten, erhalten das Siegel Pluspunkt Gesundheit — praventi-
onsgepruft. Eine Rickerstattung von Kursgebuhren durch Krankenkassen ist dadurch moglich.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.52 Fitim Alter — Gesund essen, besser leben (u. a. DGE)

Im Rahmen des bundesweiten Projekts der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V., dem Bundes-
verbands der Verbraucherzentrale und der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen
werden Seminare und Weiterbildungsveranstaltungen angeboten. Ab 2020 ist eine zentrale An-
sprechstelle fir Baden-Wirttemberg am Landeszentrum fir Ernédhrung geplant. Zielgruppen sind alte-
re Menschen und Verpflegungseinrichtungen. Regelmé&Rig werden Schulungen fir Multiplikator_innen
zum Thema ,gesund essen und mehr bewegen® durchgefiihrt. Ziel ist die Verbesserung der Verpfle-
gung in den Lebenswelten von &alteren Menschen und die Aktivierung zu mehr Bewegung.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.53 Fit und gesund - Kids: Kinderturnen im Verein (AOK)

Dieses gesundheitsorientierte Bewegungsangebot der AOK schafft die Basis fur eine gesunde physi-
sche, psychische und soziale Entwicklung. Das Angebot vermittelt spielerisch Spafd an Bewegung und
versteht sich als Mittel zur Hinfihrung an eine Sportart. Es orientiert sich dabei an der Erlebniswelt der
Kinder und lasst Raum fiur Ideen, Fantasien und Erfahrung der Wahrnehmung des eigenen Korpers.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.54 Gedéachtnistraining (BV Gedéachtnistraining e.V.)

Die vom Bundesverband Gedachtnistraining e.V. angebotenen Ubungsprogramme, Seminare und
Kurse richten sich an altere Menschen und dienen der Leistungssteigerung des Gehirns, Beteiligung
von Kdrper, Geist und Seele, Férderung spezifischer Gehirnleistungen wie Wahrnehmung, Konzentra-
tion, Merkfahigkeit, Wortfindung, Formulierung, Assoziatives Denken, Logisches Denken, Strukturie-
ren, Urteilsfahigkeit, Fantasie, Kreativitat und Denkflexibilitat.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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2.55 Gemeinsames Kommunales Kompetenzzentrum Quartiersentwicklung
(GKZ.QE) von Stadte-, Gemeinde- und Landkreistag

Das Gemeinsame Kommunale Kompetenzzentrum Quartiersentwicklung (GKZ.QE) ist das Informa-
tions- und Beratungsangebot der drei Kommunalen Landesverbande zu Fragen der Quartiersentwick-
lung in Baden-Wirttemberg. In diesem Rahmen gibt es beim Landkreistag, Stadtetag und Gemeinde-
netzwerk BE des Gemeindetags fur deren Mitglieder jeweils eine Fachberatungsstelle fur das Thema
Quartiersentwicklung.

Diese Anlauf- und Beratungsstellen bei den Kommunalen Landesverbanden bieten allen Fihrungs-
und Fachkraften in den Kommunalverwaltungen praxisorientierte Beratung und Unterstiitzung bei der
Konzept- und Projektentwicklung, um individuelle Lésungen vor Ort zu entwickeln.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.56 Gesundheitswandern Let's Go — jeder Schritt halt fit (Deutscher Wanderver-
band)

Der Deutsche Wanderverband und das Bundesministerium fir Gesundheit bieten Ausfliige und Fort-
bildungen zum/zur Gesundheitswanderfihrer_in an. Zielgruppe des Gesundheitswanderns sind Men-
schen ab 55 Jahren.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.57 Informations- und Beratungszentrum Landesarbeitsgemeinschaft Mehrgenera-
tionenhauser Baden-Wirttemberg e.V. (IBZ LAG MGH)

Die Landesarbeitsgemeinschaft (LGA) Mehrgenerationenhduser Baden-Wirttemberg beréat zu Beteili-
gungsverfahren, zur Quartiersentwicklung, entwickelt Projekte zur Schaffung nachbarschaftlicher
Strukturen, zum Aufbau und Weiterentwicklung von Mehrgenerationenhauser (Begegnung und Woh-
nen) und begleitet Veranderungsprozesse. Neben Beratungen werden auch Fachtage, Infoveranstal-
tungen oder Vortrage angeboten.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.58 KiFa - Kinder- und Familienbildung (Amanda und Erich Neumayer Stiftung)

In wochentlichen Kursen (1,5-2h) werden Eltern durch die Teilnahme am KiFa-Programm der Amanda
und Erich Neumayer Stiftung ein Jahr lang frihzeitig in ihren Erziehungs- und Bildungskompetenzen
gestarkt und aktiv in den Lernprozess ihrer Kinder eingebunden. Die Starkung der Gemeinschaft und
gleiche Bildungschancen von Anfang an stehen im Vordergrund. KiFa richtet sich an alle Familien mit
Kleinkindern und Kita-Kindern. Besonders geeignet ist KiFa auch fur Familien mit Migrationshinter-
grund, Alleinerziehende, Familien in besonderen Lebenslagen und bildungsbenachteiligte Familien.
Das Angebot ist fir Familien kostenlos.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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2.59 Kinderfreundliche Kommune (DKHW und UNICEF)

Das Ziel des Vereins ,kinderfreundliche Kommunen*, bestehend aus UNICEF und dem Deutschen
Kinderhilfswerk, hat zum Ziel Kommunen bundesweit darin zu unterstiitzen ihre kommunalen Angebo-
te, Planungen und Strukturen mit Blick auf die Kinderrechte zu verbessern und die UN-
Kinderrechtskonvention bekannter zu machen. Durch die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen
wird ein Aktionsplan erarbeitet um das Siegel zur ,kinderfreundlichen Kommune*“ zu erhalten. Es han-
delt sich dabei um ein 4 Jahre andauerndes Programm, das an die Kommune (ab 5000 Einwohner)
individuell angepasst wird um schlie3lich auf die Erreichung der Standards hinzuarbeiten. Bei jedem
Prozessschritt begleiten und unterstitzen der Verein und seine Expert_innen die Kommune. Aul3er-
dem werden fur die teilnehmenden Kommunen kostenlose Workshops flr Verwaltungs-
mitarbeiter_innen angeboten.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.60 KiSS - Kindersportschule (BTB, STB, LSV BW)

Eine Kindersportschule bietet Kindern die Mdéglichkeit einer breiten, sportartiibergreifenden, motori-
schen Grundlagenausbildung im Verein. Die sensiblen Phasen der motorischen Entwicklung werden
bertcksichtigt und einer einseitigen Spezialisierung im Alter zwischen 3 und 10 Jahren wird entgegen-
gewirkt. Die Kindersportschulen stellen die ,professionelle” Variante des Kindersports im Verein dar.
Sie beriicksichtigen dabei die sich wandelnden Anspriiche an die Gestaltung der Freizeit unserer Kin-
der: In der KiSS-Kindersportschule werden die Kinder in padagogischer Verantwortung und mit hoher
erzieherischer Qualitat in ihrer ganzheitlichen Entwicklung begleitet.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.61 KompetenzBereich Quartiersentwicklung beim Stadtetag Baden-Wirttemberg

Mit dem KompetenzBereich Quartiersentwicklung bietet der Stadtetag Baden-Wirttemberg den Stad-
ten eine Anlaufstelle zur individuellen Beratung und Vernetzung an. Von der Konzeption lber die stra-
tegische Verankerung bis hin zur Umsetzung kénnen sich Stadte in allen Phasen der Quartiersent-
wicklung an die Fachberatung wenden. Gleichzeitig gestaltet der KompetenzBereich den Rahmen,
damit sich Stadte vernetzen und austauschen koénnen. Im Projekt ,StadtLabore zur inklusiven Quar-
tiersentwicklung“ erproben neun Stadte neue, innovative Formen der Quartiersentwicklung. Die Er-
gebnisse werden aufbereitet und als Steckbriefe kontinuierlich auf die Website www.inklusive-
quartiere.de gestellt. Auf diesem Weg profitieren alle Stadte von den gewonnenen Erkenntnissen.

Wenden Sie sich fir aktuelle Vernetzungsmadglichkeiten direkt an die Fachberatung Frau Ina Mohr,
Ina.Mohr@staedtetag-bw.de

2.62 LAG Soziale Stadtentwicklung und Gemeinwesensarbeit Baden-Wirttemberg
e.V.

Die Landesarbeitsgemeinschaft (LGA) Soziale Stadtentwicklung und Gemeinwesensarbeit Baden-
Wirttemberg ist eine Interessensgemeinschaft und Landesorganisation fur hauptamtliche Mitarbei-
ter/innen im Bereich einer integrativen Stadtentwicklung, fir Bewohnergruppen und gemeinwesenso-
rientierte Projekte.
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Die LAG veranstaltet jahrliche landesweite Netzwerktreffen zu Themen und Handlungsfelder der
Stadt- und Stadtteilentwicklung, berat kommunale Institutionen und Bewohnergruppen und verweist
auf bestehende Fort- und Weiterbildungsangebote in den Bereichen Gemeinwesensarbeit, Quartiers-
arbeit und Stadtentwicklung.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.63 LandesNetzWerk fuir medienpaddagogische Elternarbeit (Aktion Jugendschutz
Landesarbeitsstelle BW)

Die Referierenden des LandesNetzWerkes fir medienpadagogische Elternarbeit in Baden-
Wairttemberg unterstiitzen mit Angeboten wie Elternabenden oder Multimedia-Wochenenden die Me-
dienerziehung von Familien und starken deren Medienkompetenz.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.64 Lebensqualitat im Alter (Seniorenreferat/ Altenwerk)

Ziel des neuen Ansatzes der Bildungsarbeit mit alteren Menschen vom Altenwerk/ Seniorenreferat und
Bildungswerk der Erzdiézese Freiburg ist es, die Bereiche Gedéachtnis, Bewegung, Alltagsfahigkeiten
und Lebenssinn durch Kursangebote miteinander in Verbindung zu bringen. Dieses Projekt gibt es
unter unterschiedlichen Bezeichnungen in zahlreichen Ditzesen Deutschlands.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.65 MILE (move. interact. learn. eat.) (Fraunhofer FIT)

Das Projekt MILE (move. interact. learn. eat.) wurde fir die Zielgruppe der Jugendlichen entwickelt. Es
entstand als Kooperationsprojekt der Padagogischen Hochschulen Karlsruhe und Ludwigsburg. Da-
hinter steckt das innovative Konzept des mobilen, ortsbezogenen Lernens. MILE nutzt Smartphones,
um Bildungsangebote in den regionalen Lebenswelten der Jugendlichen zu verorten. In ein Spiel ein-
gebunden erkunden Jugendliche in Teams die Ess- und Genusswelt ihrer Region und lernen ganz
nebenbei mehr Uber nachhaltige Erndhrung, die Herkunft unserer Lebensmittel und noch vieles mehr.
Als neuer Kooperationspartner konnte 2015 das Fraunhofer FIT gewonnen werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.66 Minigartner (Europa Minigartner guG)

Die Minigéartner sind Kinder im Alter von etwa 9 bis 11 Jahren, die Lust auf das Gértnern haben und
mehr dariber lernen wollen. In den Gartenbau-Betrieben, die sie besuchen, packen sie gemeinsam
mit der Gartenarbeitskraft bei allem mit an, was es zu tun gibt im Betrieb. So lernen sie nicht nur den
vielseitigen und interessanten Berufsalltag einer Gartenarbeitskraft kennen, sondern erfahren auch
mehr Uber die Natur im Garten.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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2.67 Programm zur Starkung der Elternkompetenzen ,,STARKE* (SM)

STARKE ist ein Férderprogramm des Ministeriums fir Soziales und Integration Baden-Wirttemberg
fur alle Familien und (werdenden) Eltern. Es enthéalt mehrere Komponenten: Niedrigschwellige Ange-
bote wie Offene Treffs zur Unterstiitzung und Beratung, spezielle Bildungsangebote fiir Familien in
besonderen Lebenssituationen und Familienbildungsfreizeiten oder Familienbildungswochenenden fir
Familien in besonderen Lebenssituationen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.68 Richtig fit ab 50 (Deutscher Olympischer Sportbund)

Die Kampagne des Deutschen Olympischen Sportbunds méchte mit verschiedenen Kursangeboten
Menschen ab 50 Jahren mit Freizeit- und Gesundheitssport erreichen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.69 Schlemmerbande — Die Genussentdecker (Meistervereinigung Gastronom BW,
AOK, MLR)

Die Schlemmerbande, eine Initiative der AOK und der Meistervereinigung Gastronom Baden-
Wirttemberg e.V., bietet das ganze Jahr Uber ein buntes Programm fir Kinder im Alter von 10 bis 12
Jahren an. Neben dem Kochen von regionalen Rezepten der Saison und beliebten Klassikern der
Region, stehen vor allem die Entwicklung eines Bewusstseins fur den Wert des Essens im Vorder-
grund. Kinder lernen die Lebensmittelpyramide kennen, erhalten eine Sinnesschulung, diurfen an be-
sonderen Aktionen teilnehmen (z.B. Kurbisernte beim Bauern). Die Mitgliedschaft der Schlemmerban-
de bzw. das Programm, bei dem die Kinder lernen, wie sie ihren Kdrper gesund und fit halten kénnen,
lauft ca. ein Jahr. Am Ende des Jahres kochen die Teilnehmenden fiir ihre Eltern und erhalten ein
Zertifikat.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.70 Seniorensportangebote im Verein (STB)

Das Angebot der Mitgliedsvereine des Schwébischen Turnerbundes bietet vielfaltige Moglichkeiten fiir
Menschen ab 50 plus bis ins hohe Alter im Bereich Seniorensport, Gymnastik, Fitness und Gesund-
heit. Zudem bieten viele Mitgliedsvereine des STB bereits ein vielféltiges soziales Umfeld und Frei-
zeitprogramm fUr Senior_innen. Auskinfte erteilen die ortlichen Sportvereine oder der Schwabische
Turnerbund.

2.71 Servicestelle Kinder- und Jugendbeteiligung BW
Die Servicestelle Kinder- und Jugendbeteiligung Baden-Wirttemberg bietet Beratung, Vernetzungs-

angebote in Form von Fachtagen, Qualifizierungen im Themenfeld der politischen Beteiligung, Férde-
rung des Engagements von Kindern und Jugendlichen und Wurdigung von jungem Engagement.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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http://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/familie/eltern-und-familienbildung/landesprogramm-staerke/
http://www.richtigfit-ab50.de/
http://www.schlemmerbande.de/
https://www.stb.de/
https://www.stb.de/
https://kinder-jugendbeteiligung-bw.de/beratung/antragsformular-fuer-die-uebernahme-von-beratungskosten/
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2.72 Standfest und stabil (DTB, STB)

Das Programm ,Standfest und stabil“ ist ein evaluiertes und standardisiertes Programm des Deut-
schen Turnerbundes, das auch in den Mitgliedsvereinen des Schwébischen Turnerbundes angeboten
wird. Vereine, die dieses Programm anbieten, erhalten das Siegel Pluspunkt Gesundheit — praventi-
onsgepruft. Eine Rickerstattung von Kursgebiihren durch Krankenkassen ist dadurch méglich.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.73 Walking und Nordic Walking (DTB, STB)

Das Programm Walking und Nordic Walking ist ein evaluiertes und standardisiertes Programm des
Deutschen Turnerbundes, das auch in den Mitgliedsvereinen des Schwabischen Turnerbundes ange-
boten wird. Vereine, die dieses Programm anbieten, erhalten das Siegel Pluspunkt Gesundheit — préa-
ventionsgeprift. Eine Rickerstattung von Kursgebiihren durch Krankenkassen ist dadurch moglich.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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3 Handlungshilfen und Handbliicher

3.1 Elternkompass (BAMF, 2010)

Der Elternkompass wendet sich an Eltern mit Migrationshintergrund. Ziel des Elternbildungskonzepts
ist es die Kompetenzen der Eltern zu starken und somit die eigenen Ressourcen zu entdecken, vertie-
fen und zu erweitern. Das Konzept beinhaltet sowohl die Férderung der Erziehungskompetenz zuge-
wanderter Eltern als auch die Sensibilisierung und Forderung der Integrationsbereitschaft der Fach-
krafte im lokalen (Aus-)Bildungs-, Erziehungs- und Gesundheitswesen und schlie3lich die Einbezie-
hung und Qualifizierung von ehrenamtlichen Mitgliedern der Migrantenselbstorganisationen.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.2 Gesundheitsférderung mit allen in Kindertageseinrichtungen. Eine sozialla-
genbezogene und integrative Perspektive mit den Schwerpunkten Ernahrung
und Bewegung (LGA, 2012)

Zentrales Merkmal der Handreichung des Landesgesundheitsamtes Baden-Wirttemberg und der
Hochschule Esslingen ist eine systematische soziallagenbezogene und integrative Perspektive auf die
Gesundheitsférderung in und um Kindertageseinrichtungen. Sie richtet sich an Trager_innen und
Fachkréafte der verschiedenen Handlungsfelder, die zu einem umfassenden Gesamtangebot verknipft
werden mussen: Gesundheitsforderung, Bildung und Erziehung, Eltern- und Familienbildung, Frihe
Forderung, Frihe Hilfen und Kinderschutz. Die Handreichung umfasst Grundlagen, Strategien, Kon-
zepte und Umsetzungsbeispiele aus den Handlungsfeldern, Beispiele fur Netzwerke und Gesamtkon-
zepte sowie Konzeptbausteine fir die konkrete Umsetzung in Kindertageseinrichtungen.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.3 Neue WHO-Empfehlungen fir Kleinkinder (WHO, 2019)

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat erstmals Empfehlungen zu taglicher Bewegung, Schlaf-
dauer und Bildschirmzeiten ab dem S&auglingsalter bis zum flnften Lebensjahr vorgelegt. Bislang exis-
tierten nur Bewegungsempfehlungen fur Kinder ab einem Alter von funf Jahren. Neben Ratschlagen
zum taglichen Bewegungsverhalten werden auch Empfehlungen zur Schlafdauer und zur Bildschirm-
nutzung, aufgeteilt in drei Altersgruppen, gegeben. Ziel der WHO ist es, mit einer Pravention vor
Ubergewicht bereits in der frithen Kindheit zu beginnen.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.4 Menschen in Bewegung bringen (BZgA, 2019)

Die Broschure ,Menschen in Bewegung bringen — Strukturen schaffen, Bewegung férdern, lebenslang
bewegen® prasentiert in Kurzversion die Nationalen Empfehlungen fir Bewegung und Bewegungsfor-
derung. Die Empfehlungen richten sich zielgruppenspezifisch an Kinder und Jugendliche, Erwachse-
ne, altere Menschen, Erwachsene mit chronischen Erkrankungen und die Gesamtbevélkerung. Sie
erganzt das Sonderheft ,Nationale Empfehlungen fiir Bewegung und Bewegungsforderung” aus dem
Jahr 2017 und informiert sowohl die Allgemeinbevélkerung wie auch alle Akteurinnen und Akteure, die
beruflich in diesem Kontext aktiv sind, Gber Art und Umfang einer gesundheitsférderlichen Bewegung.

Das Handbuch kann online hier bestellt werden oder ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.
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http://www.familiennetz-bremen.de/files/familiennetz/dokumente/Elternkompass_Handbuch.pdf
https://www.gesundheitsamt-bw.de/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen/Fachpublikationen+Info-Materialien/gesund_aufwachsen_in_bw_band_2.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311664/9789241550536-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.bzga.de/infomaterialien/fachpublikationen/forschung-und-praxis-der-gesundheitsfoerderung/3272/
https://www.in-form.de/fileadmin/Dokumente/Materialien/menschen-in-bewegung-bringen-bzga.pdf
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3.5 Initiative Turnbeutelbande — Motorik-Test fur Kinder (Kinderturnstiftung BW)

Im Rahmen der Turnbeutelbande wird der nach wissenschaftlichen Kriterien entwickelte Motorik-Test
fur Kinder KITT+ 3-10 verwendet. Mit diesem wird die allgemeine korperliche Leistungsfahigkeit von
Kindern im Alter zwischen drei und zehn Jahren festgestellt. Der Test ist so konzipiert, dass Ubungs-
leiter_innen, padagogische Fachkréfte und Lehrer_innen mit seiner Hilfe den aktuellen Leistungsstand
von Kindern dokumentieren und auf dieser Basis eine gezielte Foérderung von motorischen Starken
und Defiziten anregen kdnnen. Bei Wiederholung von Testungen geben die Daten Aufschluss uber die
Wirksamkeit von Bewegungsmafnahmen. Deshalb dient der Test auch der Selbstevaluation der Bil-
dungseinrichtungen. Eine online-basierte Auswertungsplattform der Kinderturnstiftung BW ermdglicht
eine einfache Eingabe und Auswertung der Daten.

3.6  Werkbuch Praventionskette — Herausforderungen und Chancen beim Aufbau
von Praventionsketten in Kommunen (LVG & AFS und BZgA, 2013)

Das Werkbuch versteht sich als Handlungshilfe, um Kommunen beim Aufbau von multiprofessionel-
len, Ubergreifenden und durchgéngigen Praventionsketten zu unterstitzen. Die Handreichung soll
eine Orientierungshilfe bieten und benennt dazu Phasen, Bausteine und Bestandteile dieses Kon-
zepts. Ebenso werden Anforderungen an die Koordinierung und Steuerung einer Préventionskette
aufgezeigt.

Das Handbuch kann online hier bestellt werden oder ist als PDF-Datei online hier erhéltlich.

3.7 Der Laufende Schulbus (u. a. Stadt Heidelberg, 2009)

Die Stadt Heidelberg, die Universitat Heidelberg und der Landkreis Rhein-Neckar-Kreis bieten unter
dem Titel Laufender Schulbus einen gemeinsamen, von Eltern und Senioren begleiteten FuRweg in
Kindergarten und Schule. Dazu werden ,Haltestellen“ als Startpunkte in der Gemeinde und ein Ein-
satzplan von Ehrenamtlichen erstellt.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.8 Schule + Essen = Note 1 (DGE, 2018)

Die Broschure ,DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung“ der Deutschen Gesellschaft fir Er-
nahrung (DGE) informiert Uber die padagogischen, kulturellen und schulorganisatorischen Rahmen-
bedingungen fir ein erfolgreiches Verpflegungskonzept sowie die Gestaltung der Verpflegung. Fur
Einrichtungen ist eine Zertifizierung durch die DGE mdglich.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.9 Aktivieren und Bewegen von &lteren Menschen (DTB, 2016)

Das Praxisbuch richtet sich an diejenigen, die altere Menschen betreuen oder pflegen. Es liefert viele
Anregungen fiur die Gestaltung von Gruppenstunden mit Hochbetagten. Themen in diesem Buch sind
Sinnesubungen, Tanz und rhythmisches Gestalten, Spielen, Beweglichkeit, Gedachtnisiibungen, All-
tagsmaterialien, Bewegungsgeschichten und lebenspraktische Fahigkeiten.

Das Praxisbuch kénnen Sie kostenpflichtig hier bestellen.
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https://www.turnbeutelbande.de/
https://www.bzga.de/infomaterialien/einzelpublikationen/werkbuch-vernetzung/
http://www.gesundheit-nds.de/CMS/images/stories/PDFs/Werkbuch-Praeventionskette_Doppelseite.pdf
http://www.uni-heidelberg.de/imperia/md/content/fakultaeten/vekw/issw/ab/sport_und_gesundheit/folder-a5_laufender_schulbus.pdf
https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE_Qualitaetsstandard_Schule.pdf
https://www.dersportverlag.de/aktivieren-und-bewegen-von-alteren-menschen-9783898995450.html
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3.10 Aufgaben und Rollen in der Quartiersarbeit (Bertelsmann Stiftung, 2018)

Die Praxishilfe der Bertelsmann Stiftung beleuchtet Aufgaben- und Rollenprofile von Quartierskoordi-
natoren, Quartiersmanagern und MalRnahmenentwicklern vor dem Hintergrund teils unklarer Erwar-
tungshaltungen und Aufgabendefinitionen. Die Bandbreite der Handlungsfelder in der Quartiersarbeit
ist grof3 und die Aufgaben erfordern sehr unterschiedliche Kompetenzen. Die Praxishilfe definiert die
Aufgaben und Rollenprofile fir unterschiedliche Arbeitsfelder in der Quartiersarbeit und schafft damit
mehr Klarheit fur die in diesem Bereich Tatigen (z.B. aus Kommunen oder gemeinniitzigen Organisa-
tionen). Inhaltlich basiert die Publikation auf praktischem Erfahrungswissen aus Qualifizierungs- und
Austauschformaten zum Thema Quartiersentwicklung und auf drei Experteninterviews mit Verantwort-
lichen der Quartiersarbeit.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.11 Bewegung fur Gesundheit im Alter — Leitfaden fir die Einrichtung von Bewe-
gungsparcours (SM Hessen, 2013)

Dieser Leitfaden hat zum Ziel, Kommunen und andere Interessierte wie Verbande, Vereine, Kranken-
kassen oder Unternehmen mit praktischen Hinweisen bei der Einrichtung und Nutzung von Bewe-
gungsparcours zu unterstitzen.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhéltlich.

3.12 Bewegungsférderung im Alltag alterer Menschen — Handlungsempfehlung 1:
Wie gelingt eine Spaziergangsgruppe? (LGA, 2013)

Die Handlungsempfehlung des ehemaligen Zentrums fur Bewegungsférderung Baden-Wirttemberg
soll kommunale Anlaufstellen sowie birgerschaftlich engagierte Personen in Stadten und Gemeinden
bei der Planung und Durchfiihrung einer Spaziergangsgruppe unterstitzen. Sie enthalt Erfahrungen
von Spaziergangsgruppen aus Bad Durrheim, Berlin, Donaueschingen, Freiburg, Heidelberg, Lud-
wigsburg und Villingen-Schwenningen.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.13 Bewegungsférderung im Alltag alterer Menschen — Handlungsempfehlung 3:
Tanzen mit alteren Menschen (LGA, 2014)

Diese Handlungsempfehlung soll dabei helfen, erste Ideen zu konkretisieren und ein Gesamtkonzept
zu entwickeln, das den Bedingungen vor Ort entspricht. Des Weiteren werden bereits bestehende
Beispiele aus der Praxis anhand von Steckbriefen vorgestellt. Diese verdeutlichen den groR3en Gestal-
tungsspielraum und liefern zusétzlich Anregungen fur die eigene Umsetzung.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.14 Broschiire Geriatrie in Baden-Wirttemberg (SM, 2019)

Die Broschiire bietet einen Uberblick iiber die vielfaltigen geriatrischen Angebote und Strukturen in
Baden-Wurttemberg. Die Leser_innen sollen moglichst schnell und unkompliziert das fur ihn bzw. sie
richtige Angebot zur richtigen Zeit am richtigen Ort finden.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.
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https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/Projekte/90_Synergien_vor_Ort/Quartiersmanagement_Leitfaden_Mai_2018_MB_AW_final.pdf
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https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/pflege/geriatrische-versorgung/
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3.15 Elternarbeit in der Gesundheitsférderung — Angebote und Zugangswege unter
besonderer Berlicksichtigung der Zielgruppe ,,schwer erreichbare Eltern“
(LGA, 2008)

Der Bericht zur Elternarbeit in der Gesundheitsférderung basiert auf einer Expertise der Evangeli-
schen Fachhochschule Freiburg unter folgenden Fragestellungen:

o Wer sind die ,schwer erreichbaren Eltern“ genau und woran liegt es, dass sie Angebote selten
in Anspruch nehmen?

o Welche Zugangswege gibt es und wie kénnen Barrieren abgebaut werden?

¢ Welche Handlungsempfehlungen kdnnen fir gelingende Elternarbeit mit sog. ,schwer erreich-
baren Eltern“ abgeleitet werden?

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.16 Erwerbslose fir die Teilnahme an Gesundheitsférderungsangeboten im Stadt-
teil gewinnen (Gesundheit BB, 2017)

Der Leitfaden stellt dar, wie es gelingt, erwerbslose Menschen fir Angebote der Gesundheitsforde-
rung und Pravention zu gewinnen. Er zeigt auf, wo sich gemeinsam mit ihnen Aktivitaten zu diesem
Themenfeld entwickeln und gestalten lassen. Die Ergebnisse sind gut Ubertagbar auf den ,Setting-
Ansatz® im Quartier allgemein.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.17 Essen und Trinken in Deutschland — Einkaufshilfe arabisch/deutsch (aid, 2017)

Menschen, die neu in Deutschland sind, haben auch beim téglichen Einkauf oft Verstandigungsprob-
leme. Um Einkaufen und Kochen zu erleichtern, bietet der aid einen kurzen, arabischen und deut-
schen Einkaufsleitfaden an. Die neu Angekommenen finden dort Antworten auf Fragen wie: In wel-
chen Lebensmitteln kann sich Alkohol oder Schweinefleisch verstecken? Kann man das Leitungswas-
ser in Deutschland trinken? Ein kostenloser Download ist mdglich.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhéltlich.

3.18 Fitim Alltag — zusammen kochen und essen (MLR, 2013)

Als Hilfestellung fir Projekte mit sozial benachteiligten Familien und jungen Erwachsenen hat das
Ministerium fur Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg das Handbuch ,Fit im
Alltag — zusammen kochen und essen® herausgegeben. Es ist das Ergebnis der Praxiserfahrungen
der letzten Jahre in den ,Komm in Form“-Regionalprojekten. Das umfangreiche Handbuch enthélt
Informationen zur Projektgestaltung, Tipps, vermeidbare Stolpersteine sowie eine Methoden- und
Materialsammlung.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.
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https://www.gesundheitsamt-bw.de/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen/Fachpublikationen+Info-Materialien/gesundheitsfoerderung_elternarbeit.pdf
http://www.gesundheitbb.de/fileadmin/user_upload/MAIN-dateien/GesBB/Materialien/Publikationen/Berlin/Handreichung_Zugangswege_Gesundheit_leben.pdf
https://www.ble-medienservice.de/1725/Essen-und-Trinken-in-Deutschland-Einkaufshilfe-Deutsch/Arabisch-im-10er-Pack
https://www.landwirtschaft-bw.info/pb/site/pbs-bw-new/get/documents/MLR.LEL/PB5Documents/ernaehrung/pdf/f/Fit_im_Alltag_Leseprobe.pdf
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3.19 FuBverkehrs-Checks — Leitfaden zur Durchfiihrung (VM, 2016)

Dieser Leitfaden geht aus den Erfahrungen der FuRverkehrs-Checks 2015 des Landes Baden-
Wirttemberg hervor. Er gibt Kommunen und anderen interessierten Akteuren Hinweise, wie FulRver-
kehrs-Checks eigenstandig durchgefiihrt werden kénnen. Dazu stellt er die Methode der FuRverkehrs-
Checks Schritt fur Schritt vor und gibt praktische Tipps flr ihre Durchfihrung. Die FuRverkehrs-
Checks haben sich als Instrument in der systematischen Ful3verkehrsférderung bewahrt. Der Leitfa-
den ist dazu gedacht, Kommunen und andere Akteure dazu zu motivieren, diese Methode anzuwen-
den.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.20 Fulverkehr —sozial und sicher —ein Gewinn fur alle (VM, 2017)

Die Broschiire zeigt, warum es sich fir Kommunen lohnt, die Bedingungen fir Ful3gangerinnen und
FuRganger zu verbessern. Neben Beispielen aus baden-wirttembergischen Kommunen liefert sie
Zahlen, Fakten und Hintergrundwissen zu den positiven Wirkungen des Ful3verkehrs und hilfreiche
Information Gber Férdermdglichkeiten fur FulverkehrsmalRnahmen.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.21 Gesundheitsférderung mit sozial Benachteiligten: Erfahrungen aus der Le-
benswelt Stadtteil (von Kuhn, Papies-Winkler und Sommer, 2009)

Das Buch (von Detlef Kuhn, Ingrid Papies-Winkler, Dieter Sommer (Hrsg.); ISBN: 978-3-940529-40-4)
besteht aus drei Teilen. Im ersten Teil geht es um die Grundlagen der Gesundheitsférderung mit sozi-
al Benachteiligten. Besondere Schwerpunkte liegen dabei auf den Themen Migration und dem Ein-
fluss von Bildung auf die Gesundheitschancen. Im Mittelteil des Buches wird das Konzept des Projek-
tes ,Gesund sind wir stark!“ in Berlin Friedrichshain-Kreuzberg vorgestellt. Das Ziel war, Bewegung
und gesunde Erndahrung der Kinder und Jugendlichen zu férdern. Im Mittelpunkt stand die Ausbildung
von vor Ort lebenden Multiplikator_innen zu Gesundheitsmentor_innen und Gesundheitstrainer_innen.
Das Buch prasentiert eine Zusammenfassung des Curriculums, das fir die Ausbildung verwendet
wurde sowie ausfihrliche Erfahrungsberichte. Der dritte Teil beschreibt Rahmenbedingungen des
Projektes wie kommunale Netzwerke und Zugangswege zu Migranten.

Das Buch kdnnen Sie kostenpflichtig hier bestellen.

3.22 Handbuch Arnsberger ,Lern-Werkstadt*“ Demenz (Stadt Arnsberg, 2011)

Das Handbuch richtet sich an Entscheidungstréager_innen und Praktiker_innen aus Stadten und Ge-
meinden, aber auch zivilgesellschaftliche Initiativen und informiert diese Uber Erfahrungen aus einem
3-jahrigen Modellprojekt zum Thema Demenz.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.
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https://vm.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-mvi/intern/Dateien/PDF/Fussverkehr_Checks_Leitfaden_zur_Durchfuehrung.pdf
https://vm.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-mvi/intern/Dateien/Broschueren/Grundlagendokument_Fussverkehr_171012.pdf
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3.23 Handbuch zur Kommunalen Gesundheitsférderung — Stadte und Gemeinden
gesundheitsforderlich, lebenswert und generationenfreundlich gestalten (LGA,
2015)

Das Handbuch unterstiitzt die Planung und Umsetzung kommunaler Gesundheitsférderung. Ahnlich
einem ,Werkzeugkoffer” enthalt es passende Werkzeuge zur kommunalen Gesundheitsférderung und
leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsstrategie des Landes.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.24 Handlungsleitfaden Parksport und Bewegungstreff (STB, 2010)

Der Handlungsleitfaden Parksport und Bewegungstreff gibt Anregungen fiir Vereine in der kommuna-
len Bewegungsforderung.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhéltlich.

3.25 Im Alltag in Bewegung bleiben. Kommunale Gesundheitsférderung mit alteren
Menschen auch in schwierigen Lebenslagen (LGA, 2011)

Diese Broschiire zeigt auf, wie erfolgversprechend MalRhahmen zur Alltagsbewegung alterer Men-
schen sind und was dabei besonders wirkungsvoll ist (zum Beispiel Alltagsbewegung sozial zu veran-
kern).

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.26 Kinder-und jugendbezogene Gesundheitsféorderung im Stadtteil (DIFU, 2009)

Die Arbeitshilfe zeigt praxisnah auf, wie Gesundheitsforderung als Teil der Stadtentwicklung und der
Quartiersarbeit erfolgreich entwickelt und umgesetzt werden kann. Sie hat somit zum Ziel, als Ideen-
und Methodenkoffer mit einfachen Anregungen und Hilfestellungen fur eine gesundheitsfordernde
Stadtentwicklung zu fungieren und so Impulse fir Initiativen in Kommunen zu schaffen.

Die Arbeitshilfe kdnnen Sie kostenpflichtig hier bestellen.

3.27 Impulspapier ,,Herausforderung Demenz — aktiv werden in der Kommune*
(Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg e.V., 2018)

Die Planungshilfe fur Kommunen vermittelt kompaktes Wissen uber die Erkrankung und die Bedurf-
nisse von Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen. Zentraler Inhalt sind 16 Bausteine zur Ent-
wicklung einer demenzaktiven Kommune, die das notwendige Wissen und praktische Tipps fir kom-
munale Akteure enthalten. Kommunale Entscheider finden aul3erdem eine Checkliste (»Wie demenz-
aktiv ist unsere Kommune?«), die auf Handlungsbedarfe hinweist.

Die Informationen, Empfehlungen und Hinweise basieren dabei insbesondere auf den Erfahrungen
und Erkenntnissen aus dem Modellvorhaben ,Demenz und Kommune* (DeKo), das von 2016 bis 2019
in Baden-Wirttemberg mit Forderung durch das Ministerium fir Soziales und Integration und den
gesetzlichen und privaten Pflegekassen gefordert worden ist.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

46 Landesgesundheitsamt Baden-Wrttemberg


https://www.gesundheitsamt-bw.de/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen/Fachpublikationen+Info-Materialien/handbuch_kommunale_gesundheitsfoerderung.pdf
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/GYMWELT/Natursport/Brosch%C3%BCre_Parksport_Webversion_.pdf
https://www.gesundheitsamt-bw.de/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen/Fachpublikationen+Info-Materialien/gesundheitsfoerderung_im_alltag.pdf
http://www.difu.de/publikationen/2009/kinder-und-jugendbezogene-gesundheitsfoerderung-im.html
https://www.demenzundkommune-bw.de/fachstelle-deko/impulspapier-planungshilfe-fuer-kommunen/
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3.28 Langer zuhause leben — Ein Wegweiser fur das Wohnen im Alter (BMFSFJ,
2018)

"Langer zuhause leben" ist der Wunsch der meisten alteren Menschen. Altersgerechter Umbau,
Nachbarschaftshilfe und soziale Dienstleistungen machen es mdglich, auch dann in der vertrauten
Wohnung zu bleiben, wenn man Unterstiitzung oder Pflege braucht. Der Wegweiser des Bundesfami-
lienministeriums fir das Wohnen im Alter beantwortet Fragen, zeigt Mdglichkeiten auf und hilft mit
praktischen Checklisten bei der Planung: von der Einschatzung der eigenen Wohnwiinsche bis zur
Entscheidung fir den richtigen Pflegedienst.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.29 Offene Bewegungsangebote im Freien fir Altere (LGA, 2019)

Der offentliche Raum birgt eine ideale Voraussetzung niedrigschwellige Bewegungsangebote im
Freien fur altere Menschen einzurichten. Sie sind eine gute Mdoglichkeit, mit der Kommunen, biirger-
schaftliche Initiativen, Sportvereine und andere Akteure im Rahmen ihrer Mdglichkeiten einen Mehr-
wert fur alle Seiten schaffen kénnen. In der Broschire werden vier verschiedene offene Bewegungs-
angebote im Freien fur altere Menschen vorgestellt. Der Praxisleitfaden soll den Transfer in die Kom-
mune erleichtern, indem die einzelnen Schritte zur Umsetzung detailliert beschrieben sind. Dariiber
hinaus geben einige Praktiker ihre Erfahrungen und Tipps weiter.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.30 Praxishandbuch Qualitatsentwicklung und Evaluation in der Gesundheitsfor-
derung (Kolip, 2019)

Was macht ,Qualitat von Gesundheitsférderung aus? Wie lasst sich die Qualitat von Angeboten si-
cherstellen oder starken? Mit diesen und ahnlichen Fragen sind Praktiker_innen der Gesundheitsfor-
derung zunehmend befasst. Im Arbeitsalltag gibt es aber haufig nur wenige Ressourcen, sich in um-
fassende Qualitatssysteme einzuarbeiten. Das Buch nimmt typische Fragen aus der Praxis auf und
prasentiert niedrigschwellige und praxistaugliche Instrumente, die zur Forderung von Planungs-,
Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitat geeignet sind. Schritt fur Schritt kann so mehr Qualitét in den
Angeboten erreicht werden.

Das Buch kénnen Sie kostenpflichtig hier bestellen.

3.31 PraSenZ: Pravention fur Senioren Zuhause. Handreichung fir Kommunen (DIP,
2018)

Die Handreichung richtet sich an alle Interessierten und Akteure, die sich mit den Fragen auseinan-
dersetzen, in ihrer Kommune praventive Hausbesuche (PHB) fur Seniorinnen und Senioren umzuset-
zen. Mittels dieser Handreichung sollen sie zu diesem Vorhaben aus erster Hand informiert, ermutigt
und durch Empfehlungen und Hinweise in einer praxisnahen Entwicklung und Umsetzung unterstitzt
werden. Die Informationen, Empfehlungen und Hinweise basieren dabei insbesondere auf den Erfah-
rungen und Erkenntnissen aus dem Modellvorhaben PréSenz, das von 2014 bis 2017 in Baden-
Wirttemberg in drei Modellkommunen umgesetzt worden ist.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhéltlich.
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https://www.bmfsfj.de/blob/94192/df42648cebbe801f76cebe2356062fd2/laenger-zuhause-leben-deutsch-data.pdf
https://www.gesundheitsamt-bw.de/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen/Fachpublikationen+Info-Materialien/Offene_Bewegungsangebote_Senioren.pdf
https://www.beltz.de/de/produkt_produktdetails/39916-praxishandbuch_qualitaetsentwicklung_und_evaluation_in_der_gesundheitsfoerderung.html
https://www.dip.de/projekte/projekt-details/?tx_ttnews%5BbackPid%5D=57&tx_ttnews%5Btt_news%5D=203&cHash=4fa5f61856ec9f704820321a0e64ff4e
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3.32 Qualitatsrahmen Frihe Hilfen — Impuls des NZFH Beirats (2016)

Der Qualitatsrahmen Friihe Hilfen versteht sich als Beitrag zu einem dialogisch und partizipativ gestal-
teten Qualitatsentwicklungsprozess in den Kommunen: Als Referenzmodell fur die Qualitat der sozia-
len und gesundheitlichen Angebots- und Versorgungsstrukturen in den Frihen Hilfen bietet er Orien-
tierung. Zugleich ist mit ihm eine Einladung an die Akteure in den Fruhen Hilfen verbunden, den Quali-
tatsrahmen als Handwerkzeug zu nutzen, sich vor Ort am Diskurs Uber Merkmale und Gestaltungs-
moglichkeiten einer ,guten” Infrastrukturqualitét Friher Hilfen zu beteiligen.

Die Publikation enthélt eine Systematik zur Beschreibung von Qualitat innerhalb der konkreten lokalen
bzw. regionalen Gegebenheiten Fruher Hilfen und unterstitzt die beteiligten Akteure dabei, eine pas-
sende und akzeptierte gemeinsame Arbeitsgrundlage zu entwickeln.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.33 Ratgeber ,,Babys in Bewegung“ (Kinderturnstiftung BW, 2012)

Kinder entdecken ihre Umwelt bereits von Geburt an Uber Bewegung. Vor allem unmittelbar vor und
nach der Geburt sind Eltern besonders sensibel und machen sich Gedanken dartiber, was fur ihr Kind
wichtig und richtig ist. 2012 hat die Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg deshalb den einzigartigen
Ratgeber ,Babys in Bewegung® produziert. Damit werden Eltern von Kindern bis zum 2. Lebensjahr
angesprochen und Uber die motorische Entwicklung ihrer Kinder informiert. Au3erdem wird im Ratge-
ber aufgezeigt, wie Eltern die Entwicklung ihrer Kinder mit einfachen Bewegungsanregungen aktiv
unterstutzen kénnen. Die 20 Folgen kdnnen kostenfrei hier auf Deutsch, Englisch, Turkisch und Italie-
nisch angeschaut werden. Die passend dazu entwickelte Broschire inkl. DVD mit den ersten zehn
Folgen kann bei der Stiftung bestellt und beispielsweise in kommunalen Willkommenspaketen inte-
griert oder in Arztpraxen ausgelegt werden.

3.34 Spielleitplanung (u. a. MUEEF RLP, 2004)

Das Ministerium fir Umwelt, Forsten und Verbraucherschutz Rheinland-Pfalz und das Ministerium fir
Bildung, Wissenschaft, Jugend und Kultur Rheinland-Pfalz initiilerten die Spielleitplanung, ein Instru-
ment zur Erreichung von mehr Kinderfreundlichkeit. Die Anwendung der Spielleitplanung gewéhrleis-
tet, dass bei allen Planungs-, Entscheidungs- und Umsetzungsschritten im Gemeinde-/Stadtgebiet die
Bedirfnisse und Interessen von Kindern und Jugendlichen beriicksichtigt werden und abwechslungs-
reiche Spiel-, Erlebnis- und Aufenthaltsbereiche geschaffen werden.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.

3.35 Werkbuch Vernetzung: Chancen und Stolpersteine interdisziplinarer Koopera-
tion (2011)

Das "Werkbuch Vernetzung" enthélt praktische Tipps zur Zusammenarbeit von Jugendhilfe und Ge-
sundheitsdiensten. Die Arbeitshilfe richtet sich an Fachkréafte in Jugend- und Gesundheitsdmtern, bei
freien Tragern sowie an Arztinnen und Arzte, Hebammen und diejenigen, die an Netzwerken Friiher
Hilfen beteiligt sind oder solche Netzwerke starten mochten.

Das Werkbuch ist als PDF-Dateien online hier erhaltlich.
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https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation_NZFH_Kompakt_Beirat_Qualitaetsrahmen_Fruehe_Hilfen.pdf
http://www.kinderturnstiftung-bw.de/babys-in-bewegung/
https://kinderrechte.rlp.de/fileadmin/kinderrechte/Aktionsprogramm-Kinderfreundliches-Rheinland-Pfalz/Spielleitplanung/Broschuere_01.pdf
https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/werkbuch-vernetzung-chancen-und-stolpersteine-interdisziplinaerer-kooperation/?no_cache=1&cHash=d660cf16341916cecd48d934f52b3086&tx_solr%5bsort%5d=publishedYear+desc
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3.36 Wohnen fur (Mehr)Generationen. Gemeinschaft starken — Quartier beleben
(BMFSFJ, 2012)

Die Broschiire des Bundesministeriums fir Familien, Senioren, Frauen und Jugend bietet Informatio-
nen zum Fdérderprogramm ,Mehrgenerationenhduser mit Checklisten zu Aspekten, die beim Bau
beachtet werden sollten.

Die Handlungshilfe bzw. das Handbuch ist als PDF-Datei online hier erhaltlich.
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http://www.bmfsfj.de/RedaktionBMFSFJ/Broschuerenstelle/Pdf-Anlagen/wohnen-fuer-generationen,property=pdf,bereich=bmfsfj,sprache=de,rwb=true.pdf
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