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Verständnis des Hier und Heute
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Was sind die häufigsten 
psychischen Störungen?

Quelle: Robert Koch-Institut Berlin. DEGS-MH. 2012
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Gesperrte Gebiete für Nervenärzte

Nervenärzte

• 30.491 EW/Nervenarzt im LK Lörrach 
vs

13.000 EW/Nervenarzt in BW-Städten

• Versorgungsgrad 142% im LK Lörrach 
(gesperrt)

• Steigerung der Behandlungsprävalenz in 
Lörrach unter dem Landesschnitt (2,7% vs
4,8%)

EW: Einwohner
Quelle: Wagner. Kommunaler Versorgungsbericht im Auftrag des Kreistags Landkreis Lörrach. 2019



… und gesperrte Gebiete für 
Psychotherapeuten …

Psychotherapeuten

• 6.042 EW/Psychotherapeut im LK Lörrach 
vs

3‘000 EW/Psychotherapeut in Freiburg

Quelle: Wagner. Kommunaler Versorgungsbericht im Auftrag des Kreistags Landkreis Lörrach. 2019



… und jede Menge fehlende 
Kinder- und Jugendpsychiater 

Quelle: Wagner. Kommunaler Versorgungsbericht im Auftrag des Kreistags Landkreis Lörrach. 2019



Klar verzerrte Verteilung der 
ambulanten Versorgung 

psychisch Kranker im LK Lörrach

Quelle: Wagner. Kommunaler Versorgungsbericht im Auftrag des Kreistags Landkreis Lörrach. 2019



Einem steigenden Therapiebedarf kann 
im LK Lörrach nicht mehr nachgekommen 

werden, da die Kapazitäten bereits 
ausgelastet sind

Quelle: Wagner. Kommunaler Versorgungsbericht im Auftrag des Kreistags Landkreis Lörrach. 2019



Wartezeiten auf ein 
Erstgespräch signifikant 

höher im LK Lörrach
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Quelle: Wagner. Kommunaler Versorgungsbericht im Auftrag des Kreistags Landkreis Lörrach. 2019



Wartezeiten auf einen 1. Termin 
einer Richtlinien Psychotherapie 
signifikant höher im LK Lörrach
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Quelle: Wagner. Kommunaler Versorgungsbericht im Auftrag des Kreistags Landkreis Lörrach. 2019
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Plan zur Entdeckung der neuen 
Welt



Machbarkeitsstudie im 
Überblick

4. Mögliche Adaption der Modellregion

Adaption der Projektskizzen Berichterstellung und -vorstellung

3. Evaluation zur möglichen Umsetzung

MArS Evaluation Projektskizzen Tages-Workshop Landkreis

2. Entwicklung einer Projektskizze zur Modellregion

SLR "Versorgung & Anwendungen" Durchführung Workshops Erstellung Projektskizzen

1. Begutachtung der Ist-Situation

Begutachtung vorliegender Daten & MArS interner Workshop Treffen mit der Begleitgruppe



Entwicklung zur 
Modellregion

Workshops
1-5 

• Systematische 
Literatursuche

• Empfehlungen (z.B. 
SVR-G, AWMF, etc.)

Best-Practice 
National/

International

Konzept(e)

Modellregion

Lörrach
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Offenheit für Neues
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Best Practice ... mit potentieller 
Umsetzung im psychiatrischen Bereich im 

LK Lörrach

Abbildung wurde aus 

Urheberrechtsgründen entfernt



Ziel des Konzeptes…

• Erhöhung der Behandlungsprävalenz

• Versorgungsmöglichkeit in allen Gemeinden des 
Landkreises

• Anzahl an durch Kooperationsassistenten (Case 
Manager, Genesungsbegleiter, etc.) betreuter 
Patienten



Logbuch Tag 4

Zusammenarbeit und 
Unterstützung auf allen Ebenen

Abbildung wurde aus 

Urheberrechtsgründen entfernt



… die Reise hat erst 
begonnen…

• Workshops im 
Juni & Juli 2019

• Erarbeitung und 
Diskussion des Konzepts 
im Herbst

• Finalisierung und 
Vorstellung 
bis Ende 2019

• Planung zur Umsetzung 
des Konzepts ab 2020

Abbildung wurde aus 

Urheberrechtsgründen 
entfernt



Evaluationskriterien für das 
Konzept

• Vorhandene Infrastruktur im Landkreis

• Finanzierung / Förderungsmöglichkeiten

• Infrastruktur (bestehend, aufbauend, geplant)

• Patientennutzen (Wirksamkeit, Kosten-Effektivität)

– Behandlungsprävalenz erhöhen

– Versorgungsmöglichkeit in allen Gemeinden des LKs

– Anzahl an durch Case Manager betreute Patienten

• Empfehlungsrelevanz (gemäß Gutachten)

• Politische Umsetzbarkeit

• Sektorenübergreifende Wirkung

• Innovativität des Ansatzes



Adaption und 
Berichtsvorstellung/-erstellung

• Adaption der Vorschläge und Rückmeldung 
der Evaluation

• Ausarbeitung einer schriftlichen Empfehlung 
in Form eines Berichts

• Präsentation / Diskussion im Kreistag



Zum Abschluss…
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