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Abschlussbericht

HAUSARZTLICHE VERSORGUNG

Bericht der Arbeitsgruppe

https://www.loerrach-landkreis.de/ Abfrage 21.03.2018

Landratsamt Lérrach

& Gesundheitskonferenz 2018

Hausarztebericht 2016/2017:
Kernaussagen (1)

1. Konventionelle Bedarfsplanung
- ungeeignet flr die Planung vor Ort und fiir die Zukunft

= |aut kassenarztliche Vereinigung Uberall gute hausérztliche Versorgung mit freier
Niederlassungsmadglichkeit
(MB L6/Weil 109,3%/ 1 fr. Sitz; MB Rhf.100,9%/ 3; MB Schopfheim 104,0%/ 2)

= Bei einer kleinrdumigeren Betrachtung wird eine Unterversorgung im Mittleren
Wiesental deutlich (79%)

= Die Hausarzte im Landkreis Lorrach sind durchschnittlich alter als in vielen anderen
Landkreisen in BW (LK 56,7 J., BW 55,8 J., Bund 2012 46,6 J.)

2. 32 Hausérzte wollen ihre Praxis in den néchsten 5 Jahren abgeben
- die wenigsten haben bereits einen Nachfolger in Aussicht

v
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Hausarztebericht 2016/2017:
Kernaussagen (2)

3. Im Landkreis gibt es noch viele Einzelpraxen (LK Lérrach 68%, Bund 46%)
- Kooperationen gehért die Zukunft:
= flexiblere Arbeitszeiten

= angestellte Arzte
= spezialisiertim Team

4. Die Hausérzte sind (noch) gut im Landkreis verteilt und schnell erreichbar:
96% der Siedlungsflachen erreichen ihren Hausarzt binnen 10 Autominuten

5. Mebhr als 90% der Siedlungsflachen kénnten ihren Hausarzt weiterhin binnen
10 Autominuten erreichen, wenn Gemeinden mit >5.000 Einwohnern ihren
Hausarzt halten/nachbesetzen kénnten

4
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Schlussfolgerungen

B Junge Arzte in den Landkreis holen — ,Nachwuchsoffensive Hausarzte“
,Je mehr Studierende und junge Arztinnen den Hausarztberuf und den Landkreis
positiv erleben, desto mehr junge, gut ausgebildete Hausérztinnen bleiben im
Landkreis als Entlastung (Teilzeit) oder potentielle Nachfolger fiir ausscheidende
Hausérztinnen.”

B Neue Versorgungsformen
- Investitionsprogramme von Land und KV greifen nicht

B Die hausérztliche Versorgung in landlichen Gebieten wird nicht auf jetzigem
Niveau zu erhalten sein
- Mobilitat gewinnt an Bedeutung

B Diskussionen um lokale Zentren (gemeindelbergreifend) zur Sicherung der
Versorgung sind wichtig

4
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Handlungsempfehlungen

Handlungsempfehlung 1

Handlungsempfehlung 2

5
\’css\.nwimkovﬁam

Handlungsempfehlung 3

Unterstutzung und lokale

Unterstitzung vor Ort,

Foérderung neuer

Bindung iunaer Arzte regionale finanzielle Versorgungsformen, der
g Jung Férderung durch Mobilitt, eHealth und
LZiel und Zukunft* Telemedizin

,Nachwuchsoffensive
Hausarzte":

v" Rotationsstelle KKH

\

Weiterbildungsverbund

v' Kontaktstelle

= Antrag bei KV,
sektorenlbergreifende
Landesausschuss

= Blrgermeister:

= Studienergebnisse als
Grundlage fir regionale
Planung

= Vor Ort Gesprache

26.07.2018

Standortattraktivitat
[\
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B Handlungsempfehlung 1:
Nachwuchsoffensive Hauséarzte
Teilprojekt Studenten Teilprojekt AiW (Arzte)
» Hausarzt als Mentor vermittelt positives » Rotationsstelle Allg.Med. an den
Berufsbild Kliniken des LK Lérrachs
+ Unterstutzung fir Studierende: » Strukturierte Weiterbildung im
Mobilitatsticket Verbund (KWBW)
» Willkommensschreiben, Kontaktstelle, « Forderung Spezialisierung,
Vernetzung (Praxistausch) Unterstitzung WB-Praxen/ AiW
+  Werbung zusammen mit Krankenhaus + Kontaktstelle fiir Weiterbildung,
+ Fortbildungsangebote (Studierende und Praxisabgabe
Mentoren) * Landkreiswerbung bei allen
« Gewinnung zusétzlicher Lehrpraxen sldbadischen AiW, Vernetzung
+ Gewinnung zusatzlicher
WB-Praxen
v
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B Kooperationspartner
Nachwuchsoffensive Hausarzte:

,
\’cesunnu:mkuwamz

* Lehrbereich Allgemeinmedizin Universitat Freiburg/
Kompetenzweiterbildung Baden-Wrttemberg (KWBW)

* Bezirksarztekammer
* Kreisarzteschaft

* Perspektive Hausarzt/
Hausarzteverband

* Kiliniken des Landkreises Lorrach

¢ Landkreis/ KGK

* Indirekt: KVBW/ DKG (Finanzierung)

B ‘ 1[4
) ¢ \
=

Vertreter von Kreistag, Arztenetz, Kliniken Lorrach,
Gesundheitskonferenz Q

Landratsamt Lérrach
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Meilensteine bisher: Nachwuchsoffensive

2.3.2018:
Vorstellung bei Studierenden
(winterschool) & perspektive Hausarzt

Baden-Wiirttemberg

27.03.2018:
Vorstellung Hausarzte
(KWBW, Prof. Niebling, BAK)

9.4.2018 PJ-Tag:
gemeinsame Werbung

von Kliniken und Landkreis
an der Med. Uni Freiburg

Auf Theorie falgt Praxis

prl

Praxi
- The
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GESUNDHEITSKONFERENZ
LANDKREIS LORRACH

Warum Lorrach?

A nokeers

LORRACH

Der Landkreis Lorrach bietet Medizinstudierenden
in Famulatur und Praktischem Jahr:

= Engagierte Hausérzte als Mentoren, die Freude an ihrer Arbeit haben

® Zahlreiche Lehr- und Weiterbildungspraxen vom Feldberg bis zum Rhein
= Qualifiziert ildung an vier mit groBem Spektrum an
Fachkompetenzen (PJ)
=Feste far i in an den & la
. i

ul atzung bei @B. Unterkunft)

= Zentraler Ansprechpartner fiir alle Studierenden im Landkreis Larrach

Landratsamt Lérrach
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Meilenstein bisher: Rotationsstelle

2
b

Ausschreibung einer zusétzlichen Arztstelle Allgemeinmedizin

L- :'\.E:\ 5

' 4

UBERSICHT ALLER OFFENEN STELLEN

Assistenzarzt (w/m) fur Innere Medizin oder Allgemeinmedizin

https://www.klinloe.de/karriere/ Zugriff 22.06.2018
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Meilensteine geplant

2018
B 2. Hausarztetag
B LALL — LAND ARZT LEBEN LIEBEN

2019

B WB-Tag fiir AiW: Friihjahr 2019
gemeinsam mit KWBW und
Lehrbereich Allgemeinmedizin Universitat Freiburg

B Fortbildung junge Arzte:
z.B. Niederlassungsberatung

Landratsamt Lérrach Fachbereich Gesundheit/ Dr. S. Wagner 26.07.2018
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2. Hausarztetag:

Kratze

- altbekannt, rasant verbreitet, neu behandelt?

Mittwoch, 27.6.2018, 18:30 Uhr
KKH, Raum Jura (5. OG)

Frau Dr. Technau-Hafsi,
Poliklinik Dermatologie und Venorologie, Universitatsklinikum Freiburg

: Hausérzte

: Kinderarzte

: niedergelassene Dermatologen

: Gesundheitsamt [\
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LALL — LAND ARZT LEBEN LIEBEN

12.-14.10.2018

Freitag Samstog Sonrtog
unterstitzt von: . e =
= Ministerium Landlicher Raum —
= Landkreistag
= Landkreis

& Perspeltive Hausarzt

Baden-Wiirttemberg

STUDIERENDE BERUFSEINSTEIGER HAUSARZTE BHRSEN (BER

-

-~

risnzRit

il die Prasis

Verliebt in Lérrach

2000
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,,Nachwuchsoffensive Hausarzte*“
- Kontaktstellen seit 01.04.2018

B Fir Studierende (Famulaturen/PJ)
B Fir junge Arzte (AiW)

B Fir Hausarzte (Praxisabgabewiinsche)

Landratsamt/ FB Gesundheit
natalie.zuflucht@Iloerrach-landkreis.de

Kliniken Landkreis Lorrach
Hildemann-Gross.Aenne@klinloe.de

@
VEESUNDHEIT_SKONFERENZ L KLINIKEN DES
LANDKREIS LORRACH

LANDKREISES LORRACH

Ay
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Kontakte bisher
B 4 Anfragen von AiW, 2 erfolgreiche Kontaktaufnahme
B 2 Anfragen von fertigen Hausarzten, 1 Kontaktvermittlung
B 13 Kontakte zu Studierenden (PJ-Tag)
B 1 Nachfrage Mobilitatsticket
Ruacklauf Abfrage 2018
B 17 Arzte mit WB Allgemeinmedizin im Landkreis
B 8 Arzte Praxissitzabgabe (sofort bis 2030)
s
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Andere Stellenborsen

B Praxis-Angebote fiir Hausérzte: g T”"e
KVBW, Lérrach +50 km © Fr;‘ém Einzelpraxis 12
42 Stellen/40 Praxen, 13 im LK Lérrach S\ @ | EP-jobsharing 2
< Weite?l;ildung (ambulanTt)”| A;é;bote r Sitz 17
B Weiterbildung: , itz 4
KVBW, Lérrach + 50 km s ) 1
25 Anzeigen, 5 im LK Lorrach % é e 3
f
B Perspektive Hausarzt: B = ]

Lérrach Lorrach

- 1 AIW RzteinAnstellung  Arzte in Weiterbildung P F——
- 3 Praxen (1] (1) o °
- Kommunen!

Beliebig

Lérrach
rach

https://www.perspektive-hausarzt-bw.de/stellenboerse-ergebnisse/ Abfrage 9.6.2018

http://www.kvbawue.de/praxis/boersen/suchen/boersen-ergebnisliste/ Abfrage: 9.6.2018 u:
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Handlungsempfehlung 2: Standortattraktivitat

,Um die hausérztliche
Versorgung zu verbessern,  '™ethieumer

ist es sinnvoll, dass....” i

Landarztzsuchlag

Willkommenskultur

0% 10% zoﬁﬁo% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%

: . o . 7,
B Informationstag fir Blrgermeister "’0/;@0
Sy,

oy
9@,}
Generation Y: Der Hausarztberuf im Wandel 9
23.07.2018, 14:30 Uhr im Kreistagssaal
-
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ZuZ: Ziel und Zukunft

Handlungsempfehlung 2: .

Wir fordern ambulante Versargung -

Standortattraktivitat (@)

B Zugang zum Férderprogramm
LZiel und Zukunft* (KVBW) fiir das Mittleres Wiesental:

- Anschubfinanzierung fiir Neugriindung/ Ubernahme einer Praxis
- Anschubfinanzierung fir Nebenbetriebsstatten bzw. Zweigpraxen

- monatlicher Zuschuss und ggf. Ausstattungskosten fir Anstellungen

https://www.kvbawue.de/ueber-uns/engagement/zuz-ziel-und-zukunft/ L
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Handlungsempfehlung 3: Versorgungsplanung
Gelb: Erreichbarkeit der Hausarzte in 10 Autominuten
2017:
95,8% der Siedlungsflachen (grau), =
149 Hausarzte 2025 (fiktiv):
95,7% der Siedlungsflachen,
63 Hausarzte (<63 J.) o
5 + 1 Zentren (fiktiv):
63 % der Siedlungsflachen
\{
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Handlungsempfehlung 3: Versorgungsplanung

B Studienergebnisse als Grundlage fiir regionale Planung

B Kreistag férdert mit 26.500 € eine Studie fir ein
weiterfihrendes arztliches Versorgungskonzept,
gemeinsam mit den Gemeinden Hausen, Maulburg, Kleines
Wiesental und Schopfheim

Badische & Zeitung Die Oberbadische
Kreis fordert drei Projekte auf dem Lande T:EO;];:elrzonzept mit Hand und FuR”
4
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~ (1
»Facharzte
B Auftrag zur Fachéarztlichen Versorgung
Schwerpunktbildung anhand zugénglicher Daten (KV)
Netzwerkaufbau, Kontaktknlipfung
B Auftrag zur psychiatrischen ambulanten Versorgung
Einzelgesprache, Kontaktaufnahme
Fragestellung Studie
Erster Uberblick Kreistag/Lenkungskreis Herbst 2018
Ziel: Ableitung von Handlungsempfehlungen
4
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Ein Dankeschon an unsere Hausarzte —

- und far lhre Aufmerksamkeit!

,» Die Kunst zu heilen kann viele Leiden lindern,
doch schéner ist die Kunst,

die es versteht, die Krankheit am Entstehen schon zu hindern.*
Max von Pettenkofer (1818-1901)

[\
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& Gesundheitskonferenz 2018
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ien bei Bedarf (Diskussi

Reservefol

B Facharzte

B Versorgung psychisch kranker Menschen

Folie 23
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Offen oder Gesperrt?

Niederlassung
Sperrgrenze

Vertragséarzte/
Angestellte

Vers. Grad

Vers.Grad

2017

Facharzt

Augenarzt

Chirurgen

Frauenarzte

Hautarzte

Kinderarzte

Nervenarzte
Orthopéaden

Urologen
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(Hochrhein)

Daten der KVBW, Stand 10/2017

Quelle
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Gesundheitskonferenz 2018 i

Vorschlage aus der AG mV

B landkreisweite Strukturplanung fir Niederlassungen

B Subventionsstruktur, Subventionen bei neuen Niederlassungen und
Praxisbernahmen/ -umorganisation

B ,von unten nach oben®: Kommunen missen Anreize schaffen, um
Fachkréafte anzulocken, Forderungen in den Kreistag bringen

B ,top-down*: Bundespolitik adressieren, Diskussionsrunden mit Abgeordneten

M Erh6éhung Zahl der Medizinstudierenden und andere
Zugangsvoraussetzungen (Landespolitik)

B gesetzliche Vorgaben flr Sprechstunden erhdhen (Fachérzte und
Psychotherapeuten)

M valide Bedarfsanalyse mit verlasslichen Zahlen fur Transparenz

4
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Psychiatrische ambulante Versorgung

B Netzwerk, vorliegende Daten zusammenstellen

Psychiatrie-Arbeitskreis
IBB
Niedergelassene Psychiater und arztliche Psychotherapeuten
Psychologische Psychotherapeuten
Sozialpsychiatrischer Dienst, KVJS
KV
Krankenkassen
Erganzend:

Stationére psychiatrische Versorgung, Psychosomatik, Kommunales
Netzwerk Sucht, Versorgung von Kindern- und Jugendlichen Y

Landratsamt Lérrach Fachbereich Gesundheit / Dr. Sonja Wagner 26.07.2018 Folie 26
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me”’e?éme Psychotherapeuten [ ;.1 pT
o eurologen
Nervenarzte Psychiater (PT) Psychol. PT

B offen

B gespert

Verhaltenstherapie

@2uz-Fﬁrderung Analytlsche PT
Quelle: Daten der KVBW, Stand 10/2017 | ), Praxistbemahme mogiich Tiefenpsychol. PT s
Landratsamt Lérrach Fachbereich Gesundheit / Dr. Sonja Wagner 26.07.2018 Folie 27
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Kinder-/Jugend PT

Vers. Grad | Vertragsa./ Mogl.

2018 erméachtigte A. | Niederlassungen
43,7% 3/1,25 3,5

B offen

B gesperrt

@ ZuZ-Férderung

@ Praxisiibernahme méglich

Quelle: Daten der KVBW, Stand 10/2017

Landratsamt Lérrach

Fachbereich Gesundheit / Dr. Sonja Wagner
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Berufsgruppe Spezialisierung Leistungs-

(KBV) volumen

Nervenarzte Nervenarzte ges. 5.877 850
FA Neurologen
FA Psychiatrie
FA Psychiatrie/ PsyT
FA PsySoma/ PsyT

a. PsyT. Mind. 90% 6.121 460
Kinder-/J. Psychiater 1.062 260
Allg.mediziner sfachgeb. PsyT" 55.032
psy.somat GrundV (60.000)
Psychol. PsyT Tiefenpsychol. 7.265 47
Analyt.
Tiefenpsy/ analyt.
Verhaltensth.
Kinder-/J. PsyT ?
nicht-appr. Heilpraktiker 2?2997
Therapeuten Selbststéndige

,
\’ce»nnmukowanz

Abrechnungs-
modalitat

50 € / Patient
(Quartal)

Sprechstunde:
42€ /25 min
Akut:

42-50 €/25 min

http://gesundheitsdaten.kbv.de/cms/html/17023.php \§
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Gesundheitskonferenz 2018

Versorgungsdaten Psychiatrie LK Lo

2
b

Nerv.A |Nerv.A/E [a.PT

D 5.877 1:14.088 6.121 1:13.527 25.297
(82,8 Mill. Einw.)

LK L6 10.65 1:21.366 5,35 1:42.531 37,5
(227.545 Einw.)

1:3.273

1:6.067

B Anzahl Patienten von FA Psychiatrie LK Lb:
hoher Psychotherapieanteil = weniger Patienten

(>30% PsT: 544 Scheine/Quartal; <80% PsT: 1.743 Sch/Qu,

im Vergleich zur Fachgruppe: -1,5%)

4
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Differenzierte Psychotherapie

Pharmakotherapie Soziotherapie Psychotherapie
org. Psychosyndrome ‘\ +++ f +t f "!‘.

Psychosen \ +++ / i+ / +"\
B Abb. 5.2 Stellenwert der zentra- affektive Erkrankungen \ ++ }, + /++\
len Behandlungsverfahren in der Persdnlichkeitsstirungen \ (+) / | f ++ ‘\
Differenzialtherapie der wichtigs- ADHD bel Erw. \ + / | / ++ \
ten psychischen Erkrankungen; Angsterkrankungen \LF | f +H+4 \
+++vorrangige Bedeutung; Zwangserkrankungen \ At / | j EEEEN \
++ sehr wichtig, jedoch meist im PTES \ +/ | [
Verbund mit anderen Therapiebau- Suchterkrankungen \"’IJ I / +++ 1'\
steinen; + = adjuvant , bei einem V
Teil der Patienten indiziert

Quelle: Nervenarzt 2011; 82:1414-1424

2
b

Ek
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Psychotherapeuten Oberhalb Verhaltniszahl
Sperrgrenze (1998?)
LK Lorrach 227.545 43,35
168.852 33,70 1,0 5.945
(N :17 [ EI0\TAl 260.416 74,60 43,2 9.127
s 2045 180,3 2.941
Ek
Landratsamt Lérrach Fachbereich Gesundheit / Stabsstelle Gesundheitskonferenz 26.07.2018 Folie 32
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Anzahl der Vertragspsychotherapeuten: 57

1

Binzen

—_

Hausen im Wiesental

Lérrach 32

Rheinfelden (Baden)
Schallbach
Schliengen
Schopfheim

Steinen

ANV N|W|= O

Weil am Rhein

Quelle: KV Daten und Fakten 2017.

v
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Anteil Psychotherapeuten
60 Jahre und alter o

33

Neckar-Odermwald-Kreis

Ludwigsburg
Enzkreis 31 s

a i

Stadikreis Plorzheim

Stadtkreis Stutigart
e a0
s
a7
e Bobiingen 48
Essingen
Freudenstat Tiibingen
31 51

= a1
Ortenaukreis Reutiingen
Zollemalbkreis

Legende *
Emmendingen

Anteil Psychotherapeuten
dlter 60 in %

SchwarzwaldBaarkreis ' o, -
- - Tuttiingen Sigmaringen
S

4 2
Heiloronn
Hohenlohekreiy
Stadtkres Hellbrann
o 27
- 35 20

Rems-Murr-Kreis

SesaEn Heidenheim
29

25

Main-Taub

Schwabisch
Hall

Ostalbkrsis
a1

7.

a5

Alb-Donau-Kreig
Pt

0-29%
Breisgau-Hochschwarzwald
30-39% -
40-49% R Bodenseekreis Ravensburg
50-75% o wadshut *°
I 76 - 100 %
g
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§§-Anderungen

Psychotherapeutengesetz

M 1999

selbstandiges Arbeiten ohne arztliche Delegation

inie

ie-Richtli

Psychotherap

W 2017

mind. 200 min./Woche

- telefonische Erreichbarke

tellen

inservices

-Term

100 min./Woche

fl

de vorab anze

d

in
anzeigep

m

ische Sprechstunde

- psychotherapeut

)

ig

ichti
igen

(

In

24 x 25 mi

IS

b
hylaxe

intervention

- Akuti

Therapieen

ivprop

- Anpassung Stundenkontingente, GOP, neue Leistungen

Rez

Folie 35

26.07.2018

Fachbereich Gesundheit / Stabsstelle Gesundheitskonferenz

Landratsamt Lérrach

‘GESUNDHEITSKONFERENZ

-
»

©
o
&
N
f=s
o
(5}
Q£
c
S
<
2
‘©
<
ks
=
5
@
o}
0]

e

Stud

ur eine

-

-
=

Ansatzpunkte f

.
.

. -
=

-
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
-
-

.
-

-
.

-

-
-

.
L

.

-

-

=
.
.
.
5
el
.
L
.

-
-

::Eﬂn&n&

-

-
-

.
-
. .

.

-
-
..

.
-
.
-
>
-
s
-
.
.
S

S

=
.

.
-
-
-
.
.

%*&*

.
.

.

o

.
.
.

-
.

-
.

.

-

-
.

-
-

-

.

Ehrenamt/ Nachbarschaft/ Verein

Alten-/ Pflegeheim,

Familien, Obdachlose

4PT, pPT, HA, KKH,
Sozialdienste,

Pflege

Depression, Angst, Sucht, Demenz...

Epidemiologie LK Lorrach

Kontaktumfeld

settingbezogen

professionsbezogen

krankheitsbezogen

Erkrankung
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Zeitliche Ebene: PHAC

Bedarfs-Analyse

S pezifisch
M eBbar

A ttraktiv (accepted)
R ealistisch/ realisierbar

T erminiert

Ist-Analyse

—~ >

Strategie-

Analyse Entwicklung

Strukturaufbau
Burgerbeteiligung

Evaluation

Umsetzung

Quelle: Handlungsempfehlungen fiir den Aufbau einer Gesundheitsplanung im Offentlichen Gesundheitsdienst, LGA BW
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