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Gesund aufwachsen

Bericht der Arbeitsgruppe
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Landratsamt Lörrach

Arbeitsgruppe Gesund aufwachsen

Ergebnisbericht 2017/2018

�Ausschreibung zur Projektförderung 

- Ziel: Förderung von offenen Turnhallen und Sportangeboten

- Abstimmung über die eingereichten Projektanträge im 

Lenkungskreis der KGK am 13.11.2017

� Vorstellung der geförderten Projekte 

- „Nachtsport Weil am Rhein“ 1.650 €

- „Sonntagsport“ der Stadt Lörrach 2.500 €

Fachbereich Gesundheit / Stabsstelle Gesundheitskonferenz Folie 226.07.2018
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Landratsamt Lörrach

Arbeitsgruppe Gesund aufwachsen

Ergebnisbericht 2017/2018

Stadt Weil am Rhein Stadt Lörrach

Titel: Nachtsport Weil am Rhein Titel: Kindersportsonntag im Sommer

Projektbeschreibung: Einführung eines 
dauerhaften Nachtsportangebotes über die 
Wintermonate von Oktober bis Ostern, 
jeweils freitags von 21:30 – 24:00 Uhr

Projektbeschreibung: Angeleitetes 
Bewegungsangebot zur Bewegungs-
förderung von Kindern zwischen 5-9 Jahre 
von 14:00 – 17:00 Uhr jeweils sonntags.

Ergebnis:
Teilnahme von ca. 1250 Jugendlichen 
davon: 1068 Teilnehmer / 180 Coaches
an insgesamt 18 Veranstaltungen
Zeitaufwand: ca.1.000 Stunden
Das Projekt wird auch zukünftig fortgesetzt

Ergebnis: noch offen

� Abschluss des Projektes im Oktober

Fachbereich Gesundheit / Stabsstelle Gesundheitskonferenz Folie 326.07.2018

Landratsamt Lörrach

Arbeitsgruppe Gesund aufwachsen

Ergebnisbericht 2017/2018

� Kooperationsprojekt „Fit im Alltag - Bewegung und Entspannung“

- Gemeinsames Projekt im Rahmen der Initiative „Komm in Form 

Regional“ in Zusammenarbeit mit dem FB Landwirtschaft

- Niedrigschwellige Workshops zu Gesundheitsthemen welche  

„benachteiligte Gruppen“ in den Blick nimmt, die im Normalfall 

solche Angebote nicht in Anspruch nehmen (können).

- Umsetzung in Zusammenarbeit mit der Organisation für Mütter 

in Arbeit in Weil am Rhein vom 06.06. – 20.06.2018

- Sehr positive Resonanz zum Angebot

� Abstimmung über Fortsetzung des Vorhabens

Fachbereich Gesundheit / Stabsstelle Gesundheitskonferenz Folie 426.07.2018
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Landratsamt Lörrach

Arbeitsgruppe Gesund aufwachsen

Schnittstelle „Psychische Gesundheit“

� Kinder und Jugendliche

− Bei 20,2% der 3-17 jährigen können Hinweise auf psychische 

Störungen festgestellt werden. 

− Oft vergehen mehrere Jahre, bis sie Hilfe suchen & bekommen.

− Ca. zwei bis drei Millionen Heranwachsende haben mindestens 

einen Elternteil, der psychisch erkrankt ist.

− Kinder / Jugendliche aus Familien mit niedrigen sozialen Status 

sind häufiger von psychischen Auffälligkeiten betroffen.

− 90% der jungen Menschen, die durch Suizid sterben, hatten 

zuvor eine psychische Erkrankung

Fachbereich Gesundheit / Stabsstelle Gesundheitskonferenz Folie 526.07.2018

Landratsamt Lörrach

Arbeitsgruppe Gesund aufwachsen

Schnittstelle „Psychische Gesundheit“

� Schlussfolgerungen

- Beginnende psychische Probleme sollten möglichst 

frühzeitig erkannt werden

- Die Prävention von psychischen Erkrankungen ist eine 

zentrale Aufgabe

- Besondere Berücksichtigung von schwer erreichbaren 

Gruppen z. B. sozial Benachteiligte oder Kinder mit 

Migrationshintergrund 

Fachbereich Gesundheit / Stabsstelle Gesundheitskonferenz Folie 626.07.2018
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Landratsamt Lörrach

Arbeitsgruppe Gesund aufwachsen

Schnittstelle „Psychische Gesundheit“

�Rechercheergebnis bestehender Initiativen und Projekte

� Es gibt bereits viele Angebote und Initiativen!

Fachbereich Gesundheit / Stabsstelle Gesundheitskonferenz Folie 726.07.2018

Landratsamt Lörrach

Arbeitsgruppe Gesund aufwachsen

Geplante Ziele 2018/2019

� Fortsetzung der Arbeit des Gremiums

- Abschluss der aktuellen Projektförderung

- Weitere Förderung von Bewegung und Ernährungsbildung 

für Kinder & Jugendliche gewünscht

� Ausbau des Netzwerkes / Arbeitsgruppe

- Ausarbeitung von Ideen zur Umsetzung des neuen 

Schwerpunktthemas: z.B. Angebot eines Fachtages

- Zusammenarbeit mit den Krankenkassen fokussieren 

Präventionsgesetz

� Aufruf zur Mitarbeit in der Arbeitsgruppe!

Fachbereich Gesundheit / Stabsstelle Gesundheitskonferenz Folie 826.07.2018


