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Landratsamt Lörrach

„Gesund älter werden“
Vorstellung der Arbeitsgruppe

Landratsamt Lörrach

Gesundheitskonferenz

Zielformulierung der Arbeitsgruppe 

Geschäftsstelle Gesundheitskonferenz / Hipp Folie 230.06.2016

Ausbau und Förderung von Bewegungsangeboten für die 
Zielgruppe 60-65+, welche niedrigschwellig, offen (auch für 
sozial schwache) & professionell betreut sind. 

1: Bewegungsangebote für Personen die nicht mehr aus dem 
Haus können bzw. stark  eingeschränkt sind

2: Bewegungsangebote, die den Fokus auf Geselligkeit legen: 
die Bewegung ist dabei der positive Nebeneffekt

3: Bewegungsangebote für körperlich noch fitte Personen mit 
zusätzlichem Krafttraining, etc.
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Landratsamt Lörrach

Gesundheitskonferenz

Umsetzungsstrategien

� Konzeption von Schulungsangeboten (z.B. zum Thema 
Sturzprophylaxe / „Bewegungstreffs im Freien“)

� Durchführung von Schulungsangeboten für Übungsleiter/-innen 
bzw. Beteiligung an Schulungsangeboten 

� Evaluation von vorbeugenden Maßnahmen gegen 
altersbedingte Bewegungseinschränkungen

� Erfassung von Angeboten zur Einschätzung der vorhandenen 
Ressourcen

� Bekanntmachung von bestehenden Angeboten

Geschäftsstelle Gesundheitskonferenz / Hipp Folie 330.06.2016

Landratsamt Lörrach

Gesundheitskonferenz

Zielerreichung

� Schulungsangebot für „Bewegungstreffs im Freien“ in Kooperation 
mit der Stadt Lörrach, sowie einem Absolventen der 
Sportuniversität in Freiburg, fand am 05.03.2016 statt

- 16 Übungsleiter/-innen wurden ausgebildet

� Interesse einer Kommune im Landkreis, welche das Angebot auch 
in ihrer Gemeinde umsetzen möchte

� Eine Studentin der Dualen Hochschule / AOK erarbeitet eine 
Facharbeit zum Thema „Analyse von vorbeugenden Maßnahmen 
gegen altersbedingte Bewegungseinschränkungen“

Geschäftsstelle Gesundheitskonferenz / Hipp Folie 430.06.2016
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Landratsamt Lörrach

Gesundheitskonferenz

Geschäftsstelle Gesundheitskonferenz / Hipp Folie 530.06.2016

Eindrücke von der Fortbildungsveranstaltung „Bewegungstreffs im 
Freien“ am 05.03.2016; Bildquelle: Stadt Lörrach.

Landratsamt Lörrach

Gesundheitskonferenz

Geschäftsstelle Gesundheitskonferenz / Hipp Folie 630.06.2016

Eindrücke von der Fortbildungsveranstaltung „Bewegungstreffs im 
Freien“ am 05.03.2016; Bildquelle: Stadt Lörrach.
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Landratsamt Lörrach

Gesundheitskonferenz

Geschäftsstelle Gesundheitskonferenz / Hipp Folie 730.06.2016

Pressefoto vom 05. Februar 2016 aus der Badischen Zeitung.

Landratsamt Lörrach

Gesundheitskonferenz

Empfehlung der Arbeitsgruppe

� Flächendeckende Umsetzung der „Bewegungstreffs im Freien“

� Unterstützung der Kommunen / Städte, welche an der 
Umsetzung interessiert sind.

- Beratungsangebot

- Finanzieller Anreiz

� Unterstützung von Multiplikatoren-Schulungen 

� Angebote zur Sturzprophylaxe sollten auch außerhalb von 
Heimen vermehrt gefördert werden.

Geschäftsstelle Gesundheitskonferenz / Hipp Folie 830.06.2016


