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1. ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Weltfrauentag am 8. Méarz

WELTFRAUENTAG

Der Landkreis Lorrach beteiligt sich mit zahlreichen Projektpartnern
und verschiedensten Aktionen am Weltfrauentag am 8. Marz. Unter
anderem werden die Schwangerschaftsberatungsstelle und die Kon-
takt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe mit einem Informations-
stand auf dem Marktplatz in Lorrach vertreten sein. Mehr Informatio-
nen erhalten Sie auf der Webseite des Landkreises unter:
www.loerrach-landkreis.de/weltfrauentag2024

Bericht Selbsthilfetagung ,,Hilfe fiir helfende Hande”

.Beim Forderverfahren fur die Selbsthilfe pflegender Angehériger hakt es: Auch tber zehn
Jahre nach seiner Einfihrung im Elften Sozialgesetzbuch (SGB Xl) kommen grof3e Teile der
gesetzlich festgelegten Férdersumme nicht bei der Selbsthilfe an. Auf der Selbsthilfe-Fachta-
gung des AOK-Bundesverbandes diskutierte die Gesundheitskasse mit rund 100 Tagungs-
teilnehmenden sowie Expertinnen und Experten aus der Selbsthilfe tiber Ursachen und mag-

liche Konsequenzen.” (Webseite der AOK)
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Schauen Sie sich auf YouTube die Tagung noch einmal im Stream https://y-

outu.be/9uQfyJbIONCc an oder lesen Sie einzelne Tagungsbeitrage auf der Homepage der

AOK: https://www.aok.de/pp/selbsthilfe/selbsthilfe-fachtagungen/selbsthilfe-fachtagung-2024/

Projektforderung Ehrenamtliches Engagement zum Thema ,,Heldinnen und Helden des
Alltags*

Auch in diesem Jahr unterstitzt der Landkreis Lérrach innova- N oo
LORRACH

tive, kreative Ideen fir burgerschaftliches Engagement. Unter Projektmittelférderung 2024

dem Motto ,Heldinnen und Helden des Alltags* kénnen ehren- g o

gs

amtlich und unentgeltlich geplante Projekte in unserer Region sk sy Sty
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nisationen und Initiativen aus dem Landkreis Lérrach mit jeweils | Mehrinformationen und Antrdge unter: %ﬁ;
(OF s

von einer Projektmittelférderung von bis zu 1.000 Euro profitie- h
ren.

Bis zum 01. April 2024 kdnnen sich Vereine, Institutionen, Orga-

einem Vorhaben bewerben.
Die vollstéandige Ausschreibung mit Informationen dazu, welche Projekte forderfahig sind, ist

unter www.loerrach-landkreis.de/be/Projektfoerderungen zu finden. Ein Antrag auf Forderung

kann online unter www.loerrach-landkreis.de/be/pmf gestellt werden.

2. AKTUELLES AUS DER KISS

Neue Selbsthilfegruppen im Landkreis Lorrach:

e Neue Suchtsportgruppe

Derzeit griindet sich eine neue Suchtsportgruppe. Geplant ist ein wdchentliches Tref-
fen in der Sporthalle auf dem Salzert zum Volleyball oder Badminton spielen.

Mehr Informationen und Anmeldemoglichkeit unter: motivationsgruppe@amx.de

e SHG Hamochromatose

Betroffene der Eisenspeicherkrankheit (Hdmochromatose) sind eingeladen, bei der
neu gegrundeten Selbsthilfegruppe in Lorrach teilzunehmen. Im Fokus stehen der
Austausch und die Unterstiitzung untereinander. Geplant ist ein erstes Treffen am
7. Mérz im Freiraum der Fritz-Berger-Stiftung in Lorrach. Anmeldung und weitere In-

formationen erhalten Sie auf Anfrage unter kiss@loerrach-landkreis.de
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REGIO Messe 2024

Auf der diesjahrigen Regio-Messe vom 9. bis 17. Marz 2024 prasentieren sich verschiedene
Gruppen und Initiativen aus dem Bereich der Selbsthilfe im Landkreis Lorrach. Sie méchten
auf ihre Belange aufmerksam machen und hoffen auf regen Besuch mit viel Interesse fur die

Themen Selbsthilfe und Burgerengagement.

In der nachfolgenden Tabelle finden Sie einen Uberblick Uber die Messetage:

. . . - Blaues Kreuz e. V. - Selbsthilfegruppen F
Selbsthi Heg ruppen im Landkreis B (i, Sucht - bwilv Fachstelle Sucht Lérrach - Selbsthilfegruppen ‘
.. " LANDKREIS
Lorrach stellen sich vor! So.,10.03. Griiner Star / Glaukom |- Selbsthilfegruppe Glaukom Lérrach LORRACH
. . Psychisch - Lotus - Selbsthilfe- und Ubungsgruppe fir
Auf der diesjdhrigen Regio-Messe vom Meo., 11.03. E’l:')_'a(n;:;";en Achtsamkeit, Selbstfursorge und Genesung
9. bis 17. Mérz informieren verschiedene Gruppen - Klub Pfauenauge
und Organisationen der Selbsthilfe aus dem i ( i - AKIK-Landesverband BW e.V.
d bl., 12.03. Kinder im Krankenhaus | ;.\ omitee KIND IM KRANKENHAUS
Landkreis Lérrach Gber psychische und kérperliche ~Regionalverband Autismus Sadbaden eV,
Erkrankungen, Beeintrachtigungen oder Mi., 13.03. Autismus und - Autismus-Gruppe Landkreis Lorrach Forum X
hronisch id R Parkinson - PingPongParkinson e.V. Selbsthilfe
crehiacnelieicen; - Parkins-on-line Kreis Lorrach
Kérperliche und - LOwenstark - Eltern fir ihre beeintrachtigten Kinder
Do., 14.03. isti Bp intréchti - Verein fir Menschen mit Kérperbehinderung
geistige Beeintrachtigungen (Spastikerverein) Kreis Lorrach e. V.
’hnA‘ Fr., 15.03. Darmkrebs und Stoma - Deutsche ILCO e.V. Region Stdschwarzwald 4
Ha”e 2 Sa., 16.03. Lip- und Lymphédem - Life in Compression, Selbsthilfegruppe k \
Stand 217 SELBSTHILFE
So., 17.03. Migréne - SHG Kopfschmerzen & Migrane KONTAKTSTELLE

Neue Antrage fur Pauschalférderung von gesundheitsbezogenen Selbsthilfe-
gruppen
Die Antrage fur die Pauschalférderung bei den gesetzlichen Krankenkassen fiir 2024 kénnen

auf der Homepage der GKV heruntergeladen werden:

https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-bw.de/selbsthilfegruppen-antraeqge/

Erinnerung: Die Frist fur die Abgabe der Antrage ist der 31.03.2024!
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3. AKTUELLES AUS DER KGK

Neue Stabsstellenleitung

Seit Januar wird die Stabsstelle Gesundheitskonferenz von der
Gesundheitswissenschaftlerin und Physiotherapeutin Alina Luding
geleitet. Sie absolvierte zunachst eine physiotherapeutische Aus-
bildung in Potsdam und war anschliel3end zwei Jahre lang in Berlin

als Physiotherapeutin tatig, bevor sie in Irland an dem University

College Cork ,Public Health Sciences® studierte. Wahrend des
Studiums sammelte sie praktische Erfahrungen in einer irischen Gesundheitsbehérde und

in der pharmazeutischen Industrie.

Plenumssitzungen KGK und KPK am Samstag, 15.06.2024

Die diesjahrige gemeinsame Plenumssitzung der Kommunalen Gesundheitskonferenz
und der Kommunalen Pflegekonferenz wird am Samstag, den 15.06.2024, stattfinden.
Themenschwerpunkt der Kommunalen Gesundheitskonferenz wird die Schwangerenver-
sorgung im Landkreis Lorrach sein. Hierzu wurden seit der letzten Plenumssitzung 2023
Analysen durchgefiihrt, welche dieses Jahr vorstellt werden. Sofern Interesse besteht, an
der Plenumssitzung teilzunehmen, wird um Anmeldung per Email gebeten:

gesundheitskonferenz@loerrach-landkreis.de

Neue Blockpraktika im Rahmen der "Modellregion fiir arztliche Ausbildung*
geplant

Seit einem Jahr darf sich der Landkreis Lorrach "Modellregion fur arztliche Ausbildung“ nen-
nen. Im Jahr 2023 fanden in diesem Rahmen bereits zwei Blockpraktika in der Allgemeinme-
dizin mit insgesamt 17 Medizinstudierenden der Universitét Freiburg statt. Aufgrund des posi-
tiven Feedbacks werden auch dieses Jahr wieder Medizinstudierende ihr zweiwdchiges Block-
praktikum im Landkreis Lorrach absolvieren und den Landkreis erkunden. Fir 2024 sind vor-
rausichtlich sechs Blockpraktika eingeplant. Das erste Blockpraktikum in diesem Jahr findet
vom 12.02. bis 02.03.2024 statt. Die 7 Studierenden dirfen sich hierbei auf das breit gefa-
cherte Freizeitangebot des Landkreises sowie interessante fachliche Kurse freuen. Fir das

kommende Blockpraktikum werden die Wahlkurse ,,Chirurgischer Nahkurs® und ,Allgemeine
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Sprechstunde in der Chirurgie* angeboten. Ab Sommer 2024 ist zudem geplant, das beste-
hende Kursangebot zu erweitern und weitere interessante Kurse mitaufzunehmen.

Weitere Informationen finden Sie unter: https://www.loerrach-landkreis.de/Blockpraktikum.

Versand der Handlungsempfehlungen bezuglich der Padiatrischen Versorgung im
Landkreis Lorrach

Aufgrund der kritischen Lage der padiatrischen Versorgung des Landkreises Lorrachs setzte
sich die Arbeitsgruppe ,Medizinische Versorgung“ von der Kommunalen Gesundheitskonfe-
renz mit dieser Problematik auseinander. Daraufhin wurde eine Analyse beziglich der padiat-
rischen Versorgung durchgefiihrt und Losungsansatze erarbeitet. Auf Basis dessen wurden in
der Plenumssitzung der Kommunalen Gesundheitskonferenz 2023 Handlungsempfehlungen
ausgesprochen, vom Kreistag beschlossen und im Oktober 2023 im Namen von Frau Landra-
tin Dammann an verantwortliche Institutionen sowohl auf Landesebene als auch auf Bundes-
ebene versandt. Bislang liegen Riickmeldungen von finf der neun Institutionen vor. Insgesamt
wurden die Handlungsempfehlungen als wichtige Ansétze angesehen, um die padiatrische
Versorgung zu verbessern. So ist vorgesehen, die Handlungsempfehlungen unter anderem
bei der Einrichtung des Bundesinstitutes fur Pravention und Aufklarung in der Medizin (BIPAM)
2025 zu berlicksichtigen.

Weitere Informationen finden Sie unter: https://www.loerrach-landkreis.de/de/Politik-

Ziele/Kreispolitik/Zukunftsstrategie/Gesundheit/Paediatrische-Versorqung-im-Landkreis-Loer-

rach.

Landkreisweite Ausweitung des Good Practice-Projektes
,, Aktivierende Hausbesuche*

Eine gemeinsame Projektgruppe der Kommunalen Gesundheitskonferenz und der Kommuna-
len Pflegekonferenz setzt sich derzeit fir die Ausweitung des Good Practice-Projektes "Akti-
vierende Hausbesuche" ein. Das ehrenamtliche Besuchsangebot mit dem Fokus auf kérper-
lich-kognitive Aktivierung wird derzeit von der Sozialstation Stidliches Markgréflerland e.V. an-

geboten.

Interessierte kdnnen sich hierzu demnachst unter https://www.loerrach-landkreis.de/AHB in-

formieren. Gesucht werden freiwillig Engagierte, welche in einer Schulung erlernen, die Akti-

vierenden Hausbesuche durchzufihren.
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Bewegungspass-Schulung fur KiTa und Vereine:
Bewegungsforderung fur Kinder

Unter dem Motto ,Gesund aufwachsen und Zukunft gestalten“ wird auch dieses Jahr im Land-
kreis Lorrach der Bewegungspass fur Kinder zwischen zwei und sieben Jahren angeboten.
Durch die Zusammenarbeit des Landratsamtes Lorrach, der AOK Hochrhein-Bodensee, der
Stadt Loérrach und dem Badischen Sportbund soll die motorische Entwicklung von Kindern mit

dem Bewegungspass gezielt durch spielerische Ubungen gefordert werden.

Teilnehmende Kindergarten kénnen unter https://www.bewequngspass-bw.de/netzwerk/loer-

rach/teilnehmende-kitas/ eingesehen werden.

Alle padagogischen Fachkrafte im Landkreis Lorrach, die mit Kindern zwischen zwei und sie-
ben Jahren zusammenarbeiten, kénnen sich kostenlos als Multiplikatoren im Rahmen einer

eintagigen Fortbildung fir den Bewegungspass zertifizieren lassen.

Weitere Informationen finden Sie unter: https://www.loerrach-landkreis.de/Bewegungspass.

Aktueller Stand im Netzwerkprojekt ,,Gesund im Landkreis Lorrach —
zukunftsfest versorgt“

Im Rahmen der Veranstaltungen des Foérderprojektes ,Gesund im Landkreis Lérrach - zu-
kunftsfest versorgt - Netzwerkprojekt Primarversorgung“ und auch tber dessen Grenzen hin-
aus, wurde wiederkehrend die Notwendigkeit der Biindelung aller bestehenden medizinischen
Angebote, Informationen und Dienstleistungen im Landkreis Lorrach deutlich. Begriindet durch
diesen Bedarf soll eine ortsunabhangige, frei zugangliche und kostenlose digitale Anlaufstelle/
Plattform fur alle Burgerinnen und Birger sowie Akteurinnen und Akteure im Landkreis ge-
schaffen werden, welche (sozial-) medizinische Angebote und Informationen niederschwellig
bereitstellt und den Namen ,digitaler Gesundheitskompass Landkreis Lorrach® tragt. Ziel ist
die Lotsenfunktion und Starkung der digitalen Gesundheitskompetenz der Bilrgerschaft im
Sinne eines digitalen Case Managements. Im Rahmen des Workshops des Landkreises am
28. November 2023 wurde das Lésungskonzept ,digitaler Gesundheitskompass“ unter dem
Vorsitz von Frau Landratin Marion Dammann mit Expertinnen und Experten aus dem regiona-
len Gesundheitswesen diskutiert und ausgearbeitet. Beispiele fir Anforderungen an das digi-
tale Angebot sind ein Arzte- und Apothekenfinder, Informationen zu Erkrankungen, Ernéh-
rungs- und Bewegungstipps sowie das Aufzeigen regionaler Beratungsstellen. Das Sozialmi-
nisterium lasst das Forderprogramm zum Juni 2024 auslaufen und legt dieses nicht neu auf.
Aus diesem Grund ist das Einwerben von Unterstitzungs- und Finanzierungsmoglichkeiten
aktuell entscheidend fur den weiteren Umsetzungsprozess. Falls Sie uns dabei durch Ihr Netz-

werk unterstiitzen konnen, freuen wir uns sehr tber lhre Mithilfe!
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Zusammen mit der Dualen Hochschule Lérrach und dem Studiengang ,BWL-Gesundheitsma-
nagement‘ wird die Blrgerperspektive im Rahmen eines Online-Fragebogens durch Studie-
rende erhoben. Hierbei soll die Blrgerschaft im Landkreis Lérrach ihre Anforderungen und
Winsche an den digitalen Gesundheitskompass auf3ern kénnen. Bis zum 25. Februar kénnen

Sie an der Umfrage teilnehmen Uber folgenden Link: https://campus.lamapoll.de/Nutzerper-

spektiven-digitaler-Gesundheitskompass-Landkreis-Loerrach

Weitere Informationen zum Forderprojekt Primérversorgung finden Sie unter: https://www.lo-

errach-landkreis.de/FoerderprojektPrimaerversorgung

4. VERANSTALTUNGSHINWEISE

e Grundlagen gelungener Kommunikation — Ubungsworkshops
Workshop-Reihe zum Uben bediirfnisorientierter Kommunikation fiir Mitglieder von

Selbsthilfegruppen oder Selbsthilfeinitiativen.

Kursleitung: Sonja Traxel
Kursort: Startblock Lorrach
Termine (auch einzeln buchbar):

- Freitag, 16. Februar (15 - 17Uhr)

- Freitag, 12. April (15 - 17 Uhr)

- Donnerstag, 13. Juni (17 - 19 Uhr)

- Donnerstag, 12. September (17 - 19 Uhr)
- Freitag, 18. Oktober (15 - 17 Uhr)

- Donnerstag, 21. November (17 - 19 Uhr)

Informationen und Anmeldungen unter:

https://www.loerrach-landkreis.de/kiss/weiterbildungen

e 26.02., 17 Uhr: Online-Vortrag: Schlafstérungen —was tun, wenn man nicht
schlafen kann?
Kostenfreier Online Vortrag der deutschen Hirnstiftung
Die Grinde fir schlechten Schlaf sind mannigfaltig. Gegen dauerhafte Schlafstorun-
gen aber kann jeder Mensch etwas tun. Der Experte Prof. Dr. Peter Young klart dar-
uber auf. Er ist Arztlicher Direktor und Chefarzt der Neurologie der Mitgliedsklinik Me-
dical Park Bad Feilnbach Reithofpark.
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Anmeldungen und Informationen unter:

https://hirnstiftung.org/veranstaltungen/schlafstoerungen/

e 28.02., 17 Uhr: ,,Online-Fachtag Seltene Erkrankungen* der KVBW
Unter dem Motto ,Selten sind viele laden die Kassenarztliche Vereinigung Baden-
Wirttemberg (KVBW) und das Zentrum fir Seltene Erkrankungen (ZSE) Tubingen
zur Online-Veranstaltung: ,Seltene Erkrankungen im arztlichen Alltag — moderne und
Kl-basierte Verfahren zur Diagnoseunterstitzung® ein. Die Veranstaltung richtet sich

an Arzte, Psychotherapeuten, Selbsthilfegruppen und Interessierte.

Die Veranstaltung findet live via zoom statt. Anmeldung unter: www.kvbawue.de/sel-
tene-erkrankungen/

e 29.02., 18 Uhr: Online Sprechstunde zur Pauschal- und Projektférderung 2024
Frau Stolzenburg von der AOK sidlicher Hochrhein bietet eine Online-Sprechstunde
zur Pauschal- und Projektférderung 2024 fir gesundheitsbezogene Selbsthilfegrup-
pen an.

Termin: Donnerstag, 29.02.2024 um 18 Uhr.

Webex-Login: https://loerrach-landkreis.webex.com/meet/kiss

e 16.03. 10 - 15 Uhr: Selbstfiirsorge durch Achtsamkeit
Seminar fur Selbsthilfegruppen
Dieser ,Tag der Achtsamkeit* richtet sich an Menschen, die in Uberlastungssituatio-
nen gut fir sich sorgen und zusétzlich zu einer medikamentdsen oder psychothera-
peutischen Behandlung Achtsamkeitsiibungen erlernen méchten, die nachgewiese-

nermafien eine gute Wirkung haben.

Kursleitung: Annette Maal3en-Boulton
Veranstaltungsort: Freiraum der Fritz-Berger-Stiftung, Chesterplatz 9, 79539 Lorrach
Informationen und Anmeldungen unter:

https://www.loerrach-landkreis.de/kiss/weiterbildungen
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e 14.03., 15 Uhr: Online Vortrag ,,Long COVID — aktueller Stand der Wissenschaft
zur Entstehung, Diagnostik und Therapie*

Die Long COVID-Vernetzungsstelle der BAG SELBSTHILFE ladt zur ersten Forums-
Veranstaltung in diesem Jahr ein. Zu Gast ist Frau Prof. Dr. Maria Vehreschild, die
den aktuellen Kenntnisstand der Wissenschaft zum Thema Long COVID vorstellen
wird.

Frau Prof. Vehreschild ist Leiterin des Schwerpunktes Infektiologie am Universitatskli-
nikum Frankfurt und wird in ihrem Vortrag insbesondere klinisch relevante Aspekte
beleuchten. Das Forum findet statt am 14.03.2024 von 15 bis ca. 17 Uhr als Online-
Veranstaltung via Zoom.

Im Anschluss an den Vortrag kénnen alle Teilnehmenden im zweiten Teil der Veran-

staltung Rickfragen stellen. Fir Ihre persdnliche Anmeldung nutzen Sie bitte den

folgenden Link: Jetzt zum Forum anmelden
e 15.06.: Plenumssitzungen der Kommunalen Gesundheitskonferenz und
Kommunalen Pflegekonferenz

Alle Informationen zu den Sitzungen folgen auf der Homepage unter:

https://www.loerrach-landkreis.de/Gesundheitskonferenz

B Newsletter Winter 2023 / 24


https://www.long-covid-plattform.de/wp-json/en_newsletter/countLink?hash=97514e411d84d18a5861e761575b508898644a89f0bcc7f1893dbce2eade7f3f
https://www.loerrach-landkreis.de/Gesundheitskonferenz

GEMEINSAM ZUKUNFT GESTALTEN

o * 5
\?GESUNDHEITSKONFERENZ s LANDKREIS
k \ LORRACH

5. LITERATUR-/FILM-/SOCIAL MEDIA

e HOoOr-Tipp: ,KlarKommen Podcast®
Junge Selbsthilfe-Aktive geben Einblicke in ihre Suchterfahrung
~Wie kommst Du gerade klar?* Das fragen sich Bossi und Nick gegenseitig in ihrem
neuen Podcast. Darin sprechen sie sehr personlich und offen Uber Sucht und Absti-
nenz und iber ihre Angste und Konsummotive. AuRerdem tauschen sie sich ber die
allgemeinen Herausforderungen des Lebens — mit und ohne Suchterkrankung — aus.
https://open.spotify.com/show/45U5HJIXJInuhIOLd1zJjrg

6. REDAKTION

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie diesen Newsletter an andere Interessierte weiterleiten.
Wenn Sie den Newsletter nicht mehr beziehen moéchten, schicken Sie uns bitte eine Nachricht an

kiss@loerrach-landkreis.de oder an gesundheitskonferenz@loerrach-landkreis.de mit dem Betreff:

Newsletter abbestellen.
lhre Gesundheits-Redaktion, Lérrach, 15.02.2024

www.loerrach-landkreis.de/kiss & www.loerrach-landkreis.de/kgk
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