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1. ALLGEMEINE INFORMATIONEN 

Go-Live der Plattform für Seelische Gesundheit  
 

 

Im Rahmen der Umsetzung des Modellvorhabens Smarte.Land.Regionen im Landkreis 

Lörrach findet eine Auftaktveranstaltung zum Go-Live der Plattform für Seelische Gesund-

heit statt, an der Sie gerne teilnehmen können.  

Am Freitag, den 13. Oktober 2023 von 16 bis 18:30 Uhr im Landratsamt Lörrach, Palm-

straße 3, 79539 Lörrach, Haus 1 im großen Sitzungssaal (Einlass ab 15:45 Uhr) wird die 

Stabsstelle Digitale Daseinsvorsorge (Landratsamt Lörrach) gemeinsam mit dem Projekt-

partner Fraunhofer IESE die Plattform „Seelische Gesundheit“ für den Landkreis Lörrach vor-

stellen. Neben einem Vortrag zu einer bundesweit erfolgreichen Online-Beratungsplattform für 

Kinder und Jugendliche (JugendNotmail) erhalten Sie einen Einblick in die Plattform für seeli-

sche Gesundheit. Ziel der Plattform ist die gebündelte Sichtbarmachung von Angeboten für 

Betroffene einer psychischen Erkrankung und deren Angehörige. Dadurch soll der Zugang zu 

Angeboten und Anbietenden im Bereich der seelischen Gesundheit für die Einwohnerinnen 

und Einwohner des Landkreises erleichtert werden. 

Nach der Vorstellung der Plattform können Sie diese kennenlernen, testen und sich beim 

Apéro austauschen.  
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Wenn Sie an der Veranstaltung teilnehmen möchten, bitten wir Sie, sich 

über den nebenstehenden QR-Code bzw. unter folgendem Link bis zum 

08.10.2023 anzumelden:  

www.loerrach-landkreis.de/Anmeldung-Auftakt-Dienst  

 

Die nachfolgende Grafik verdeutlicht welche Rolle der Dienst zwischen Anbietern und Suchen-

den spielt. Weitere Informationen zur Umsetzung des Modellvorhabens im Landkreis Lörrach 

finden Sie unter: https://www.loerrach-landkreis.de/Stabsstelle-Digitale-Daseinsvorsorge 

 

  

http://www.loerrach-landkreis.de/Anmeldung-Auftakt-Dienst
https://www.loerrach-landkreis.de/Stabsstelle-Digitale-Daseinsvorsorge
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2. AKTUELLES AUS DER KISS 

Neue Selbsthilfegruppen im Landkreis Lörrach: 

Selbsterfahrungsgruppe für Erwachsene aus suchtbelasteten Familien 

Die Kindheit kann man nicht streichen – die Erlebnisse formen und prägen unser Leben als 

Erwachsene. Nun ist es vielleicht an der Zeit, sich der eigenen Geschichte zu stellen um, für 

sich selbst und das eigene Wohl einzustehen. Damit du gestärkt in deine Zukunft starten 

kannst!   

Wann: ab dem 05.10.2023 jeden ersten Donnerstag im Monat  

Beginn: 18:30 Uhr für ca. 1,5 Stunden  

Wo: Im Gruppenraum der Drogen- und Jugendberatungsstelle Lörrach 

 

Plakatausstellung vom 11.-26. Oktober im Landratsamt 

Eine Plakat-Aktion der Selbsthilfegruppen im Landkreis Lörrach soll Betroffene ansprechen 

und sie darüber informieren, dass sie mit ihrer individuellen Herausforderung nicht alleine 

sind, sondern sich in der Gruppe Unterstützung holen können. Die acht verschiedenen Pla-

kate werden in den Gemeinden des Landkreises ausgehängt – im Rahmen einer kleinen 

Ausstellung vom 11. bis 26. Oktober auch im Landratsamt Lörrach.  

 

Auf den Plakaten sind Menschen abgebildet, die mit unterschiedlichen Herausforderungen 

konfrontiert sind oder waren. Mit einem Zitat machen Sie klar, wie ihnen die Selbsthilfe-

gruppe in schwierigen Zeiten geholfen hat. Von chronischen bis hin zu psychischen Gesund-

heitsproblemen spiegeln die Plakate die Vielfalt der Selbsthilfeinitiativen im Landkreis wider.  

Die Plakate sind zu sehen unter:  

https://www.loerrach-landkreis.de/Selbsthilfe/Plakataktion  

 

  

https://www.loerrach-landkreis.de/Selbsthilfe/Plakataktion
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3. AKTUELLES AUS DER KGK 

Sieben Medizinstudentinnen erkunden im Rahmen der „Modellregion für ärztli-

che Ausbildung“ den Landkreis Lörrach 

Seit diesem Jahr darf sich der Landkreis Lörrach "Modellregion für ärztliche Ausbildung“ nen-

nen. In den letzten zwei Wochen (20. September bis 2. Oktober) fand in diesem Rahmen das 

erstmals gestaltete Blockpraktikum Allgemeinmedizin statt. In Kooperation mit dem Institut für 

Allgemeinmedizin der Universität Freiburg, niedergelassenen Ärztinnen und Ärzten sowie den 

Kliniken des Landkreises Lörrach, konnte ein ansprechendes fachliches sowie soziales Rah-

menprogramm organisiert werden.  

Neben der Zeit in ihren allgemeinmedizinischen Lehrpraxen wurden den Studentinnen fachli-

che Wahlkurse wie beispielweise „Kleine Chirurgie“, „Ultraschall“ oder „EKG“ von weiteren 

niedergelassenen Fachärzten ermöglicht. Die Kliniken des Landkreises Lörrach beteiligten 

sich zudem mit einem „Medizinischen Feuerwerk“: Die Studentinnen erhielten einen Tag lang 

Einblicke in unterschiedliche Bereiche der Inneren Medizin im Kreiskrankenhaus. 

Darüber hinaus wurden den Studierenden die Möglichkeit gegeben, den Landkreis Lörrach bei 

verschiedenen Freizeitangeboten kennenzulernen: Neben einem geselligen Kennlernabend 

(s. Abbildung 2) wurde bspw. eine Kräuterwanderung (s. Abbildung 3) organisiert. Abgerundet 

wurde das vielseitige Praktikum mit kostenlos zur Verfügung gestellten Unterkünften sowie 

ÖPNV-Tickets. 

Weitere Informationen, wie auch die Pressemitteilung, finden Sie unter: https://www.loerrach-

landkreis.de/Blockpraktikum. 

   

Abbildung 1: Theresa Jansen, hier beim 

Blutdruckmessen, absolviert ihr Praktikum 

beim hausärztlichen Internisten Michael 

Hornemann (Foto: Daniel Gramespacher, 

Badische Zeitung) 

Abbildung 2: Gemeinsamer 

Kennlernabend der Block-

praktikantinnen und Ärzten/-

innen im Landkreis (Foto: 

Landratsamt Lörrach 2023) 

Abbildung 3: Kräu-

terwanderung auf 

dem Höchen-

schwand (Foto: 

Landratsamt Lörrach 

2023) 

 

https://www.loerrach-landkreis.de/Blockpraktikum
https://www.loerrach-landkreis.de/Blockpraktikum
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Landkreisweite Ausweitung des Good Practice-Projektes „Aktivierende Hausbe-
suche“ 

Eine gemeinsame Projektgruppe der Kommunalen Gesundheitskonferenz und der Kommuna-

len Pflegekonferenz setzt sich derzeit für die Ausweitung des Good Practice-Projektes "Akti-

vierende Hausbesuche" ein. Das ehrenamtliche Besuchsangebot mit dem Fokus auf körper-

lich-kognitiver Aktivierung wird derzeit von der Sozialstation Südliches Markgräflerland e.V. 

angeboten. Nun soll dieses Angebot gemeinsam ausgebaut und vernetzt werden. 

Für interessierte Bürger/innen findet hierfür am 12. Oktober ein Informationsabend der Sozial-

station Südliches Markgräflerland e.V. statt. Ergänzend zu den wichtigen allgemeinen Infor-

mationen und der Darstellung des Konzeptes werden die Bewegungspat/innen anwesend 

sein, von ihrer Tätigkeit berichten und für Austausch und Fragen zur Verfügung stehen.  (s. 

Veranstaltungshinweise). 

 

Aktueller Stand im Netzwerkprojekt „Gesund im Landkreis Lörrach – zukunfts-

fest versorgt“ 

Am 11. Juli fand der Workshop des Förderprojekts „Gesund im Landkreis Lörrach – zukunfts-

fest versorgt“ am Standort Schopfheim statt. Aufbauend auf der Gesundheitsstrategiewerkstatt 

in Schopfheim vom 20. Januar 2023 wurden die entwickelten Handlungsempfehlungen weiter 

diskutiert und ein Plan für die nächsten Schritte in Schopfheim erarbeitet. Herr Bürgermeister 

Harscher begrüßte verschiedene Akteurinnen und Akteure aus dem Gesundheitswesen (Ärz-

teschaft, Pflege) sowie aus der Politik. Geleitet und gestaltet wurde der Workshop durch Pro-

jektleitung Frau Dörflinger in Zusammenarbeit mit Herrn Dröschel und Herrn Werner von der 

OptiMedis AG. 
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Abbildung 4: Workshop am 11.07.2023 in Schopfheim. (Landratsamt Lörrach 2023) 

 

Am 28. November findet der Workshop des Landkreises unter dem Vorsitz von Frau Landrä-

tin Marion Dammann statt. Aufbauend auf den Ergebnissen der Gesundheitsstrategiewerk-

statt des Landkreises vom 05. Mai 2023 werden die landkreisweit ausstrahlenden Lösungs-

ansätze zur Verbesserung der medizinischen (Primär-)Versorgung im Landkreis weiter kon-

kretisiert, um die Umsetzungsphase des Förderprojektes Anfang nächsten Jahres einzulei-

ten. Alle Interessierten können sich diesen Termin gerne schon einmal vormerken! 

Weitere Informationen zum Förderprojekt Primärversorgung finden Sie unter: https://www.lo-

errach-landkreis.de/FoerderprojektPrimaerversorgung  

 

4. VERANSTALTUNGSHINWEISE  

 Auch online wirksam sein in der Selbsthilfe: Herausforderungen und Chancen 

als Gruppenleitung 

o 12.10.2023: Modul 2 

Wie erreichen wir Interessierte/Hilfesuchende? 

- Neue Hilfesuchende erreichen 

- Sichtbar sein und gefunden werden 

- Kontakt und Kommunikation mit Interessierten 

https://www.loerrach-landkreis.de/FoerderprojektPrimaerversorgung
https://www.loerrach-landkreis.de/FoerderprojektPrimaerversorgung
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o 26.10.2023: Modul 3 

Wo bringt uns digitale Zusammenarbeit weiter? 

- Gemeinsam organisieren und planen 

- Aufgaben und Projekte managen  

- Meeting-Software sinnvoll nutzen 

Die Kurse finden jeweils online statt 

Anmeldung unter (die Kurse können auch einzeln besucht werden): 

https://www.loerrach-landkreis.de/selbsthilfe/online-module  

 12.10.2023 um 19 Uhr, Infoabend zu den Aktivierenden Hausbesuchen der Sozi-

alstation Südliches Markgräflerland e.V. im Clemenssaal unter der katholischen 

Kirche Franz-von-Sales, Karl-Berner-Str.3, 79400 Kandern 

Was sind Aktivierende Hausbesuche und wie können Ehrenamtliche durch ihr Enga-

gement ihre Mitbürger dadurch unterstützen? Die Sozialstation Südliches Markgräf-

lerland e. V. stellt ihr erfolgreiches Projekt „Aktivierende Hausbesuche“ interessierten 

Bürgern vor. Keine Anmeldung erforderlich. 

 

 13.10.2023 von 15 bis 17 Uhr: Übungsworkshop „gelungene Kommunikation“ 

 Kursleitung: Sonja Traxel 

 Kursort: Startblock Lörrach 

 Anmeldungen per E-Mail an kiss@loerrach-landkreis.de  

 

 13.10.2023 von 16 bis 18 Uhr: Auftaktveranstaltung Digitale Dienste für Seeli-

sche Gesundheit (s. Punkt 1) 

 

 16.10.2023 von 18 bis 20 Uhr: Vortrag „Angst- und Panikzustände  

gemeinsam bewältigen“ 

Im Rahmen der Aktionswoche der Seelischen Gesundheit 

lädt die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft im Landkreis 

Lörrach zu dem Vortrag „Angst- und Panikzustände ge-

meinsam bewältigen“ in das Landratsamt Lörrach (Sit-

zungssaal, Palmstr. 3) ein. Der kurzweilige Vortrag der 

Systemischen Therapeutin und Autorin Imke Urmoneit, 

richtet sich gleichermaßen an alle interessierten Personen 

(Betroffene, Angehörige und Fachpersonal), Fachkenntnisse sind nicht erforderlich. 

https://www.loerrach-landkreis.de/selbsthilfe/online-module
mailto:kiss@loerrach-landkreis.de
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Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Neben dem Vortrag gibt es auch 

die Möglichkeit, sich über die verschiedenen Angebote der PSAG zu  

informieren und ins Gespräch zu kommen.   

 

 18.10.2023 um 18 Uhr: Infoveranstaltung für den Studiengang Physician As-

sistance in Waldshut 

Der Landkreis Lörrach und die Fachhochschule des Mittelstands (FHM) laden  für 

den Studiengang Physician Assistance in Waldshut ein. Hintergrund ist die sich zu-

nehmend schwierig gestaltende Gesundheitsversorgung im Landkreis Waldshut und 

umliegenden Landkreisen und der Ansatz, diese durch Delegation ärztlicher Aufga-

ben zu entlasten.  

Weitere Informationen sowie Anmeldung unter Gesundheitskonferenz@landkreis-

waldshut.de  

 

 21.10.2023 von 10 bis 16 Uhr: Konflikte in der Selbsthilfegruppe erkennen und 

lösen 

Nicht gelöste Konflikte in Gruppen brauchen für alle Beteiligten viel Energie, die für 

die laufende Gruppenarbeit und für den Einzelnen verloren geht. 

Konflikte haben vielerlei Ursachen, z. B. keine klare Kommunikation, es knirscht zwi-

schen Einzelnen, angesprochene Konflikte werden nicht ernst genommen, nicht bear-

beitet... 

In diesem Seminar soll es Zeit geben, um über den Umgang mit Konflikten nachzu-

denken, und Lösungsansätze zu erarbeiten. Die Kursleitung Christine Kirchner hat 

bereits zahlreiche Publikationen im Selbsthilfebereich veröffentlicht. Sie ist Coach und 

Organisationsentwicklerin. 

 

Wo: Freiraum der Fritz-Berger-Stiftung, im 2. OG über dem Glashaus (Chesterplatz 8, 

79539 Lörrach). 

Mehr Informationen unter: www.loerrach-landkreis.de/kiss/weiterbildungen    

Anmeldung unter: https://www.loerrach-landkreis.de/selbsthilfe/konflikte-loesen  

  

mailto:Gesundheitskonferenz@landkreis-waldshut.de
mailto:Gesundheitskonferenz@landkreis-waldshut.de
http://www.loerrach-landkreis.de/kiss/weiterbildungen
https://www.loerrach-landkreis.de/selbsthilfe/konflikte-loesen
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 24.10.23 um 10 Uhr: Online-Information zum Thema: 

„Das Gruppenkonto: Ein Dauerthema in der Selbsthilfe“  

Renate Mitleger-Lehner, Rechtsanwältin, VST Seko Bayern, erläutert die Erforder-

nisse und Möglichkeiten für ein Gruppenkonto im Spannungsfeld zwischen den Vor-

gaben des Leitfadens des GKV-Spitzenverbandes, der meist reservierten Haltung 

von Banken und Sparkassen und den Bemühungen der Selbsthilfe-Aktiven. Der aktu-

elle Lösungsansatz eines Dienstleisters wird vorgestellt. 

Anmeldung unter:  https://nuudel.digitalcourage.de/oUK4klh2UicGkGda 

Einwahl unter:  https://us06web.zoom.us/j/83169078405?pwd=dGd-

maVVYdlVvR0FITDFOdWNKT29BUT09 

 

 25.10.2023 um 18:30Uhr, Fotografie, Vortrag, Gespräch:  

„Mal gut, mehr schlecht.“  

Sensible Einsichten in die Innenwelten der Depression 

In einer zirka zweistündigen Veranstaltung im Landratsamt 

Lörrach (Sitzungssaal, Palmstr. 3) zeigt die Fotografin Nora 

Klein in einer visuellen Präsentation einfühlsame Fotografien 

aus ihrem Bildband "Mal gut, mehr schlecht.". Ergänzt werden 

diese durch den persönlichen Erlebnisbericht von Sabine Fröh-

lich. Ihre Erfahrungen mit der Depression und ihr Weg Richtung Heilung stehen im 

besonderen Fokus der Veranstaltung. Die anschließende Diskussion ermöglicht Per-

sonen aus dem Publikum Fragen zu stellen oder eigene Erfahrungen zu schildern. 

Wann: Mittwoch, 25. Oktober, 18:30 bis 20:30 Uhr  

Wo: Landratsamt Lörrach, Palmstr. 3, Großer Sitzungssaal (1.OG) 

Mehr Informationen unter: www.loerrach-landkreis.de/kiss/weiterbildungen  

 

 07.11.23 um 10 Uhr, Online-Information zum Thema: 

„Versicherungen für die Selbsthilfe“ 

Renate Mitleger-Lehner, Rechtsanwältin, VST Seko Bayern, gibt einen Input über 

Haftpflicht- und Unfallversicherungen, also die Versicherungen, die im Rahmen der 

Selbsthilfearbeit wichtig sind. Ein Schwerpunkt liegt auch bei der Ehrenamtsversiche-

rung. Der anschließende Fachaustausch bietet die Möglichkeit Fälle aus der Praxis 

rechtlich richtig einzuordnen und Lösungen aufzuzeigen. 

Anmeldung unter:  https://nuudel.digitalcourage.de/EcRfrHwtDjM5HVxT 

https://nuudel.digitalcourage.de/oUK4klh2UicGkGda
https://us06web.zoom.us/j/83169078405?pwd=dGdmaVVYdlVvR0FITDFOdWNKT29BUT09
https://us06web.zoom.us/j/83169078405?pwd=dGdmaVVYdlVvR0FITDFOdWNKT29BUT09
http://www.loerrach-landkreis.de/kiss/weiterbildungen
https://nuudel.digitalcourage.de/EcRfrHwtDjM5HVxT
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Einwahl unter:  https://us06web.zoom.us/j/89935259411?pwd=SVEvczNt-

NHRnWVJTWUNuM2IrRmJWdz09 

 

 16.11. um 18:30 Uhr Vortrag zum Thema Behindertentestament 

Die EUTB® der Fritz-Berger-Stiftung Lörrach ladet am 16.11.2023 um 18.30 Uhr zu 

einem kostenfreien Vortrag zum Thema „Behindertentestament“ in den Freiraum 

(Chesterplatz 9) ein.  

Die Referentin Frau Mundanjohl ist Fachanwältin für Erbrecht und selbst Angehörige 

eines Menschen mit Behinderung. Sie wird in ihrem Vortrag u.a. folgende Fragen auf-

greifen:  

- Wie sieht ein Behindertentestament in der Praxis aus?  

- Was sind die konkreten Inhalte eines Behindertentestaments? 

- Auf was muss beim Behindertentestament geachtet werden? 

Wer Interesse hat, kann sich am darauffolgenden Freitag in ca. 45minütigen Einzel-

gesprächen persönlich beraten lassen.  

Die Anmeldung zum Vortrag erfolgt über Email: eutb@fritz-berger-stiftung.de  oder 

per Telefon: 07621 5796820 oder 07621 5796821 

 

 23.11.23 um 18 Uhr, Tag des Bürgerengagements 

Mehr Informationen unter:  

www.loerrach-landkreis.de/be/BE-Tag  

 

 28.11.2023 von 18 bis 20 Uhr: Workshop des Landkreises im Rahmen des Netz-

werkprojektes „Gesund im Landkreis Lörrach – zukunftsfest versorgt“ 

 

 

5. LITERATUR-/FILM-/SOCIAL MEDIA 

 Kostenlose Herz-Kreislauf-App in 6 Sprachen 

Das Team vom Institut für Allgemeinmedizin am Universitätsklinikum Freiburg hat die 

kostenfreie App tala-med Cardio veröffentlicht, die zur Vorbeugung von Herz-Kreislauf-

Erkrankungen entwickelt wurde. Sie steht ab sofort in den sechs Sprachen Deutsch, 

Englisch, Türkisch, Arabisch, Ukrainisch und Russisch in den App und Google Play 

Stores zur Verfügung. Mit den Modulen „Ernährung, „Bewegung“ und „Rauchfrei“ soll 

eine Lebensstil-Verbesserung angeregt und unterstützt werden. Die App motiviert die 

https://us06web.zoom.us/j/89935259411?pwd=SVEvczNtNHRnWVJTWUNuM2IrRmJWdz09
https://us06web.zoom.us/j/89935259411?pwd=SVEvczNtNHRnWVJTWUNuM2IrRmJWdz09
mailto:eutb@fritz-berger-stiftung.de
http://www.loerrach-landkreis.de/be/BE-Tag
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Nutzer*innen mit leicht verständlichen Informationen, Tipps und Übungsvideos, die 

jede*r zu Hause und im Alltag nachmachen kann. Expert*innen aus verschiedenen 

Disziplinen haben dazu beigetragen, relevante, evidenzbasierte Inhalte multimedial 

aufzubereiten. Das Projekt wurde durch das Ministerium für Wissenschaft, Forschung 

und Kunst in Baden-Württemberg im Kompetenznetzwerk Präventivmedizin gefördert. 

Weitere Infos unter:  https://tala-med.com/  

 Beteiligung beim Siebten Armuts- und Reichtumsbericht des Bundesministeri-

ums für Arbeit und Soziales (BMAS) 

Die erste Online-Befragung richtet sich sowohl an ehren- und hauptamtliche Akteurin-

nen und Akteure der Armutsprävention und -bekämpfung als auch an Menschen mit 

Armutserfahrungen. Eine Teilnahme an der Befragung ist ab sofort möglich unter: 

https://armut-das-geht-uns-alle-an.de/befragung  

 Kurzfilm „Selbsthilfe bei Long-COVID – Gemeinschaft die stärkt“ 

In dem Kurzfilm der BAG Selbsthilfe kommen Betroffene von Long COVID sowie Ex-

pert*innen aus der medizinischen Versorgung zu Wort. Sie beschreiben eindrücklich, 

welche Auswirkungen die Krankheit Long COVID auf den Alltag von Betroffenen hat 

und wie ihnen eine Mitgliedschaft in einer Selbsthilfegruppe während der Krankheit 

geholfen hat. Dr. Gesine Dörr und Prof. Dr. Volker Köllner stellen ihrerseits dar, wel-

chen hohen Stellenwert die Selbsthilfe bei der Betreuung von Long COVID-Patient*in-

nen hat. https://www.youtube.com/watch?v=E_Xb9ebmF0I  

 

6. REDAKTION 

Wir würden uns freuen, wenn Sie diesen Newsletter an andere Interessierte weiterleiten.  

Wenn Sie den Newsletter nicht mehr beziehen möchten, schicken Sie uns bitte eine Nachricht an 

kiss@loerrach-landkreis.de oder an gesundheitskonferenz@loerrach-landkreis.de mit dem Betreff: 

Newsletter abbestellen. 

Ihre Gesundheits-Redaktion, Lörrach, 09.10.2023 

www.loerrach-landkreis.de/kiss & www.loerrach-landkreis.de/kgk 

https://tala-med.com/
https://armut-das-geht-uns-alle-an.de/befragung
https://www.youtube.com/watch?v=E_Xb9ebmF0I
mailto:kiss@loerrach-landkreis.de
mailto:gesundheitskonferenz@loerrach-landkreis.de
http://www.loerrach-landkreis.de/kiss
http://www.loerrach-landkreis.de/kgk

