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NEWSLETTER KGK / KISS

SOMMER 2023

e Tag des Biurgerengagements 2023

Fur das freiwillige, ehrenamtliche Engagement seiner Blirger- B

Heldinnen und Helden des Alltags

innen und Birger bedankt sich der Landkreis Lérrach mit einer Tag des Blrgerengagements
23. November 2023
3’% :‘

Wirdigungsveranstaltung, die jahrlich unter neuem Motto statt-
findet. 2023 lautet dieses:

h
i /

Ziel der Veranstaltung ist es, Initiativen aus dem burgerschaftlichen Engagement zu

»Heldinnen und Helden des Alltags*“

wiirdigen, der Offentlichkeit vorzustellen und Burrgerinnen und Birger miteinander ins
Gespréch zu bringen.

Um eine Gruppe oder Initiative fir eine Wirdigung vorzuschlagen, muss ein Formular
ausgefullt werden. Dieses steht digital zur Verfigung (www.loerrach-land-

kreis.de/be/BE-Taq) oder kann beim Projektteam Blrgerengagement (be@loerrach-

landkreis.de) angefordert und per Post oder E-Mail versandt werden.
Einsendeschluss ist der 29. September 2023.

B Newsletter Sommer 2023


http://www.loerrach-landkreis.de/be/BE-Tag
http://www.loerrach-landkreis.de/be/BE-Tag

J 4 a
. W GEMEINSAM ZUKUNFT GESTALTEN

k GESUNDHEITSKONFERENZ ‘
(LANDKRUS LORRACH LAN DKRE'S

| \ LORRACH

e 17.06.2023 Tag der offenen Tur im Landratsamt Lorrach
Beim Jubilaumsfest wurden die Birgerinnen und Birger zu einem bunten Programm
ins Landratsamt Lorrach eingeladen. Unter anderem war der Fachbereich Gesundheit
mit Infostdnden zur Selbsthilfekontaktstelle, Schwangerenberatung und Tigermucke
vertreten. Zudem wurde vom Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, in Zusammenar-
beit mit der Geschaftsstelle der Gesundheitskonferenz, ein Jubilaumsparkour fir Kin-
der angeboten. Bei diesem wurden Bewegungsibungen, angelehnt an den Bewe-
gungspass und an die Einschulungsuntersuchung, durchgefiihrt (weitere Informationen
zum Bewegungspass siehe unten). Des Weiteren wurden verschiedene Plakate zu den
aktuellen Themen der Gesundheitskonferenz ausgestellt: Gesund aufwachsen, Ge-
sund alter werden, Medizinsche Versorgung und das Forderprojekt Primarversorgung.

Bilder: Eigene Aufnahmen 06/2023
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2. AKTUELLES AUS DER KISS

e GriUndungsinitiativen im Landkreis Lorrach
Derzeit werden zu folgendem Thema weitere Betroffene fiir einen Austausch gesucht:

- Mastektomie: SHG fiur Frauen nach einer Brustentfernung
Kontakt Uber: kiss@loerrach-landkreis.de

e Neue Selbsthilfegruppen im Landkreis Ldrrach
- Angehdrige von Betroffenen mit einer Borderline-Erkrankung

Die Selbsthilfegruppe mochte Angehdrigen Raum geben, um liber Angste und Sor-
gen zu sprechen. Angesprochen sind Angehérige und Freunde von Betroffenen mit
einer diagnostizierten Borderline-Erkrankung.

Die Gruppe trifft sich jeden letzten Mittwoch im Monat im Freiraum am Chesterplatz.
Es wird um vorherige Anmeldung per E-Mail gebeten:

borderline.angehoerige.loe@gmx.de

3. AKTUELLES AUS DER KGK

Bewegungspass: Zweite Multiplikatoren-Schulung durchgefuhrt

Am 4. Juli fand die zweite Multiplikatoren-Schulung zum Bewegungspass unter der Leitung
von Frau Dold, Sportkoordinatorin der Stadt Lorrach und ausgebildete Bewegungspass-Multi-
plikatorin fur den Landkreis Lorrach, statt. In der Alten Halle in Haagen wurden verschiedene
Ubungen durchgefiihrt, an denen 26 Personen aus den Bereichen Kindergarten/Kita und Ver-

einen teilnahmen. Im Nachgang erhielten
die Teilnehmer/innen eine Bewegungs-
passtasche mit den Utensilien, um den Be-
wegungspass selbstandig in ihren Einrich-
tungen durchfuhren zu kénnen. Der Bewe-
gungspass soll den Kindern nicht nur mehr
Bewegung vermitteln, sondern auch den
SpalR an kdrperlicher Aktivitat nachhaltig

fordern. Der néachste Schulungstermin im

Herbst wird aktuell vorbereitet.

Bild: Eigene Aufnahme 07/2023
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Alle Informationen dazu finden Sie unter: https://www.loerrach-landkreis.de/Bewequngspass.

Landkreis Lorrach ist Modellregion fir arztliche Ausbildung

Seit 2023 ist der Landkreis Lérrach "Modellregion fur arztliche Ausbildung®. In diesem Rahmen
wird vom 20. September bis 2. Oktober ein Blockpraktikum fir Medizinstudierende, in Koope-
ration mit dem Arztenetz Dreilandereck e. V, den Kliniken des Landkreises Lérrach, dem Insti-
tut fir Allgemeinmedizin und der Gesundheitskonferenz Lérrach, organisiert. Den funf ange-
meldeten Medizinstudentinnen soll bei diesem zweiwdchigen Praktikum neben dem fachlichen
Rahmen der Landkreis Lorrach mit seinen vielseitigen Freizeitangeboten vorgestellt werden.
Auch die Kliniken des Landkreises Lorrachs gestalten unter dem Motto ,Medizinisches Feuer-
werk® einen Tag, um den Praktikantinnen die ,Hot-Spots® der klinischen Arbeit ndher zu brin-
gen. Daruber hinaus werden fachliche Kurse zu den Themen EKG, Sonographie und kleine
Chirurgie durch die niedergelassenen Facharzte angeboten. Die Unterstiitzung innerhalb der
Praktikumsgestaltung durch die Arzteschaft ist sehr hoch. Dies zeigt wie wichtig die Gewin-
nung von medizinischem Nachwuchs ist. Das Modellprojekt wird aus Landesmitteln Uber das
Institut fir Allgemeinmedizin der Medizinischen Fakultéat der Universitat Freiburg gefordert.

Weitere Informationen finden Sie unter: https://www.loerrach-landkreis.de/Blockpraktikum.

Aktueller Stand im Netzwerkprojekt ,,Gesund im Landkreis Lorrach — zukunfts-

fest versorgt®

Die dritte Gesundheitsstrategiewerkstatt mit Schwerpunkt auf den Landkreis Lérrach fand am
5. Mai im Sitzungssaal des Landratsamtes in Lorrach statt. Hierzu fanden sich 28 Akteur/innen
aus dem Gesundheitsbereich, Politik und Pflege ein. Die Veranstaltung wurde durch die Land-
ratin Marion Dammann eroffnet und begleitet, die auch die Hintergriinde und die Zielsetzung

fur das Forderprojekt dargestellt und erlautert hat.

In zwei Kleingruppen wurden die Konzepte Case Management und Gesundheitskiosk anhand
von handlungsleitenden Fragestellungen diskutiert. Hierzu wurden folgende Fragestellungen
besprochen: Wie stelle ich mir konkret Gesundheitskiosk- bzw. Case Management Konzepte
fur den Landkreis vor? Welche Ressourcen (personell / institutionell) kann ich einbringen? Was
bendtige ich fur eine Zusammenarbeit (personell / institutionell)? Wie verbessert sich dadurch
der Zugang zur medizinischen Versorgung? Die letzte Frage wurde fir den Gesamtkontext als
Ubergreifende Frage angewendet, um daraus bevélkerungsorientiert ein Gesamtziel fur die

Primérversorgung im gesamten Landkreis zu entwickeln.

Voraussichtlich wird im September, aufbauend auf dieser Veranstaltung, ein Workshop fur den
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Landkreis stattfinden, bei dem konkrete Umsetzungsschritte besprochen werden.
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Bild: Gesundheitsstrategiewerkstatt des Landkreises 5. Mai 2023

Weitere Informationen zum Projekt sowie den Ergebnisbericht dieser Veranstaltung finden Sie
unter:_https://www.loerrach-landkreis.de/FoerderprojektPrimaerversorgung

Am 11. Juli findet der Workshop des Forderprojekts ,Gesund im Landkreis Lérrach — zukunfts-
fest versorgt” am Standort Schopfheim statt. Aufbauend auf der Gesundheitsstrategiewerkstatt
in Schopfheim vom 20. Januar 2023 sollen die entwickelten Handlungsempfehlungen weiter

diskutiert werden und ein Plan fir die nachsten Schritte in Schopfheim erarbeitet werden.
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4. VERANSTALTUNGSHINWEISE

e 24.07.2023 um 18:30 Uhr: Netzwerkabend ,,Selbsthilfe: Forschung und Praxis*
Der Netzwerkabend ,Selbsthilfe - Forschung und Praxis“ soll Y-
Fachwissen und neuste wissenschaftliche Erkenntnisse Uber die )

Selbsthilfe
verschiedenen Aspekte der kollektiven und individuellen Selbst-  Forschung und Praxis
hilfe vermitteln und Sensibilitat fordern. Zudem sollen Kenntnisse ~ * # wsezioous
Uber die Angebote der Selbsthilfegruppen sowie neue personliche

Kontakte Handlungskompetenzen der jeweiligen Akteure starken.

Informationen zu Inhalten und Anmeldung finden Sie unter:

https://www.loerrach-landkreis.de/kiss/weiterbildungen

e 31.07.2023 um 18 Uhr: Online-Forum Selbsthilfe
Austausch der Gruppenvertretungen.

Bitte melden Sie sich bei Interesse unter: kiss@Iloerrach-landkreis.de

e 25.07.2023’um 18 Uhr: Onlineveranstaltung "Selbstflrsorge"
In dieser Online-Veranstaltung des Recovery Colleges Stdbaden (RCS) berichten
nach einer allgemeinen Betrachtung zur "Selbstflirsorge" Experten durch Erfahrung
zu den Themen "Selbstwahrnehmung" und "Frihwarnzeichen" aus personlicher
Sicht. Dartber hinaus werden verschiedene Aspekte des lUibergeordneten Recovery-
Modells "CHIME" vorgestellit.

Mehr Informationen unter: https://sites.google.com/view/recoverycollege/rcs-angebote

e 25.10.2023 um 18:30Uhr: Vortragsabend zum Thema Depression
(Save the Date)

»-Mal gut, mehr schlecht.”

Sensible Einsichten in die Innenwelten der Depression

5. LITERATUR-/FILM-/SOCIAL MEDIA

e Online-Tipps fur die Suche nach einer passenden Gruppe

In der Kurzinformation des Arztlichen Zentrums fir Qualitat in der Medizin (AZQ)
~oelbsthilfe — Erfahrungen austauschen, Gemeinschaft erleben, sich helfen* erhalten
Betroffene Tipps fur die Suche nach einer Selbsthilfegruppe. In Deutschland tauschen
sich Patient*innen bereits in Gber 70.000 Selbsthilfegruppen tber ihre Erkrankungen

oder Behinderungen aus und unterstiitzen sich gegenseitig. Das AZQ und die NAKOS
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haben die Kurzinformation nun gemeinsam auf den neuesten Stand gebracht.

Akteur*innen im Gesundheitswesen und Interessierte kénnen die Kurzinformationen
kostenfrei herunterladen und ausdrucken sowie an Betroffene und Angehdrige aus-

handigen.

Die Kurzinformation finden Sie unter www.patienten-information.de. Ebenfalls finden

Sie dort rund 90 weitere Patienteninformationen zu unterschiedlichen Themen und Er-
krankungen. Viele Informationen gibt es zusétzlich in mehreren Sprachen oder in

Leichter Sprache (nakos.de).

e Gesundheitsharometer BW — Aktuelle Zahlen zu chronischen nicht tUbertragba-

ren Krankheiten

Chronische nicht tbertragbare Erkrankungen sind heutzutage die haufigste Todesur-
sache und fur viele Gesundheitseinschrankungen verantwortlich. Im Jahr 2021 mach-
ten laut Statistischem Bundesamt allein Herz-/Kreislauferkrankungen ein Drittel aller
Todesursachen aus, Krebserkrankungen standen an zweiter Stelle. Regional differen-
zierte und aktuelle Daten sind fur die Planung praventiver MalBnahmen sowie die Ver-

meidung vorzeitiger Todesfalle deshalb unverzichtbar.

Im Gesundheitsbarometer werden unter anderem die Erkrankungshaufigkeit, gesund-
heitliche Einschrankungen sowie die Sterbe- und die Krankenhausfalle dargestellt. Die
Werte der Stadt- und Landkreise kdnnen hierbei direkt mit dem baden-wirttembergi-
schen Landeswert verglichen und die verschiedenen Informationen miteinander in Be-
zug gesetzt werden (Sozialministerium, 29.06.23). Die Daten sind tUber das Gesund-
heitsbarometer im Gesundheitsatlas Baden-Wirttemberg abrufbar unter https://dash-
boards.instantatlas.com/viewer/report?appid=fdaa4f917b1243bfb28c0fe24eb15c67

e Kampagne der AOK fur Darmgesundheit

Unter dem Motto ,Dein Darm & Du“ informiert ein Projekt der AOK-Gemeinschaft
Uber die Gesunderhaltung des Verdauungsorgans — unter anderem mit einem Darm-
ABC auf Youtube: https://www.youtube.com/playlist?list=PLOIUWg-
pArj5290QwVfjalaa2aW0oqgst6IxW

Im Gesundheitsmagazin kénnen Sie viele nitzliche Informationen rund um den Darm

nachlesen: https://www.aok.de/pk/magazin/tag/darm/
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o Neuer Podcast der Caritas ,,Selbsthilfegruppen sind doch nur was fir Alte —

oder nicht?”

In der ersten Folge "Mediensucht — was ist das Uberhaupt?" berichtet Hendrik nicht
nur tber seine eigene Suchtgeschichte — er zockte bis zu 16 Stunden am Tag —, son-
dern erklart, wie eine Selbsthilfegruppe ablauft und was ihn dazu bewegt hat selbst
eine Gruppe zu griinden.

https://www.caritas.de/hilfeundberatung/ratgeber/sucht/sucht-selbsthilfe/podcast

6. REDAKTION

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie diesen Newsletter an andere Interessierte weiterleiten.
Wenn Sie den Newsletter nicht mehr beziehen moéchten, schicken Sie uns bitte eine Nachricht an

kiss@loerrach-landkreis.de oder an gesundheitskonferenz@loerrach-landkreis.de mit dem Betreff:

Newsletter abbestellen.
lhre Gesundheits-Redaktion, Lérrach, 11.07.2023

www.loerrach-landkreis.de/kiss & www.loerrach-landkreis.de/kgk
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