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Gemeinsam sind wir stark!
Selbsthilfegruppen im Landkreis Lorrach

WEGWEISER Selbsthilfe
Stand 2022
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SELBSTHILEE Kontakt- und InformationsStelle fur Selbsthilfe
KONTAKTSTELLE www.loerrach-landkreis.de/kiss






Liebe Leserinnen und Leser,

die Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfe (KISS) im Landkreis Lorrach freut
sich, Innen den Wegweiser zur Selbsthilfe in
unserer Region prasentieren zu kénnen.

Sie finden darin eine umfassende Ubersicht
der Selbsthilfegruppen und der selbsthilfe-
bezogenen Initiativen im Landkreis Loérrach.
Bitte beachten Sie, dass sich die Angaben
von Selbsthilfegruppen schnell verandern
kénnen. Damit wir die Beratung und Infor-
mation in der Kontaktstelle stets aktuell hal-
ten kénnen, bitten wir Sie, uns Uber Fehler,
Anderungen oder noch nicht aufgefihrte
Selbsthilfegruppen und selbsthilfebezogene
Initiativen zu informieren. Eine Aktualisie-
rung dieses Wegweisers ist in Abstdanden von
ca. zwei Jahren vorgesehen. Eine digitale
Version sowie zwischenzeitliche Aktualisie-
rungen finden Sie unter folgender Webseite:
www.loerrach-landkreis.de/shg

Haben Sie Fragen oder Interesse eine
neue Selbsthilfegruppe zu grinden?
Dann sprechen Sie uns gerne an.

August 2022
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Angebot der Kontakt-
und Informationsstelle
fur Selbsthilfe (KISS)

¢ Beratung zum Thema Selbsthilfe
fur Burgerinnen und Birger, Fachkrafte
und Institutionen des Sozial- und
Gesundheitswesens

e Unterstiitzung bei der Suche
nach Selbsthilfegruppen

e Unterstiitzung bei der Neugriindung
von Selbsthilfegruppen und auf Wunsch
Begleitung in der Anfangsphase

¢ Beratung von Selbsthilfegruppen
bei organisatorischen, finanziellen und
gruppendynamischen Fragen

¢ Vernetzung
der Selbsthilfe in der Region und
Vermittlung von Kontakten zwischen
Selbsthilfegruppen (Forum Selbsthilfe,
Newsletter, Selbsthilfetag etc.) und
Fachleuten des Gesundheits- und
Sozialbereichs

¢ Interessenvertretung
fur die Belange der Selbsthilfe in
Gremien und Arbeitskreisen

¢ Durchfiihrung von Fachveranstaltun-
gen, Weiterbildungen und Projekten

o Offentlichkeitsarbeit

Alle Leistungen der KISS sind kostenfrei.
Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.



Was versteht man unter
Selbsthilfegruppen?

Manche Menschen haben

korperliche oder seelische Krankheiten.
Manche Menschen sind

einsam oder traurig.

Manche Menschen haben

Sorgen oder Belastungen.

Menschen in einer Selbsthilfegruppe
haben meist ahnliche Belastungen.
Zum Beispiel die gleiche Krankheit.

In der Gruppe tauschen sie sich dartber aus,
was ihnen hilft oder gut tut.

Manche unternehmen etwas gemeinsam
oder laden Fachleute ein.

Sie haben Verstandnis fureinander.
Sie sind nicht allein.

Sie helfen sich untereinander.
Vielen geht es dadurch besser.

Wenn Sie eine Selbsthilfegruppe griinden
oder besuchen méchten — melden Sie sich

in der Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfe! Alle Anfragen werden vertraulich
behandelt.

Wir beraten und unterstltzen Sie gerne.
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Sie haben eine passende
Selbsthilferuppe gefunden?

Dann empfehlen wir Ihnen, vor
dem Besuch der Gruppe Kontakt
mit der jeweiligen Ansprechperson
aufzunehmen.
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AD(H)S

E-Mail: adhs.wiesental@gmail.com
Webseite: www.adhs-deutschland.de

Treffen
Erster Dienstag im Monat um 19 Uhr im
Gasthof,,Zum Goldenen Wagen” in Maulburg.

Adipositas

Selbsthilfegruppe fiir Essstorungen

Tel: 0176 56978030
E-Mail: loerrach@overeatersanonymous.de
Webseite: www.overeatersanonymous.de

Treffen

FRElraum der Fritz-Berger-Stiftung, im 2.0G Uber
dem Glashaus, Chesterplatz 8. 79539 Lérrach.
Jeden zweiten Mittwoch im Monat von 17:30 bis
19 Uhr. Derzeit Online-Meetings Uber jitsi (den
Link erhalten Sie auf Nachfrage).

Tel: 0173 6719000
E-Mail: h-eschbach@t-online.de
Webseite: https://shg-hochrhein.de.tl

Treffen

Jeden dritten Mittwoch im Monat ab 18 Uhr im
Nebenzimmer vom Gasthaus zum Kaiser,
Kreisstrasse 41, 79618 Rheinfelden/Karsau.



Alkohol

Anonyme Alkoholiker

E-Mail: AA.weilamrhein@gmx.de
Webseite: www.anonyme-alkoholiker.de

Treffen

Evangelische Friedenskirche, Kastleholzstrasse
in Friedlingen, 79576 Weil am Rhein,

jeden Donnerstag um 19:30 Uhr.

Anonyme Angehdrige von Alkoholikern

Tel: 076215103398
Webseite: www.al-anon.ch

Treffen

FRElraum der Fritz-Berger-Stiftung, im 2.0G Uber
dem GLASHAUS, Chesterplatz 8, 79539 Lérrach,
jeden Dienstag 19:30 - 21:30 Uhr.




Alkohol

Selbsthilfegruppen

Ansprechperson: Bodo Heise

Tel: 07621 1623490 (Fachstelle Sucht)
0176 54675816 (Bodo Heise)
E-Mail: fs-loerrach@bw-lv.de (Fachstelle Sucht)

loheise@gmail.com (Bodo Heise)

Webseite: www.bw-Iv.de/beratungsstellen/

fachstelle-sucht-loerrach/

Treffen

Montag 19:30 Uhr in Lérrach (Erster Montag
im Monat, gerade KW), SHG fur Angehoérige
Dienstag 19 Uhr in Rheinfelden (14-tagig un-
gerade KW), Abstinente SHG

Dienstag 19:15 Uhr in Lorrach (14-tagig un-
gerade KW), Abstinente SHG

Dienstag 19:15 Uhr in Lorrach (14-tagig gera-
de KW), Abstinente SHG

Mittwoch 19:15 Uhr in Lorrach (14-tagig un-
gerade KW), SHG Alkohol und Glucksspiel
Donnerstag 17:30 Uhr in Lérrach (wochent-
lich), Motivationsgruppe (motivationsgrup-
pe@gmx.de)

Donnerstag 19:30 Uhr in Todtnau-Schénau
(14-tagig gerade KW), Abstinente SHG
Donnerstag 19:15 Uhr in Loérrach (14-tagig un-
gerade KW), Abstinente SHG Semi

Freitag 10 Uhr in Lorrach (14-tdgig gerade
KW), Abstinente SHG: Frihstlcks- und Frei-
zeittreff

Freitag 19:15 Uhr in Lorrach (wochentlich),
Abstinente SHG

Weitere Informationen und Kontaktmoglichkeiten
auf der Homepage oder bei Nachfrage per E-Mail
oder Telefon.
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Alkohol

Selbsthilfegruppen

Tel: 07621 44612
(Regio PSB Blaues Kreuz Lérrach)
E-Mail: regiopsbloe@web.de

Webseite: www.blaues-kreuz.de/Loerrach

Treffen

e Montag 20 Uhr in Lérrach (14-tagig ungerade
KW) SHG fur Angehorige

e Montag 20 Uhr in Lorrach (wochentlich) SHG
Alkohol

e Dienstag 20 Uhr in Efringen-Kirchen (wo-
chentlich) SHG Alkohol

e  Mittwoch 10 Uhr in Lérrach (wodchentlich)
SHG Senioren

e Donnerstag 19:30 Uhr in Loérrach (14-tagig
ungerade KW) SHG Alkohol

Weitere Informationen und Kontaktmdoglichkeiten

auf der Homepage oder bei Nachfrage per E-Mail
oder Telefon.
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n ALPS

Autoimmun-Lymphoproliferatives Syndrom

Ansprechperson: Jeannette Steinbach

Tel: 07621 793885

E-Mail: kontakt@alps-selbsthilfe.org
j-steinbach@alps-selbsthilfe.org

Treffen

Alle zwei Monate online, sonntags 19 Uhr.

Mehr Informationen erhalten Sie per E-Mail oder
am Telefon.

Angst- und Panikstérung

Ansprechperson: Miriam Bayer

E-Mail: shg.angstphasen.rheinfelden@gmx.de
Treffen

Am ersten Montag im Monat, jeweils um 19 Uhr

in der Metamorphose, Hebelstra3e 23a in Rhein-
felden.

12



Atemwegserkrankungen

Praventive Lungensportgruppen

Tel: 07621 709595
E-Mail: info@brsv-loerrach.de
Webseite: www.brsv-loerrach.de

Treffen
Drei Lungensportgruppen (Termine auf
der Homepage).

Autismus

E-Mail: info@autismus-loerrach.de

Webseite: www.autismus-loerrach.de
www.ass-suedbaden.de/anlaufstellen/
fuer-eltern-neu/shg-loerrach/

Treffen

Informationen zu den Treffen werden per E-Mail
bekannt gegeben.
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Behinderung

Behinderten- und Rehabilitationssportverein
(BRSV) Lorrach e.V.

Tel: 07621 709595
E-Mail: info@brsv-loerrach.de
Webseite: www.brsv-loerrach.de

Treffen
Funf Sportangebote fur Menschen mit geistigen
Behinderungen (Termine auf der Homepage).

Verein fiir Menschen mit Kérperbehinderung -
Spastikerverein Kreis Lérrach e.V

Ansprechperson: Heika Dorflinger

Tel.: 07626 9748074
E-Mail:  heika_doerflinger@live.de
Webseite: www.spastikerverein-loerrach.de

Treffen
Informationen zu den Treffen werden per E-Mail
bekannt gegeben.




Behinderung

Beratungsangebot von Angehdrigen
fir Angehoérige

Ansprechperson: Gerlinde Kndbel

Tel.: 07621 40100

E-Mail: elternnetzwerk@lebenshilfe-loerrach.de

Webseite: www.lebenshilfe-loerrach.de/
angehoerige/#elternnetzwerk

Geleitete Gesprachsgruppe
Ansprechperson: Katrin Schréder-Meiburg

Tel.: 07621 401035
E-Mail: katrin.meiburg@lebenshilfe-loerrach.de
Webseite: www.lebenshilfe-loerrach.de/angehoerige

Treffen
Mehrmals im Jahr (Bekanntgabe Uber das
Programmbheft aktiv).

Geleitete Kontaktgruppe fiir Betroffene
und Angehorige

Ansprechperson: Katrin Schréder-Meiburg

Tel.: 07621 401035

E-Mail: katrin.meiburg@lebenshilfe-loerrach.de
Webseite: www.lebenshilfe-loerrach.de/angehoerige
Treffen

Mehrmals im Jahr (Bekanntgabe Uber das
Programmbheft aktiv).
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Behinderung

LOwenstark - Eltern fiir ihre beeintrichtigten
Kinder in und um Lérrach

Ansprechperson: Anja Heyting

E-Mail: info@loewenstark-eltern.de
Webseite: www.loewenstark-eltern.de

Treffen
Am ersten Donnerstagabend im Monat Austausch
mit Abendessen. Bei Interesse per E-Mail anfragen.

Blindheit und Sehbehinderung
UVEITIS Selbsthilfegruppe Siidbaden
Ansprechperson: Sonja Neumann

Tel.: 07623 8250
E-Mail: neumann-s@gmx.de
Webseite: www.uveitis-ev.de

Treffen
Viermal jahrlich nach Einladung.

PRO RETINA Deutschland e.V.
Regionalgruppe Lorrach/Siidschwarzwald

Ansprechperson: Anita Eckelt

Tel.: 07621 550189
E-Mail: anita.eckelt@pro-retina.de
Webseite: www.pro-retina.de

Treffen

Jeden ersten Montag im Monat von 18 - ca. 20
Uhr in der Volkshochschule, Untere Wallbrunn-
straBBe 2 in 79539 Lorrach.
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Blindheit und Sehbehinderung

Ansprechperson: Sabine Weber

Tel.: 01754 564341
E-Mail: info@glaukom-shg-loerrach.de
Webseite: www.glaukom-shg-loerrach.de

Treffen

Jeden zweiten Dienstag im Monat (auBer im Mo-
nat August), 19:45 - 21:15 Uhr. Stiftung Udo und
Johanna Kunz - Lebensraume far Jung und Alt,
Siegmeer 1, 79541 Lérrach- Hauingen.

Borderline

E-Mail: SHG.Borderline.Loe@gmx.de

Treffen

Die SHG findet in der Regel zweimal im Monat
von 19:30 Uhr - 21:30 Uhr im FREIraum am
Chesterplatz oder online per Webex-Meeting
statt. Weitere Informationen per E-Mail
erhaltlich. Um Anmeldung wird gebeten.
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Corona

Lorrach/Waldshut

Ansprechperson: Miriam Herzog

E-Mail: longcovidsuedbaden@gmx.de
Treffen

Jeden Montag um 17 Uhr. Den Meeting-Link
erhalten Sie auf Nachfrage per E-Mail.

Cochlea-Implantat

CI-SHG fiir Eltern und Angehdrige von
hochgradig schwerhorigen oder ertaubten
Kindern

Ansprechperson: Florian Schmidt
Tel.: 0173 7563841
E-Mail: Flo.Schmidt2009@hotmail.de

Webseite: www.civ-bawue.de

Treffen
Bei Interesse per Telefon oder E-Mail melden.
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Darmkrebs

ILCO e.V. Region Siidschwarzwald,
Solidargemeinschaft von Darmkrebspatienten
und Stomatragern, Leute mit kiinstlichem
Darmausgang oder kiinstlicher Harnableitung
und deren Angehdrige

Gruppe Loérrach

Ansprechperson: Roland Hofmann

Tel.: 07621 45701
E-Mail: hofmann.roland@gmx.net
Webseite: www.ilco.de

Treffen

Jeden dritten Donnerstag des Monats, 19 - 21 Uhr.
Coronabedingt seit August 2021 bis auf Weiteres
in der Udo und Johanna Kunz-Stiftung, Sigmeer 1,
79541 Loérrach-Hauingen.

Gruppe Schopfheim, Waldshut

Ansprechperson: Hans Fischer

Tel.: 07623 3426

E-Mail:  fischerlima@t-online.de

Webseite: www.ilco.de

Treffen

Schopfheim: Jeden letzten Samstag im Monat um
15 Uhr im Gasthaus zum Hirschen in Schopfheim-

Langenau.

Waldshut: Jeden letzten Donnerstag im Monat um
14 Uhr im Landgasthof Hirschen in Breitenfeld.
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Darmkrebs
Angehorigengruppe Lérrach
Ansprechperson: Petra Hofmann

Tel.: 07621 45701
E-Mail: Petrahofmannilcoag@gmx.de
Webseite: www.ilco.de

Treffen
Viermal im Jahr in der Wohnresidenz am Engel-
platz, Wallbrunnstr. 36, 79539 Lérrach.

Demenz

Demenzberatungsstelle Lérrach
Ansprechperson: Carola Behringer

Tel.: 07621 927525

E-Mail: carola.behringer@caritas-loerrach.de

Webseite: www.caritas-loerrach.de/website-links/
startseite/beratung-hilfe/leben-im-alter/
demenzberatungsstelle-loerrach.html

Treffen
Lorrach: Angeleiteter Gesprachskreis fur Angeho-
rige, erster Montag im Monat (Caritas Lorrach).

Weil am Rhein: Angeleiteter Gesprachskreis fur
Angehorige, erster Mittwoch im Monat (Pflege-
heim Markgraflerland).

Wambach: Angeleitete Demenzgruppe, wochent-

lich. Einmal im Monat zusatzlich ein Gesprachs-
kreis fur Angehorige.
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Demenz

Angeleiteter Gesprachskreis fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz

Ansprechperson: Monika Bringe

Tel.: 07622 6973526

E-Mail: bringe@sozialstation-schopfheim.org

Webseite: www.sozialstation-diakoniestation-
schopfheim.de

Treffen

Einmal im Monat, dienstags von 18 - 19:30 Uhr in
den Rdumen der Sozialstation. Ndhere Informa-
tionen per Telefon oder E-Mail.
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Depression

Gruppe Lérrach

Ansprechperson: Peter Debatin

Tel.: 07623 799796
E-Mail: depressionsgruppe.loerrach@gmail.com
Treffen

Haus der Diakonie Lérrach, Haagener Str. 27, jeden
dritten Mittwoch im Monat von 17 - 19 Uhr

Gruppe Rheinfelden

Ansprechperson: Peter Debatin

Tel.: 07623 799796
E-Mail: depressionsgruppe.loerrach@gmail.com
Treffen

Ev. Chrischona Gemeinde, Peter-Krauseneckstr. 21,
Rheinfelden, jeden ersten Mittwoch im Monat von
16 - 18 Uhr.

)

22



Diabetes

Diabetes- und Schulungszentrum
Schopfheim e.V.

Ansprechperson: Mechthild Wallny

Tel.: 07624 981219
E-Mail: info@dizescho.de
Webseite: www.dizescho.de

Treffen

Diabetiker Stammtisch: Jeden zweiten Mittwoch
im Monat. Treffpunkt wird auf der Homepage be-
kannt gegeben: diabetikertreff.jimdofree.com/

Nordic-Walking: Jeden Montag von 17 - ca. 18 Uhr
Treffpunkt: Wiesenbricke, Altstadt Schopfheim

Gymnastik fur Typ 2 — Diabetiker

Jeden Donnerstag (auBer in den Schulferien) von
15:40 — 16:30 Uhr

Ort: Festhalle in Fahrnau

Diabetes Typ1 -
Selbsthilfegruppe Lérrach Basel

E-Mail: info@t1d-l6rrach-basel.de
Webseite: www.T1D-Lérrach-Basel.de

Behinderten- und Rehabilitationssportverein
(BRSV) e.V. Lorrach
Sportgruppe fiir Diabetiker

Tel.: 07621 709595
E-Mail: info@brsv-loerrach.de
Webseite: www.brsv-loerrach.de

Treffen
Montags 16:50 - 18:05 Uhr, TH-Realschule Lérrach,
Gymnastikhalle
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Epilepsie

Ansprechperson: Dieter Sender

Tel.: 07623 4678122
E-Mail: dieters370@googlemail.com
Treffen

Online-Austausch bei Bedarf.

Fibromyalgie

Ansprechperson: Elvira Heydeck

Tel.: 0152 25684098
E-Mail: e.heydeck_rheumaliga@aol.com
Webseite: www.rheuma-liga-bw.de

Treffen

Einmal im Monat, jeweils am ersten Dienstag

(an Feiertagen am darauffolgenden Dienstag)
von 17:30 - 19 Uhr im Naturfreundehaus Lorrach,
Jahnstr. 3a (beim Parkschwimmbad).
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Geburtstraumata

Selbsthilfegruppe fiir Personen mit
Geburtstraumata

E-Mail: Geburtstrauma-Suedbaden@posteo.de
Webseite: www.geburtstrauma-suedbaden.de

Treffen

Ein bis zweimal im Monat im Online-Meeting
(nach kurzfristiger Absprache).

Herzerkrankung

Behinderten- und Rehabilitationssportverein
(BRSV) Lorrach e.V.

Herzsportgruppen
Tel.: 07621 709595
E-Mail: info@brsv-loerrach.de

Webseite: www.brsv-loerrach.de
Treffen

Vier Herzsport/-Coronargruppen (Termine auf
der Homepage)

Herzklopfen-Elterninitiative herzkranke
Kinder Siidbaden e.V.

Ansprechperson: Petra Huth

Tel.: 07641 9677016

E-Mail: info@herzklopfen-ev.de

Webseite: www.herzklopfen-ev.de

Treffen
Vierteljahrlicher Stammtisch in Freiburg.
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Kehlkopfoperiert

Ansprechperson: Walter Richter

Tel.: 07763 3734
E-Mail: Richter.Walter@online.de
Webseite: www.kehlkopfoperierte-bw.de

Treffen
Termine auf Anfrage.

Kopfschmerzen

Ansprechperson: Gisela Postleb

Tel.: 07622 3270

E-Mail: h.j.postleb@gmx.de
dsh-suedbaden@gmx.de

Webseite: www.migraeneliga.de

Treffen

Evangelisches Gemeindehaus Maulburg, immer am
letzten Mittwoch der Monate Januar - Oktober um
20 Uhr oder nach Vereinbarung.

N
g
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Krebs

Ansprechperson: Annekathrin

E-Mail: annekathrin@jung-und-krebs.de
Webseite: www.jung-und-krebs.de

Treffen
Einmal im Monat im Café Metamorphose in

Rheinfelden: HebelstraBBe 23a, 79618 Rheinfelden
(Baden).

Ansprechperson: Christiane Aurich

E-Mail: sprichdichaus@jung-und-krebs.de
Webseite: www.jung-und-krebs.de

Treffen
Termine auf Anfrage.

Ansprechperson: Monika Dorflinger

Tel.: 07623 5892
E-Mail: mondoerflinger@t-online.de
Treffen

Jeden zweiten Mittwoch im Monat um 17:30 Uhr
im Restaurant Dionysos, KarlstraBe 4, 79618 Rhein-
felden.
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Krebs

Ansprechperson: Franz Metzler

Tel.: 07621 570484
E-Mail: info@shg-prosta-loe.com
Webseite: www.prostatakrebs-bps.de

Treffen

Am ersten Donnerstag eines Monats um 19 Uhr.
Wohnresidenz am Engelplatz, im EG, Wallbrunnstr.
36, 79539 Lorrach.

Keine SHG-Treffen im Juli und August.

LN

28



Kinder, Eltern und Familien

Ansprechperson: Monika Werner
Tel.: 07622 668781
E-Mail: m.werner@akik-lvbw.de

Webseite: www.akik-lvbw.de

Treffen
Vorstandssitzungen alle drei Monate.

Stillgruppe Lorrach

Ansprechperson: Myrjam Frih

Tel.: 07621 48332

E-Mail: myrjam.frueh@lalecheliga.de

Webseite: www.stillgruppe-loerrach.de

Treffen

Jeweils am zweiten und vierten Dienstag im Monat

im Wechsel online und in Présenz in der Feldberg-
straBe 12, 79539 Lérrach.

AR
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Lip- und Lymphoédem

SHG fiir Menschen mit Lip- und Lymphodem
Ansprechperson: Andrea Fach

E-Mail: info@life-in-compression.de
Webseite: www.life-in-compression.de

Treffen

Jeden zweiten Samstag im Monat im Raum
Loérrach.

Multiple Sklerose (MS)

Kontaktgruppe Kreis Lorrach - Senioren
Ansprechperson: Andrea Scheppele

Tel.: 07635 4529246
E-Mail: andrea.scheppele@web.de

Ansprechperson: Matthias Trefzger

Tel.: 07622 6849611

Tel.: 0174 6883246

E-Mail: m.trefzger@arcor.de
E-Mail: amsel-initiative@arcor.de

Webseite: www.amsel.de/regional/gruppen/
initiative-loerrach-dreilaendereck/

Treffen

Jeweils am ersten Donnerstag im Monat; der
genaue Treffpunkt ist Gber die Kontaktadresse zu
erfahren (Ev. Gemeindehaus Schopfheim-Fahrnau
bzw. Pizzeria Classico Fahrnau).
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Myasthenie

Regionalgruppe Schwarzwald-Baar
Ansprechperson: Carola Muller

Tel.: 07621 689006
E-Mail: carola.mueller@dmg-online.de
Webseite: www.dmg-online.de

Online-Treffen
Jeden zweiten Donnerstag im Monat von 19 - 20:30
Uhr per Zoom.

Treffen

In unregelmaBigen Abstanden Infoabende und
Regionalgruppentreffen in Freiburg und Villingen-
Schwenningen.
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Organtransplantation

Regionalgruppe Siidbaden
Ansprechperson: Burkhard Tapp

Tel.: 07642 9279317 (AB)

E-Mail: burkhard.tapp@bdo-ev.de

Webseite: www.bdo-ev.de/regionalgruppen/
rg-suedbaden/

Treffen

Jahrlich drei Austauschtreffen mit Vortragen in
der UNI-Klinik in Freiburg und eines im Klinikum
Konstanz. Zusatzlich ein Treffen zum Austausch.

Wahrend der Corona-Pandemie finden die Treffen
in Prasenz unter freiem Himmel oder im Gemeinde-
saal der Kreuzkirchengemeinde in Freiburg statt.

In Innenrdumen gelten die AHA+L-Regel und die
2-G-Regel. Einige Treffen werden auch als Video-
konferenz durchgefuhrt.
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Parkinson

Regionalgruppe Lorrach
Ansprechperson: Rainer Thamm

Tel.: 07623 2973

E-Mail: beratung@parkinson-loe-wt.de
rainer.thamm@parkinson-loe-wt.de

Webseite: www.parkinson-loe-wt.de

Treffen

Jeden ersten Mittwoch im Monat im Café Schwal-
bennest, Untere Hartmattenstr. 5, Lérrach, jeweils
um 14:30 Uhr.

Gruppe Wehr
Ansprechperson: Thomas Gremm-Roloff

Tel.: 0176 96600354

E-Mail: ~ thomas.gremm-roloff@
pingpongparkinson.de

Webseite: www.pingpongparkinson.de

Treffen

Mittwoch und Freitag um 19 Uhr, Sporthalle
Seeboden, Seebodenstr. 21, 79664 Wehr
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Psoriasis

Ansprechperson: Erich Bihler

Tel.: 07628 1862

E-Mail: psoriasis-hochrhein@gmx.de
erich.buehlerd3@gmx.de

Webseite: www.psoriasis-selbsthilfe.org

Treffen
Treffpunkt nach Vereinbarung.

Psychische Gesundheit

Ansprechperson: Helga Fratamico

Tel.: 07762 809516
E-Mail: angeh.psy.kranke@web.de
Webseite: www.apk-schopfheim.de

Treffen

Jeden letzten Montag im Monat von 18 - 20 Uhr
im evangelischen Gemeindehaus in Fahrnau in
der Gerberstr. 4a, direkt neben der evangelischen
Kirche. Aktuelle Anderungen in Termin und Ort
finden Sie auf der Homepage.
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Psychische Gesundheit

Ansprechperson: Berthold Bausch

Tel.: 0151 67729792
E-Mail: bausch@lvpebw.de

Treffen
Jeden dritten Montag im Monat 15 - 18 Uhr im Ev.
Gemeindehaus, Hebelstr. 17, 79688 Hausen.

Unabhéangige Beratungs- und Informations-
Stelle, Hilfe zur Selbsthilfe und Krisenbeglei-
tung fir Seelisch und Psychisch belastete und
erkrankte Menschen, Betroffene und Angehérige

Ansprechperson: Berthold Bausch

Tel.: 0151 67729792
E-Mail: bausch@bbi-beratung.de

Treffen

Jeden ersten, zweiten und vierten Montag im
Monat 14 - 18 Uhr nach Vereinbarung im Ev. Ge-
meindehaus, Hebelstr. 17, 79688 Hausen.

A
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Psychische Gesundheit

fiir Menschen mit seelischer Krisenerfahrung, fiir
Psychiatrie-Erfahrene, Betroffene und Angehorige

Ansprechperson: Bernd Manz

E-Mail: info@achtsam-auf-augenhoehe.de
Treffen

Jeden ersten und dritten Montag im Monat 19 -
20:30 Uhr in der alten Feuerwache, Seiteneingang,

Dachgeschoss, Raum der Stille, Burghof 2, 79539
Lorrach.

Austausch und gemeinsames Erleben als Hilfe fiir
psychisch erkankte Menschen

Ansprechperson: Marina Ertel
Webseite: www.shg-pfauenauge.jimdofree.com

Treffen
Mehr Informationen auf der Homepage.

N
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Psychische Gesundheit

Gesetzliche Grundlage der IBB-Stelle ist das
Psychisch-Kranken-Hilfe-Gesetz des Landes
Baden-Wirttemberg (PsychKHG BW). Das gibt
den Mitarbeitenden die Basis flir Gesprache
und Beschwerden bei Arzten, Krankenhausern,
Behorden, usw.

Trager der IBB-Stelle ist der Landkreis Lérrach,
unterstitzt durch das Ministerium ftr Soziales,
Gesundheit und Integration aus Landesmitteln,
die der Landtag von Baden-Wurttemberg be-
schlossen hat. Die Inanspruchnahme der IBB-
Stelle ist kostenfrei. Die Mitarbeitenden sind
ein unabhangiges Gremium und zur Verschwie-
genheit verpflichtet.

Tel.: 07621 5859708
E-Mail: team@ibb-loerrach.de
E-Mail: www.ibb-loerrach.de
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Psychische Gesundheit

Tel.: 07622 69759632 (Schopfheim)
07621 926319 (Lorrach)

E-Mail:  offener-treff.schopfheim@
diakonie.ekiba.de
haus-sonnenschein.loerrach@
diakonie.ekiba.de

Webseite: www.diakonie-loerrach.de/seelische-
gesundheit/tagesstaetten/
tagesstaette-haus-sonnenschein/

Treffen
Tages- und Begegnungsstatte Offener Treff
Schopfheim

Tages- und Begegnungsstatte Haus Sonnenschein
Trialog: Projekt ,Mittendrin”: Begegnungs- und

Informationsprojekte (z. B. in Schulen, Behérden,
in der Kirchengemeinde, in Betrieben usw.).

Rollstuhl

Ansprechperson: Gabriele Eberhardt

Tel.: 07621 793171
E-Mail: info@rollifreundeweilamrhein.de
Webseite: www.rollifreundeweilamrhein.de

Treffen

Jeden zweiten Freitag im Monat ab 18 Uhr im
Restaurant ,Axion” (barrierefrei) in Weil am
Rhein/Haltingen.
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Schlaganfall

Ansprechperson: Herbert Bach

Tel.: 07621 89289
E-Mail: bach.herby@t-online.de
Webseite: www.shg-steinen.de.tl

Treffen

Jeden ersten Freitag im Monat um 14 Uhr (Bei
Feiertag eine Woche spater) im ,Schwalbenascht”,
Untere Hartmattenstrasse 5, 79539 Lorrach.

Stottern

Ansprechperson: Arno Markmann

Tel.: 07621 1637170
E-Mail: info@stottern-loerrach.de
Webseite: www.stottern-loerrach.de

Treffen
Die Gruppentreffen finden am dritten Donnerstag
im Monat um 19:30 Uhr online mit Zoom statt.
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Sucht (Drogen, Spielsucht, etc.)

Drogen- und Jugendberatungsstelle (AKRM)

Tel.: 07621 2085
E-Mail: info@drogenberatung-loerrach.de
Webseite: www.drogenberatung-loerrach.de

Treffen
Wochentliche Gruppentreffen fur Kinder und
Jugendliche suchtkranker Eltern.

Selbsterfahrungsgruppe fiir Menschen mit
Substanzgebrauchsstérung
Drogen- und Jugendberatungsstelle (AKRM)

Tel.: 07621 5867500
E-Mail: info@drogenberatung-loerrach.de
Webseite: www.drogenberatung-loerrach.de

Treffen

Wochentlich, immer montags von 18 - 19:30 Uhr
im Gruppenraum der Drogenberatungsstelle Lor-
rach. Fur die Teilnahme ist ein erstes Vorgesprach
erforderlich. Bei Interesse bitte Termin im Sekre-
tariat vereinbaren.
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Sucht (Drogen, Spielsucht, etc.)

Drogen- und Jugendberatungsstelle (AKRM)

Tel.: 07621 2085 (Drogen- und
Jugendberatungsstelle (AKRM)
in Lorrach) oder 07623 59036

E-Mail: info@elternkreis-loerrach.de

Webseite: www.elternkreis-loerrach.de

Treffen

Alle vier Wochen, donnerstags, um 19:30 Uhr zum
Gruppengespréach in den Raumen der Drogenhilfe
Drehscheibe (bwlv).
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Trauer und Hospiz

begleitete Trauergruppe fiir Sterneneltern

Ansprechpersonen:
Nadine Brand & Kristina Turkauf

E-Mail: nadine.brand@online.de
kristina.turkauf@web.de
Webseite: www.elikh.de

Treffen

Einmal im Monat, montags von 19.30 - 21:30 Uhr
im Raum Tullinger des St. Elisabethen-Kranken-
hauses in Lérrach (Acht Abende, Termine auf
Anfrage).

Selbsthilfegruppe fiir trauernde Eltern von
Sternenkindern

Ansprechperson: Martina Kolze

Tel.: 07627 5888599
E-Mail: schmetterlingsgruppeloerrach@web.de
Webseite: www.schmetterlingsgruppe-loerrach.de

Treffen

Jeden vierten Montag im Monat um 19:30 Uhr in
der Stadtmission Lorrach (Wiesentalstr. 27, 79540
Lérrach). Bitte vor dem ersten Treffen mit der
Gruppe per Mail in Kontakt treten.
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Trauer und Hospiz

Ansprechperson: Simone Frache

Tel.: 0151 65531220

E-Mail: simone.frache@malteser.org
kinderhospizdienst.loerrach@
malteser.org

Webseite: www.malteser-kinderhospizdienst-
loerrach.de

Ansprechperson: Silvia Bbheim

Tel.: 07621 5791042
E-Mail: info@hospizambulant.de
Webseite: www.hospizambulant.de

Treffen
Trauer- Einzelbegleitung jederzeit nach telefoni-
scher Absprache.

Trauergruppe “Trauerwege”: Das Angebot richtet
sich an Erwachsene, die um einen Angehérigen,
Freund oder Arbeitskollegen trauern.

Trauergruppe “Weiterleben”: Das Angebot richtet
sich an Trauernde, die einen Menschen durch Sui-

zid verloren haben.

Trauergruppe “Trauernde Eltern”: Das Angebot
richtet sich an Eltern, die ein Kind verloren haben.

43



Trauer und Hospiz

Ansprechpersonen:
Kerstin Wunderle & Sofie Harscher

Tel.: 07622 69759650 (AB)

E-Mail: hospizdienst.schopfheim@
diakonie.ekiba.de

Webseite: www.diakonie-loerrach.de/im-alter/
hospizarbeit/

Treffen

Trauercafé: Jeden dritten Freitag im Monat, 15
- 17 Uhr. Ort: Georgs Café im Georg-Reinhardt-
Haus, BannmattstraBBe 9, Schopfheim.

Trauergruppe fur junge Menschen (- 35 Jahre):
Einmal im Monat, freitags von 18 - 20 Uhr.
Ort: Evangelisches Gemeindehaus Schopfheim,
Wehrer Str. 5.

Einzelbegleitung auf Anfrage maoglich.

Fur aktuelle Informationen bitte anrufen oder per
Mail anfragen.
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Trauer und Hospiz

Ansprechperson: Graziella Scholer

Tel.: 07621 169860
E-Mail: info@hospiz-am-buck.de
Webseite: www.hospiz-am-buck.de

Treffen

Trauercafé: Jeden ersten Samstag im Monat um
15 Uhr im Hospiz am Buck, Joseph-Rupp-Weg 7,
79540 Loérrach.

Offene, fachlich begleitete Abendrunde: Jeden
dritten Donnerstag im Monat von 18 - 19:30 Uhr.

RegelmaBige , Letzte Hilfe Kurse” fir An- und

Zugehorige sowie Interessierte, Termine auf An-
frage.

Zoliakie

Ansprechperson: Stefanie Muller

Tel.: 07626 972435

E-Mail: glutenfrei-loerrach-muellheim@
kp-dzg-online.de

Webseite: www.dzg-online.de
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www.nakos.de

Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und UnterstlUtzung

von Selbsthilfegruppen (NAKOS)

& NAKOS

Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstitzung
von Selbsthilfegruppen

www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de
Das Portal fur Junge Selbsthilfe
- ein Angebot der NAKOS

SCHON MAL AN
SELBSTHILFE
GRUPPEN

GEDACHT?

Das Portal fiir Junge Selbsthilfe

www.sekis-bw.de
SEKIS Baden-Wurttemberg
Selbsthilfekontaktstellen Baden-Wurttemberg e. V.

SELBSTHILFEKONTAKTSTELLEN
BADEN-WURTTEMBERG s

www.achse-online.de
Allianz Chronischer Seltener Erkrankungen

®achse

Allianz Chronischer Seltener Erkrankungen

46



Forum
Selbsthilfe

Kreis Lorrach

Forum Selbsthilfe Kreis Lorrach

In dem seit 2008 bestehenden Forum Selbsthilfe
sind alle Selbsthilfegruppen und selbsthilfebezo-
genen Initiativen im Landkreis Loérrach Mitglied
- eine Antragstellung auf Mitgliedschaft ist nicht
erforderlich. Grundséatzlich vertreten die An-
sprechpersonen ihre jeweilige Gruppe.

Ziele des Forum Selbsthilfe:

e RegelmaBige Treffen zum Erfahrungs- und
Informationsaustausch

e Erarbeitung von tberdisziplindren Themen
(unter Hinzuziehung von Experten)

e Verbesserung der AuBenwirkung, um auf die
Angebote der einzelnen Selbsthilfegruppen
aufmerksam zu machen

* Interessenvertretung gegenulber Politik und
Verwaltung

Treffen des Forum Selbsthilfe:

An jedem letzten Montag im ungeraden Mo-

nat um 18 Uhr findet das Forum Selbsthilfe im
Landratsamt Lérrach statt (PalmstraBBe 3, 79539
Lorrach). Alle Sitzungen werden mit den jeweili-
gen Fachinhalten dokumentiert und im Nachgang
allen interessierten Selbsthilfegruppen aus der
Region zuganglich gemacht.

Es kann sein, dass die Treffen kurzfristig online

per Webex stattfinden. Bitte melden Sie sich bei
Interesse unter: kiss@loerrach-landkreis.de
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sozialatlas
www.loerrach-landkreis.de/sozialatlas

Das Online-Informationssystem iiber soziale
Dienste und Einrichtungen im Landkreis Lérrach

Suchen Sie einen sozialen Dienst oder eine soziale
Einrichtung im Landkreis Lorrach? Der sozialatlas
bietet viele Méglichkeiten das passende Angebot
zu finden:

e Suche nach einer Leistungsart, einer
Zielgruppe, einem Thema/ Problem oder
dem Standort eines Angebots

e Suche nach vorgegebenen Stichworten

e  Freitextsuche und Umkreissuche

e Komplexe Suche durch Kombinationen
mehrerer Suchoptionen

o

]/
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Sie sind selbst eine dienstleistende Person im
sozialen Sektor und wollen sachlich tber lhr
Angebot informieren? Erstellen Sie in wenigen
Minuten eine Leistungsbeschreibung. Sie wird
nach Prtufung durch das Redaktionsteam
freigeschaltet.

V / Projektteam sozialatlas

Palmstr. 3

79539 Loérrach
sozialatlas@loerrach-landkreis.de
www.loerrach-landkreis.de/sozialatlas
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Datenschutz und Urheberrecht

Die in diesem Wegweiser enthaltenen Angaben
beruhen auf Ausktnften der jeweiligen Grup-
pen. Adressen und Kontaktpersonen kdnnen sich
andern. Die Angaben sind ohne Gewahr. Ein An-
spruch auf Vollstandigkeit besteht nicht.

Alle aufgefuihrten Selbsthilfegruppen und selbst-
hilfebezogenen Initiativen haben der Veroffent-
lichung zugestimmt.

Die in dieser Broschiire enthaltenen Daten durfen

nicht fur kommerzielle Zwecke verwendet oder
fur eine solche Nutzung weitergegeben werden.
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Konzeption und Gestaltung

spiel-sinn.design
HellbergstraBe 15
79541 Lérrach

Tel: 07621 5104260
mail@spiel-sinn.design

und

Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe

Palmstr.3

79539 Loérrach

Tel.: 07621 410 2142
kiss@loerrach-landkreis.de

Gefordert durch die GKV-Gemeinschaftsforderung
Selbsthilfe Baden-Wurttemberg.

o
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Kontakt

A

R
SELBSTHILFE

KONTAKTSTELLE
Kontakt- und Informationsstelle fr Selbsthilfe
(KISS)

Fachbereich Gesundheit
Palmstr. 3
79539 Loérrach

Ansprechpartnerin:
Franziska Morgalla

Telefon: +49 7621 410-2142

E-Mail: franziska.morgalla@loerrach-landkreis.de
kiss@loerrach-landkreis.de

Website: www.loerrach-landkreis.de/kiss
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SELBSTHILFE Kontakt- und InformationsStelle fir Selbsthilfe
KONTAKTSTELLE www.loerrach-landkreis.de/kiss





