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Ein teurer Spaß – viele Lebensmittel landen im Müll 
 

Jedes achte Lebensmittel, das wir kaufen, werfen wir weg. Im Schnitt sind es jährlich 

durchschnittlich 82 Kilogramm Lebensmittel im Wert von mehreren Hundert Euro, die jeder 

deutsche Verbraucher entsorgt. So lautet das Ergebnis einer Studie im Auftrag des 

Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL). 

 

Die Gründe dafür sind vielfältig: Unregelmäßige Tagesabläufe, spontane Einkäufe, fehlende 

Zeit zum Kochen, zu große Packungen, falsche Lagerung. Kommt Ihnen das bekannt vor? 

Wenn Sie Gäste erwarten - kaufen Sie dann besonders großzügig ein? Und quillt Ihr 

Kühlschrank nach der Abreise über mit Braten, Tiramisu und anderen Resten? Das reicht 

noch für Tage und irgendwann landet ein Teil davon im Abfall, weil die Speisen verdorben 

sind. 

 

Planen kann man lernen und so viel Geld sparen. Haushaltsmanagement ist in der 

Teilzeitfachschule am Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Hochburg ein zentrales Thema. 

 

Im November 2017 beginnt die hauswirtschaftliche Fachschule in Teilzeit am 

Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Emmendingen-Hochburg. Angesprochen sind alle, 

die ihre hauswirtschaftlichen Kenntnisse und Fertigkeiten vertiefen wollen. Der Unterricht 

findet mittwochs von 8:30 – 16:45 Uhr statt, außer in den Schulferien. Die Teilnahme ist 

kostenlos. Der Kurs dauert anderthalb Jahre und endet im März 2019 mit der 

Abschlussprüfung zur „Fachkraft für Hauswirtschaft“. Auf Wunsch und bei Erfüllung aller 

Voraussetzungen können Sie eine weitere Schulung anschließen, die im Juli 2019 zur 

Berufsabschlussprüfung „Staatlich geprüfte Hauswirtschafterin“ führt. 

 

Informationsbroschüre, Auskünfte und Anmeldung unter Tel. 07641 / 451 – 9145 oder per 

Mail: j.grosse@landkreis-emmendingen.de 

 


