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Zehn Jahre Kunsttherapie im Kreiskrankenhaus Lorrach

In der Krankheit kreativ werden, Unbewusstes bewusst machen, neue Ressourcen
entdecken oder Selbstheilungskréfte wecken — all das kann Kunsttherapie unterstitzen. Im
Kreiskrankenhaus Lorrach ist das kunsttherapeutische Angebot bereits seit zehn Jahren
verankert. Hervorgegangen aus einer Initiative des Onkologischen Schwerpunktes (OSP),
steht es inzwischen nicht nur Krebs-, sondern allen Patienten zur Verfigung und ist aus dem
Angebot nicht mehr wegzudenken.

Donnerstagsvormittags ist die Kunsttherapeutin Annemarie Weber in dem eigens
eingerichteten, freundlichen und hellen Raum zugegen, um Patienten zu betreuen und
Gesprache zu fuhren. ,Die Arbeit mit den Teilnehmern hat gezeigt, dass diese Moglichkeit
sehr geschatzt wird®“, berichtet sie. ,Die Kunsttherapie kann einen wertvollen Beitrag zur
Krankheitsbewaltigung und zur psychischen Stabilisierung der Teilnehmer leisten®, so Weber
weiter.

Die Turen des Kunsttherapierraumes auf Station Wiesental bleiben rund um die Uhr fur
Patienten wie Angehorige geotffnet. Das Angebot steht sowohl Patienten zur Verfigung, die
sich stationar im Kreiskrankenhaus aufhalten, als auch Patienten, die sich in ambulanter
Behandlung oder Nachsorge befinden. Wenn Patienten nicht mobil sind, kann
Kunsttherapeutin Weber sie auch direkt im Zimmer aufsuchen. Im St.-Elisabethen-
Krankenhaus, das ebenfalls dem OSP angehort, steht die Kunsttherapeutin Ulrike Faif3t-
Bischofberger auf Nachfrage gerne fiir Krebspatienten zur Verfligung.

Uber das kiinstlerische Gestalten konnen die Teilnehmer Zugang zu ihren eigenen
Ressourcen finden, sich der eigenen Kraft und der eigenen Fahigkeiten wieder bewusst
werden und Freude und Freiheit erleben. Auch kénnen sie Uber die Gestaltung Mdglichkeiten
finden, seelische Erfahrungen auszudrticken, symbolische Wege der Krankheitsbewaltigung
zu gehen oder an Themen und Begebenheiten anknipfen, die vor der Erkrankung wichtig
waren.
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