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Beschwerden ohne Befund 
Über Körper-Stress-Symptome, die ohne krankhaften Befund auftreten, spricht Dr. 
Thomas Unterbrink in einem Vortrag am kommenden Donnerstag im 
Kreiskrankenhaus Lörrach. 
 
Beschwerden psychosomatisch verstehen zu wollen bedeutet, sowohl körperliche als auch 
seelische Aspekte, die Umwelt wie die zwischenmenschlichen Beziehungen, kulturelle und 
weitere Einflüsse auf ihren jeweiligen Anteil zu prüfen. Das braucht Zeit, ermöglicht aber 
auch, vieles zu erklären, was zunächst nicht verständlich wirkt. Finden behandelnde Ärzte 
mit den Patienten zusammen ein gemeinsames Krankheitsverständnis, ist der Weg zur 
jeweils individuell notwendigen Therapie nicht mehr weit. Dr. Thomas Unterbrink, Leitender 
Arzt der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie im Kreiskrankenhaus 
Lörrach, wird in seinem Vortrag für verschiedene „somatoforme“, das heißt körperlich 
anmutende Beschwerden, Erklärungen anhand von organischen, psychischen, 
zwischenmenschlichen oder auch kulturellen Zusammenhängen anbieten. „Körper-Stress-
Symptome – Beschwerden ohne krankhaften Befund erklären“ ist ein Vortrag im Rahmen 
des Gesundheitsforums der Kreiskliniken und findet am Donnerstag, dem 7 Juli, um 19.30 
Uhr im 5. OG des Kreiskrankenhauses Lörrach statt. Der Eintritt ist frei. 
 
 
 
Körper-Stress-Symptome – Beschwerden ohne krankhaften Befund erklären 
 
Dr. Thomas Unterbrink, Leitender Arzt der Klinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie im Kreiskrankenhaus Lörrach 
 
Donnerstag, 07.07., 19.30 Uhr im 5. OG des Kreiskrankenhauses Lörrach. Eine 
Veranstaltung im Rahmen des Gesundheitsforums der Kliniken des Landkreises Lörrach 
(Eintritt frei). 
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