
 
 
 

  
„Kinder im Blick“ 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 � KINDER IM BLICK 
EIN KURS FÜR ELTERN IN TRENNUNG 

 

 � Beginn:  Donnerstag, 03. März 2016  
18:00 – 20:30 Uhr 
�  
weitere Termine: 
jeweils donnerstags 18:00 – 20:30 Uhr 
 

10.03., 24.03., 07.04., 14.04., 21.04.2016 
(insg. 6 Termine) 
 
 

� Referentin:  
 
Elisabeth Schopp-Seider  
Sozialpädagogin, 
Paar-, Familien-und  
Lebensberaterin 

 

    
  � Kosten: 15,00 € für das Elternhandbuch 

sind am ersten Abend zu bezahlen. 
Der Kurs wird über das Landesförder-
programm STÄRKE II finanziert und ist für 
die Teilnehmer kostenfrei 
 
� Veranstaltungsort: 
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche, Luisenstr. 35 
79539 Lörrach 

 

    
    
          
  psychologische.beratungsstelle@ 

loerrach-landkreis.de 
  www.loerrach-landkreis.de/PB 

 
  Landratsamt Lörrach  •  Jugend & Familie  • 

Psychologische Beratungsstelle 
 

          

� ANMELDUNG UND INFORMATION  
   

 Zur schriftlichen Anmeldung wenden Sie sich 
bitte an:  
 
Psychologische Beratungsstelle für  
Eltern, Kinder und Jugendliche 
Luisenstr. 35 
79539 Lörrach 
 
Telefon: 07621 410-5353 
Fax:       07621 410-5398 
 
E-Mail:  
psychologische.beratungsstelle@loerrach-
landkreis.de 
 

 

 

 

Elternkurs  
zur Stärkung von Erziehungs- und 
Beziehungskompetenzen  
bei Trennung und Scheidung 
 

Beginn: März 2016 

 

Psychologische 
Beratungsstelle 

 

 



 

 
 

 

  
 
 

 

� DIE THEMEN IM ÜBERBLICK   
   

 � Selbstfürsorge und Stress 
 

� Kinder fragen – was kann ich antworten? 
 

� Wie kann ich die Beziehung zu meinem 
Kind stärken? 
 

� Was ist mir wichtig? Eine neue 
Zukunftsperspektive entwickeln. 
 

� Wie reagiere ich, wenn mein Kind 
unangenehme Gefühle hat? 
 

� Der Rollenwechsel getrennter Eltern hin 
zum Arbeitsteam.! 
 

� Umgang mit dem anderen Elternteil -  
schwierige Gespräche führen.  
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 � WAS DIESER KURS BIETET 
 
Der Elternkurs „Kinder im Blick“ (KiB) möchte 
sie dabei unterstützen, Ihr Familienleben 
nach der Trennung möglichst positiv zu 
gestalten - vor allem zum Wohl Ihres Kindes 
oder Ihrer Kinder. Er wurde entwickelt um 
Mütter und Väter nach der Trennung darin zu 
stärken, ihre Kinder in dieser oft schwierigen 
Situation hilfreich zu begleiten und ihnen den 
nötigen Rückhalt zum geben. Er möchte aber 
auch betroffene Mütter und Väter in ihren 
persönlichen Möglichkeiten und ihrem 
Umgang mit den Anforderungen der 
Trennungssituation stärken. Der Kurs 
möchte dazu beitragen den Müttern und 
Vätern die Kooperation in der Elternrolle zu 
erleichtern und Konflikte zu entschärfen.  
 
 
Der Kurs beinhaltet kurze theoretische 
Einführungen, praktische Übungen und 
Anregungen für zu Hause. 
 
 
 
 

 

    

    

          
  

JUNGE MENSCHEN STÄRKEN – STARKE JUNGE MENSCHEN 
 

          

  
 
 

 

� GUTE GRÜNDE MITZUMACHEN  
   

 � Etwas für die Kinder und sich selbst tun 
 

� Menschen mit ähnlichen Erfahrungen 
kennen lernen 
 

� Lebensnahe Themen werden anschaulich 
vermittelt 
 

� Von neuesten Erkenntnissen aus der 
Wissenschaft profitieren 
 

� Von einer erfahrenen Kursleiterin begleitet 
werden 

 

 

   
� VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE 

TEILNAHME 

 

 
 

Der Kurs richtet sich an Mütter oder Väter mit 
Kindern im Alter ab 3 Jahren. 
 
Die Teilnahme pro Kurs ist nur für ein Eltern-
teil möglich! Wir empfehlen, dass der andere 
Elternteil einen späteren Kurs besucht. 
 

 

 

Das von der „Deutschen Liga für das 
Kind“ prämierte Kursprogramm 
wurde entwickelt an der Ludwig-
Maximilian-Universität München in 
Zusammenarbeit mit dem Familien-


