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In der Ruhe

liegt die Kraft!

KURSLEITER

Thomas Haug, Diplom-Sozialpadagoge/-
Sozialarbeiter, Schulsozialarbeiter, Naturkiinstler

ANMELDUNG & INFORMATION

Anmeldung zum Kurs hier:
www.loerrach-landkreis.de/pbkurse

Fir telefonische Auskilinfte oder Informationen:
Telefon: 07621 410-5353

Psychologische Beratungsstelle fur

Eltern, Kinder und Jugendliche

Brombacher Str. 4 - 79539 Lérrach

E-Mail: psychologische.beratungsstelle@
loerrach-landkreis.de
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Programm zur Starkung Elternkompetenzen

www.loerrach-landkreis.de/pbkurse
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Starke Naturerfahrungen
fur Jungs und Vater

I

Landratsamt Lorrach
Psychologische Beratungsstelle
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Stress in der Schule, mit Eltern, mit Geschwis-
tern, Freunden, manchmal auch mit sich selbst.
Sorgen, Angste, Traurigkeit, Wut ... Irgendetwas
ist immer!

Dann soll man sich auch noch benehmen,
vernlnftig sein, sich konzentrieren, anstren-
gen, Ziele erreichen, an die Zukunft denken ...
Gar nicht so einfach, da auch mal wieder runter-
zukommen, auf sich selbst zu héren, zu entspan-
nen, an sich zu glauben.

Um mal zur Ruhe zu kommen und Kraft zu tan-
ken, werden wir in einer kleinen Gruppe das
DraufRensein genieRen, gemeinsam spielen,
Spald haben und staunen. Einfache Achtsam-
keits- und Wahrnehmungsiibungen helfen uns
dabei. Wir machen starke Naturerfahrungen und
lernen uns selbst anders kennen.

psychologische.beratungsstelle@
loerrach-landkreis.de
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Jungs (8-13 Jahre) — zusammen mit ihrem Vater

= WANN

Ein Samstagvormittag von 9.30 bis 13.00 Uhr
Die nachsten Termine unter:
www.loerrach-landkreis.de/pbkurse

Die Anmeldung erfolgt nur fur [ bestimmten
Samstag (kein fortlaufender Kurs).

Jeder angemeldete Vater kann zusammen mit
BN Sohn im entsprechenden Alter teilnehmen.

B TREFFPUNKT

Vor dem Eingang des Freibads Schopfheim,
SchlattholzstralRe, in der Nahe der S-Bahn-
Haltestelle ,Schopfheim Schlattholz,
Parkplatze sind vorhanden.

Vom Treffpunkt aus gehen wir zu Ful circa 20 Minuten
bis zu einem schénen Gebiet auf dem Dinkelberg mit
Wald, Wiese und weitem Blick.

M BITTE MITBRINGEN

Wetterangepasste, ausreichend warme Kleidung und
Schuhe (die schmutzig werden durfen), Sitzunterlage
(falls vorhanden), Getrank, ggf. kleines Vesper.

W BElI SEHR SCHLECHTEM WETTER

Die Veranstaltung findet auch bei leichtem Regen
statt. Bei Starkregen, Gewitter oder Sturm fallt sie aus.
Der Kursleiter wirde dann spatestens am Vorabend
per E-Mail absagen.

In der Ruhe liegt die Kraft!




