
www.loerrach-landkreis.de/pbkurse Landratsamt Lörrach
Psychologische Beratungsstelle

 ■ KURSLEITERIN

Leni Schütz, 
Dipl.-Sozialpädagogin

 ■ ANMELDUNG UND INFORMATION

Anmeldung zum Kurs hier:  
www.loerrach-landkreis.de/pbkurse
Für telefonische Auskünfte oder Informationen: 
Telefon: 07621 410-5353
Psychologische Beratungsstelle für 
Eltern, Kinder und Jugendliche 
Brombacher Str. 4 · 79539 Lörrach  
E-Mail: psychologische.beratungsstelle@ 
loerrach-landkreis.de
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PSYCHOLOGISCHE  
BERATUNGSSTELLEPB

LANDKREIS LÖRRACH · ELTERN · KINDER · JUGENDLICHE  

Programm zur Stärkung der Elternkompetenzen 

Alles ist
anders!

Ein Kurs für Eltern  
von Kindern mit Autismus



JUNGE MENSCHEN STÄRKEN – STARKE JUNGE MENSCHEN

 ■ ALLES IST ANDERS!

Kinder mit Autismus nehmen anders wahr als wir. 
Darum stellen sich für Eltern oft viele Fragen: 

 ■ Was kann ich tun, um unseren Alltag zu 
erleichtern? 

 ■ Wie mache ich es richtig? 

 ■ Warum ist mein Kind aggressiv und „frech“? 

 ■ Wie erkläre ich Freunden und Familie, was bei 
uns anders ist?

Weitere Themen sind: Auswirkungen für Geschwis-
terkinder; Unterschiedliche Möglichkeiten mit dem 
Kind zu kommunizieren; Rechtliche Überlegungen. 

Die Bedürfnisse und Fragen der teilnehmenden  
Eltern stehen im Vordergrund.

 ■ FÜR WEN

Der Kurs richtet sich an Eltern von Kindern und 
Jugendlichen (bis 18 Jahre) mit

 ■ Verdacht auf Autismus

 ■ Diagnose im Autismus-Spektrum

 ■ WAS DIESER KURS BIETET

 ■ Mehr Sicherheit im Erziehungsalltag mit einem 
autistischen Kind

 ■ Unterschiede zu allgemeinen Erziehungs-
ratschlägen

 ■ Konkrete Lösungsansätze für Schwierigkeiten 
im Alltag

 ■ DIE THEMEN IM ÜBERBLICK 

 ■ Unterschiede zu nicht-autistischen Kindern 
verstehen

 ■ Besonderheiten in der Kommunikation und 
Interaktion

 ■ Besonderheiten in der Verarbeitung von Wahr-
nehmung

 ■ Umgang mit herausforderndem Verhalten
 ■ Schule/Kindergarten/Lernen
 ■ Umgang mit Geschwistern
 ■ Besprechen der Diagnose/ der Besonderheiten 
mit dem Kind selbst und mit dem Umfeld

 ■ Rechtliche Aspekte
 ■ Medikamente

 ■ TERMINE

 ■ Der Kurs findet einmal wöchentlich online statt 
und dauert ca. einen Monat.

 ■ Die nächsten Termine unter:  
www.loerrach-landkreis.de/pbkurse


