Demenzkampagne 2018

im Landkreis Lorrach (25.09. bis 24.10.2018)

Auch in diesem Jahrfindet im Landkreis
Lérrach eine so genannte "Demenzkampagne”
statt. Beratungsstellen, Einrichtungen und
Dienste beteiligen sich daran an unterschiedli-
chen Orten im Landkreis mit Veranstaltungen
zu unterschiedlichen Themen rund um's Thema
"Demenz".

VERANSTALTUNGEN

Di 25.09.18, 17:00 - 18:30 Uhr

Alitagserleichterung fiir Menschen mit
Demenz

Die gefiihlte Wahrehmung von Menschen mit
Demenz weicht manchmal deutlich von der
Wirklichkeit ab und lasst Angehdrige haufig
ratlos verzweifeln. Pfegeberaterin Marion Ochs
mdchte lhnen mit praktischen Tipps den Alltag
im Umgang mit Menschen mit Demenz erleich-
tern. Besonderer Schwerpunkt des Vortrags
werden Beispiele zu Kommunikationstechni-
ken, Hilfsmittel und Wohnraumanpassung sein.
Zielgruppe: Angehérige, Interessierte
Veranstaltungsort: Altenpflegeschule Mano-
ah, Wiesentalstr. 27 (Raum "Tiillinger"), 79540
Lérrach

Veranstalter: Pflegestlitzpunkt Landkreis
Lorrach / ipunkt der Fritz-Berger-Stiftung,
Chesterplatz 9, 79539 Lérrach, Tel 07621-410
5033

Do 27.09.18, 18:30 - 20:00 Uhr

Die biologische Altersuhr tickt bei jedem
anders

Die Bilder, die sich Menschen vom Altern
machen, sind vielfaltig und widerspriichlich. Bei
aller Vielfalt der Ansichten stehen aber die
kognitive und kdrperliche Leistungsfahigkeit im
Mittelpunkt. Die Mehrheit der Alteren fiihlt sich
junger, als es ihrem tatsachlichen Alter ent-
spricht. Das subjektive Altersgefiinl wird mafR-
geblich vom eigenen Gesundheitszustand
beeinflusst.

Referentin: Dr. Inna Bershadska, Oberarztin
Akutgeriatrie am Kreiskrankenhaus Lorrach

Zielgruppe: Betroffene, Angehdrige, Interes-
sierte

Veranstaltungsort: Kreiskrankenhaus Lérrach
(Raum "Jura" im 5. Obergeschoss), Spitalstr.
25, 79539 Lorrach

Veranstalter: Kliniken des Landkreises Lorrach
GmbH, Spitalstr. 25, 79539 Lérrach

Di 09.10.18, 18:00 - 19:30 Uhr
Leben mit Demenz

Die Diagnose Demenz erschreckt und macht
Angst. Menschen mit Demenz mdchten ihr
Leben trotz der Diagnose lebenswert gestalten.
Wie kénnen wir dazu beitragen?

Referentin: Diplom-P&dagogin, M.A. Monika
Bringe, Leitung ,Alltagsunterstiitzung“in der
Sozialstation - Diakoniestation - Schopfheim
eVv.

Zielgruppe: Betroffene, Angehdrige, Interes-
sierte

Veranstaltungsort: Biirgertreffpunkt Gambri-
nus, Friedrichstralle 6, 79618 Rheinfelden
(Baden)

Veranstalter: Stadt Rheinfelden, Seniorenbi-
ro, Friedrichstr. 6, 79618 Rheinfelden (Baden)

Do 27.09.18, 19:00 - 20:30 Uhr
Was ich schon immer iiber Demenz wissen
wollte

Die Krankheit "Demenz" und ihre Facetten
werden beleuchtet. Die Fragen der Géste
sollen im Vordergrund stehen.

Zielgruppe: Betroffene, Angehdrige, Interes-
sierte

Veranstaltungsort: Seniorenzentrum Mihle-
hof, KaffeeMiihle, Mihlenweg 3, 79585 Steinen

Veranstalter: Seniorengenossenschaft Steinen
eV.

Mo 08.10.18, 17:00 - 18:30 Uhr

Basale Stimulation - die Personlichkeit
spiirbar machen

Der Kern des Konzeptes Basale Stimulation ist
die basale Kommunikation, ein somatischer
Dialog mit Berlhrungen, Bewegungen und
Handlungen, die ,selbstverstandlich* sind.
Selbstverstandlich in dreifacher Hinsicht:

1.alltaglich und vertraut;

2.verstandlich ohne den Verstand nutzen zu
missen;

3.ich verstehe mich selbst, indem ich etwas
selber mache.

Mit Basaler Stimulation kann die Pflegende /
Unterstiitzende innerhalb  der alltaglichen
Verrichtungen ,die Sprache sprechen®, die die
demenzerkrankte Person versteht und sogar
noch helfen, dass sie sich nicht zunehmend
verliert.

Referent: Ansgar Schirenberg, Pflegeexperte
(MScN)

Zielgruppe: Pflegende Angehdrige, Fachkrafte

Veranstaltungsort: Sozialstation Schopfheim
e.V. (Veranstaltungsraum), An der Wiese 24,
79650 Schopfheim

Veranstalter: Sozialstation Schopfheim, An der
Wiese 24, Schoptheim, Tel. 07622 -69735 -0

Mi 10.10.18, 18:00 - 21:00 Uhr
Die kleine Welt der Menschen mit Demenz

,Dementisch* denken, ,dementisch“ handeln,
,dementisch“ kommunizieren - wie wir Men-
schen mit Demenz verstehen und unterstitzen
konnen.

Referentin: Theres Dangeli, Master der Geron-
tologie und Dipl. Erwachsenenbildnerin FH

Zielgruppe: Betroffene, Angehdrige, Interes-
sierte

Veranstaltungsort: IKS Institut fir Bildung und
Management

Veranstalter: IKS Fachbereich Gesundheit und
Pflege, Constanze-Weber-Gasse 1, 79669 Zell
im Wiesental, Tel. 07625-9188370, eMail:
info@iks-zell.de

Mi 10.10.18, 18:30 - 20:00 Uhr
Demenz - Das Wichtigste

Wissenswertes und praktikables rund um das
gemeinsame Leben mit der Demenz

Referentin: Dana Schauerte / Pflegedienstlei-
tung, Pflegesachverstandige

Zielgruppe: Alle Interessierte
Veranstaltungsort: Gemeindehaus St. Frido-
lin, 79540 Lorrach - Stetten

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Fridolin,
Joseph-Rupp-Weg 9, 79540 Lorrach, Tel.
07621/93220, Mail: info@seniorenzentrum-st-
fridolin.de

www.loerrach-landkreis.de/demenzkampagne



Demenzkampagne 2018

im Landkreis Lorrach (25.09. bis 24.10.2018)

Do 11.10.18, 19:00 — ca. 20:00 Uhr
Wir machen Musik

Gemeinsam Musik erleben. Musik fir demente
und nicht demente Menschen ohne Stress,
ohne Noten, einfach zur Freude. (Beispiel:
Veeh-Harfe)

Zielgruppe: Angehérige, Interessierte, Alltags-
betreuerlnnen, Therapeutinnen in der Alten-
pflege

Veranstaltungsort: Margaretenheim, Lerchen-
stube, Basler Str. 139, 79540 Lérrach
Veranstalter: Evangelisches Altenwerk Lérrach
e.V., Basler Str. 139, 79540 Lorrach, Tel.: Lo
418-0, hausleitung@evang-altenwerk.de

Leitung: Gudrun Jotzo-Herbold, Lehrerin fir
Pflegeberufe

Zielgruppe: Betroffene, Angehdrige, Interes-
sierte

Veranstaltungsort: Manoah Altenpflegeschu-
le, Lérrach, Wiesentalstrale 27, 79540 Lérrach

Veranstalter: Manoah Altenpflegeschule,
WiesentalstraBe 27, 79540 Lorrach

Di 16.10.18, 15:30 - 18:30 Uhr
"Sprich, damit ich Dich sehe, Profi"

Eine bewusste, positive Sprache ist das wich-
tigste und wertvollste Werkzeug von im Ge-
sundheitswesen Tétigen. Sie wirkt gesund-
heitsfordernd fiir Mitarbeitende und Betreute
und auch fiir Menschen mit Demenz. Sandra
Manz zeigt Ihnen wie! Praxisorientiert, lebendig
und inspirierend!

Referentin: Sandra Manz, Griinderin und
Inhaberin der SprachGUT®-Akademie,
Sprachkompetenztrainerin und Fachbuchauto-
rin

Zielgruppe: Fachéffentlichkeit. Im Gesund-
heitswesen Tatige: Pflegekrafte, Wohnbe-
reichsleitungen, Pflegedienstleitungen, Heimlei-
tungen, Sozialdienste, Beratungsstellen

Teilnahmegebiihr: 40,- Euro
Veranstaltungsort: GEVITA Residenz

Lorrach, Friedrich Hecker-StraBe 30, 79539
Lorrach

Veranstalter: GEVITA Residenz Lorrach,
Friedrich Hecker-Strale 30, 79539 Lorrach.
Tel. 07621/4120 Mail: loerrach@gevita.de

Di 16.10.18, 17:00 - 18:30 Uhr
Herstellung eines "Lépple”

-~ Menschen mit einer De-
menz im fortgeschrittenen
Stadium haben oft ihre
geistigen Fahigkeiten mehr
oder weniger verloren, sind
aber Uber die Sinne gut erreichbar. - Wir be-
schéaftigen uns mit den haptischen Mdglichkei-
ten (Moglichkeiten des Tastsinns) und stellen
ein ,Lapple" her. Lassen Sie sich (iberraschen.
Die notwendigen Materialien sind vorhanden.

Mi 24.10.18, 10:00 - 12:00 Uhr

Sturzpravention im héuslichen Bereich fiir
éltere Menschen und Menschen mit Demenz

Welche Stolperfallen gibt es im
Alltag? Wie lassen sich Stiirze
im  Wohnumfeld vermeiden?
Welche Tricks und Kniffe helfen,
so lange wie mdglich mobil und
unabhangig zu bleiben? Speziell
geschulte Referentinnen zeigen
den Teilnehmern, wie sie auch im Alter sicher
leben.

Zielgruppe: Angehérige, Betroffene, Interes-
sierte, Fachleute

Veranstaltungsort: AOK - Die Gesundheits-
kasse Hochrhein-Bodensee, Baumgartnerstra-
Re 7, 79540 Lorrach

Veranstalter:

Caritasverband fiir den Landkreis Lorrach,
e.V., Haagener StralRe 15 a, 79539
Lorrach

AOK - Die Gesundheitskasse Hochrhein-
Bodensee, Baumgartnerstralle 7, 79540
Lorrach

VERANSTALTER

AOK - Die Gesundheitskasse Hochrhein-
Bodensee, Baumgartnerstr. 7, 79540
Lorrach

Caritasverband fiir den Landkreis Lérrach
e.V., Haagener Str. 153, 79539 Lérrach,
Tel. 07621 /92 75 25

Evangelisches Altenwerk Lorrach e.V.,
Basler Str. 139, 79540 Lorrach, Tel.
07621/4180

GEVITA Residenz Lorrach, Friedrich
Hecker-Strale 30, 79539 Lorrach, Tel.
07621/4120, Mail: loerrach@gevita.de

Institut fiir Bildung und Management
(IKS), Constanze-Weber-Gasse, 79669
Zell im Wiesental, Tel. 07625 / 918837-0

ipunkt der Fritz-Berger-Stiftung, Chester-
platz 9, 79539 Lérrach, Tel. 07621/ 410
5033

Kliniken des Landkreises Lorrach GmbH,
Spitalstr. 25, 79539 Lérrach, Tel. 07621 /
416 0

Manoah Altenpflegeschule, Wiesentalstr.
27, 79540 Lorrach

Pflegestiitzpunkt Landkreis Lorrach,
Chesterplatz 9, 79539 Lérrach, Tel.
07621 /410 5033

Seniorengenossenschaft Steinen e.V.,
Mihlenweg 3, 79585 Steinen, Tel.07627 /
9200

Seniorenzentrum St. Fridolin, Joseph-
Rupp-Weg 9, 79540 Ldrrach, Tel.
07621/93220, Mail: in-
fo@seniorenzentrum-st-fridolin.de
Sozialstation Schopfheim, An der Wiese
24, Schopfheim, Tel. 07622 -69735 -0

Stadt Rheinfelden — Seniorenbiiro, Fried-
richstr. 6, 79618 Rheinfelden (Baden),
Tel. 07623 / 95 -337 / -338

www.loerrach-landkreis.de/demenzkampagne



