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Gesundheitskonferenz Landkreis Lorrach

Der Lenkungskreis der Kommunalen Gesundheitskonferenz hat fir das Jahr 2018 das
Schwerpunkithema ,,Psychische Gesundheit“ gewéahlt. Die Geschéftsstelle prasentiert ge-
meinsam mit den Arbeitsgruppen im Rahmen der Plenumssitzung am Samstag, den 23. Juni
2018 die Anknipfungspunkte fir den Landkreis Lérrach. Im Rahmen der Gesundheitswoche
werden zudem mehrere 6ffentliche Informationsveranstaltungen, z.B. zum Thema Resilienz,
von Montag, den 18. Juni bis zum Samstag, den 23. Juni 2018 angeboten.

Wenn Sie sich noch mit einem Angebot an der Gesundheitswoche beteiligen méchten, setzen
Sie sich bitte per Mail oder telefonisch, bis spétestens 28. April mit der Geschéftsstelle der
Gesundheitskonferenz zur Absprache in Verbindung.

= Auf unserer Homepage finden Sie aktuelle Informationen zur Gesundheitskonferenz:
www.loerrach-landkreis.de/gesundheitskonferenz

B Aktuelles aus den Arbeitsgruppen der Gesundheitskonferenz

= _Gesund alter werden*”

Die Kirchliche Sozialstation Stdliches Markgréflerland plant gemeinsam mit dem Férderverein
die Einrichtung eines ,Aktivierenden Hausbesuchs® fir die Gemeinde Kandern, mit dem Ziel
Senioren, die nicht mehr alleine das Haus verlassen, wieder zu mobilisieren. Die Arbeitsgruppe
sowie der Lenkungskreis begriiBen dieses Vorhaben, welches bereits vor vier Jahren zur Um-
setzung im Landkreis Lérrach empfohlen wurde und nun erfreulicherweise einen Initiator finden
konnte. Die o6ffentliche Auftaktveranstaltung findet statt am 17. April 2018 im Luise-Klaiber-
Haus um 19 Uhr in Kandern.

Die Arbeitsgruppe ,Gesund alter werden” unterstitzt zudem die Bewegungstreffs im Freien.
Aktuell wird hierfiir eine Schulung fir Ubungsleiter/-innen in Zusammenarbeit mit dem Land-
kreis Breisgau-Hochschwarzwald angeboten. Die Schulung findet statt am 28. April 2018 in
Freiburg.
= Die Anmeldung zur Schulung (bis 19. April 2018) finden Sie unter:
www.loerrach-landkreis.de/gesund-im-alter

»,Diabetespravention®

Die Gesundheitskonferenz des Landkreises Loérrach setzt die Bemihungen zum Ausbau der
regionalen Diabeteskompetenz auch in diesem Jahr fort. Die von der Gesundheitskonferenz
eingerichtete Arbeitsgruppe trifft sich Ende April um die Aktionen flir dieses Jahr zu planen.
Fest steht die Teilnahme am Weltdiabetestag am 14. November 2018. Ziel der BemUhungen
ist es, durch ein frihzeitiges Erkennen von einem bereits bestehenden Risiko mit Hilfe einer
Lebensstilveranderung eine Diabeteserkrankung zu verhindern bzw. zu verzégern.

= Die Veranstaltungen zum Weltdiabetestag werden im Herbst auf die Homepage eingestellt:
www.loerrach-landkreis.de/diabetespraevention

Hier finden Sie auch Informationen zum Krankheitsbild und weiterfihrende Links.
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,Gesund aufwachsen und leben*

Die im Landkreis Lorrach erfolgreich eingefuhrten offenen (Nacht-) Sportangebote werden
aktuell durch die Arbeitsgruppe geférdert. Eine finanzielle Unterstitzung flr das Jahr
2017/2018 haben das Nachtsportangebot der Stadt Weil am Rhein sowie der Kinder-
sportsonntag im Sommer der Stadt Lérrach erhalten.

= Informationen zur Férderung finden Sie unter: www.loerrach-landkreis.de/bewegung

»Medizinische Versorgung“

Der Abschlussbericht zur Hausérztlichen
Versorgung im Landkreis Lérrach ist fer-
tiggestellt und auf der Homepage abruf-
bar. Ausgehend von den Empfehlungen
des Berichts ist die vom Kreistag mitfinan-
zierte Rotationsstelle Allgemeinmedizin an
den Kliniken des Landkreises nun einge-
richtet. Mehrere Vertreter von Kreistag, : ,
Arzteschaft sowie der Kliniken und der Foto: Hr. Lutz, Hr. Eberhardt, Fr. Weber, Hr. Dr. Maraun,
Geschéftsstelle der Gesundheitskonfe-  Hr. Kerscher, Hr. Hornemann, Fr. Hipp, Hr. Roth-Greiner,
renz trafen sich zu diesem Anlass im Fr. Hildemann-GroB, Fr. Dr. Wagner
Kreiskrankenhaus in Lérrach (s. Foto).

Die Zusammenarbeit zwischen den Hausarzten, dem Lehrbereich Allgemeinmedizin der Uni-
versitat Freiburg, den Kliniken und dem Landkreis Lérrach wird neu aufgestellt, unterstitzt
durch die eigens eingerichtete Kontakistelle:

Landratsamt Lorrach
Natalie Zuflucht / E-Mail: natalie.zuflucht@loerrach-landkreis.de

Mit Hilfe der Daten der Kassenéarztlichen Vereinigung soll ein Einblick in die facharztliche Ver-
sorgung im Landkreis gewonnen werden. Die Daten zeigen aktuell offene Sitze bei Hautarzten
und Kinder- und Jugendpsychotherapeuten. AuBerdem soll die ambulante psychiatrische Ver-
sorgungssituation analysiert werden. Die Ziel- und Fragestellung fur die geplante Studie wird in
der nachsten Arbeitsgruppensitzung, u.a. mit Vertretern aus dem Arbeitskreis Psychiatrie, dis-
kutiert werden.

= Informationen zu dem Thema sind im Internet abrufbar:
www.loerrach-landkreis.de/MedizinischeVersorgung

B Aktuelle Ausschreibungen und Férdermoglichkeiten

= Landesinitiative

Gerne erinnern wir Sie an dieser Stelle an die Landesinitiative ,,Gesund aufwachsen und le-
ben in Baden-Wiirttemberg“ des Ministeriums flr Soziales und Integration und dem Landes-
gesundheitsamt. Die Initiative unterstitzt Stadte und Gemeinden bei einer gesundheitsférderli-
chen und generationsfreundlichen Kommunalentwicklung.

= Informationen hierzu finden Sie im Internet unter: https://www.gesundheitsamt-
bw.de/lga/DE/Themen/Gesundheitsfoerderung/gesundleben/Seiten/default.aspx
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,,Quartier 2020 — Gemeinsam. Gestalten.”

Die klnftige Entwicklung in den Kommunen wird wesentlich davon beeinflusst, wie mit den
Herausforderungen des gesellschaftlichen und demografischen Wandel umgegangen wird. Um
den sozialen Zusammenhalt in den Quartieren vor Ort zu starken, bedarf es gemeinsamer An-
strengungen aller relevanten Akteure.

v s QUARTIER 2020

Die Landesstrategie ,Quartier 2020“ zur alters- und gene-
rationengerechten Quartiersentwicklung des Ministeriums
fir Soziales und Integration unterstitzt Kommunen und
Landkreise bei der Etablierung und Weiterentwicklung
von Quartieren.

= Ausflhrliche Informationen finden Sie unter: www.quartier2020-bw.de

=  Zuhause hat Zukunft

- Einsendeschluss ist der
30. April 2018.

Der Verein ,Wege aus der Einsamkeit e.V.* pramiert mit
dem 9. Wettbewerb ,Zuhause hat Zukunft® Projekte, die sich
aktiv mit der Verbesserung der Lage der zuhause lebenden
Senioren in der Gesellschaft befassen.

Es werden Preise in einer Gesamthdéhe von 5000 € verge-
ben. Teilnehmen kdnnen u.a. gemeinnitzige Vereine, Stif-
tungen, etc., die interessante Projekte durchflhren.

= Weiterfilhrende Informationen siehe: www.zuhause-hat-zukunft.de

M Hinweise

Wenn Sie in unserem Newsletter der Gesundheitskonferenz auf aktuelle Veranstaltungen oder
interessante Aktivitdten hinweisen mdéchten, bitten wir Sie um Zusendung |hres Beitrags als
Word-Datei. Der Newsletter erscheint in etwa dreimal jahrlich. Nachster Einsendeschluss fir

Textbeitrage ist der 27. Juli 2018.

Impressum
Gesundheitskonferenz Lérrach
Landratsamt Lérrach
Fachbereich Gesundheit
Palmstra3e 3

79539 Lorrach

B FACHBEREICH GESUNDHEIT/ Geschéftsstelle Gesundheitskonferenz — Stand April 2018

Seite 3



