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Einfihrung eines Bewegungstreffs im Freien

B Lebensraume zu Bewegungsraumen machen

Bewegungsangebote im Wohnumfeld kénnen dazu beitragen, die Burgerinnen und Burger fir
mehr Bewegung im Alltag zu begeistern, denn Bewegung ist in jedem Alter wichtig und es ist
nie zu spat damit anzufangen.

Bewegungstreffs im Freien erfreuen sich immer grof3erer Beliebtheit.

Dies zeigen die etablierten Beispiele aus Schliengen und Lérrach (siehe Foto). Bewegungs-
treffs richten sich an alle Menschen mit und ohne sportliche Erfahrung. Neben der Bewegung
spielen auch die Gemeinschaft und Geselligkeit eine gro3e Rolle.

Foto: Bewegungstreff in Lérrach, Rosenfelspark (2015)

B Merkmale der Bewegungstreffs im Freien

Im Zentrum der 30-45-minltigen Bewegungstreffs stehen Bewegungsibungen, welche zum
Erhalt der Selbststéndigkeit bis ins hohe Alter dienen. Das Bewegungsprogramm stellt keine
sportlichen Anforderungen und es ist keine Sportkleidung erforderlich. Neben der Bewegung
spielt die Geselligkeit eine groB3e Rolle.

Zusammengefasst zeichnen sich die Bewegungstreffs im Freien durch folgende Kriterien aus:

- Leichte Erreichbarkeit: zentrale Lage

Barrierefreiheit

Zeitliche Anpassung an die Zielgruppe

Zielgruppenspezifische Ausfihrung: Einstiegstbungen fur Untrainierte
Kostenloses Mitmachprogramm: Ohne Anmeldung und Verpflichtung
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Winschenswert ist es bei der Umsetzung Sportvereine, aber auch weitere Trager, die bei-
spielsweise in der Seniorenarbeit tatig sind, als Kooperationspartner zu gewinnen.

Die folgende Checkliste liefert einen Uberblick dariiber, welche zentralen Inhalte bei der Um-
setzung mit bedacht werden miissen.

Checkliste zur Initiierung eines Bewegungstreffs im Freien

- Formulierung eines Projektauftrages
[ wer soll am Vorhaben beteiligt werden?
[ welches Budget steht zur Verfligung?

[1in welchem Zeitraum soll das Vorhaben umgesetzt werden?

- Netzwerke aufbauen
] Projektverantwortliche/Partner
[ Obungsleiter

|:| Vereine miteinbinden
- Standort und Zeitpunkt wahlen

[ zentrale Lage

[ Barrierefreineit

[ Toiletten

] Unterstellmdglichkeit bei Regen/ Hitze

[ Bestehende Angebote beachten
- Versicherungsschutz tberprifen
- Offentlichkeitsarbeit

] Flyer/Logo
D Homepage
] Auftaktveranstaltung

] Pressemitteilungen
- Ubersicht (iber die Kosten

] Ubungsleiteraufwandsentschadigung
D Versicherung

] Flyerdruck/ T-Shirts

= Bei bestehendem Interesse, einen Bewegungstreff neu aufzubauen, steht das Gesund-
heitsamt Lérrach / Stabsstelle Gesundheitskonferenz gerne beratend zu Verfligung.
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