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Fachstelle  
Frühe Hilfen 

„Ранняя 
 помощь“

 – С автобана 861- съезд: Rheinfelden-Mitte

 – Возможность припарковаться: Hieber`s Магазин

 – Следующая автобусная остановка: Oberrheinplatz

 – Железнодорожная станция: Rheinfelden (Baden)
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Gefördert vom:

cпециальное отделение  
Ранняя помощь

 ■ FacHstelle FRüHe HilFe 
cпециальное отделение „Ранняя поМощь“ 

 ■ как добРатьСя до наС:
Fachstelle Frühe Hilfen „Ранняя помощь“ 
Karl-Fürstenberg-str. 17 · 79618 Rheinfelden

Fachstelle Frühe Hilfen
Услуги для будущих родителей и 
семей с детьми до 3-х лет

Звоните нам и договаривайтесь с нами о 
индивидуальной беседе, чтобы обсудить все 
далнейшие нюансы.

 ■ Viola engemann, M. sc. Psych. – 
Магистер пихологии Виола енгеманн

 ■ Dr. Julia Ofer, Dipl.-Psych. – доктор 
психологии и психотерапевт Юлия офер

 ■ pегистрация:  
annette lang – аннете ланг (Секретарь) 
Karl-Fürstenberg-str. 17 
79618 Rheinfelden 
telefon: 07621 410-5333 · Fax: -5398 
e-Mail: fruehehilfen@loerrach-landkreis.de
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Мы можем поддержать вас!

 ■ Вы беРеМенны или недаВно 
Родили Ребёнка?

 Наше cердечные поздравления! 

 ■ Жизнь с маленыким ребёнком меняет 
многое. новый член семьи это радость 
и счастье, а так же это неуверенность и 
нагрузка в быту. иногда это может привести 
к отсутствию счастья быть матерью.

 ■ когда с возростом у ребенка начинает 
развиваться характер и он становится 
упрямым и своенравным, к родителям 
приходят новые испытания. 

 ■ Многое принадлежит к взрослению и 
это нормально. но если вы чувствуете 
себя беспомощным и считаете, что вы 
перегружены, мы с радостью поможем вам.

 ■ наШи УСлУГи

Информация и консультация 
 ■ по сопровеждению вас как новоиспечённых 
родителей

 ■  если ваш ребёнок много плачет, плохо спит 
и мало кушает.

 ■ по вопросам с воспитанием

 ■ по улучшению отношений между 
ребёнком и родителями (консультация по 
психологическому развитию).

 ■  по неспокойствию на душе или 
послеродовой дипрессии

Содействие по получению помощи на дому 
 ■ через семейных акушерок (Familienhebam-
men), семейных детских медсистёр (Famili-
en-Gesundheitskinderkrankenschwester).

 ■ через добровольных крёстных  
(Kinderschutzbund schopfheim

Обучение родителей
 ■ курсы для родителей, которые помогут 
их поддержать и укрепить отношения с их 
ребёнком.

 ■ Мы бУдеМ Рады поМоЧь.

обращайтесь к нам с любыми вопросами и 
с любыми проблемами. лучше всего тогда, 
когда ваши проблемы в самом начале.

 ■ Мы работаем вместе с aкушерками  
pоддомма лёрраха (lörrach), детскими 
врачами и другими cоветующими 
oрганизациями из прогроммы „pанняя 
помощь“ (Frühe Hilfen).

 ■ наши услуги на добровольной основе, 
бесплатны и доверительны.


