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Gekennzeichnete Parkplätze  
vor dem Verwaltungsgebäude 

Verwaltungsgebäude 5 Min. vom Busbahnhof  
Bushaltestelle vor dem Landratsamt 
Parkmöglichkeit Tiefgarage am Bahnhof und  
in beschränktem Maße Tiefgarage Landratsamt 

Haus-/Paketanschrift: Palmstraße 3, 79539 Lörrach 
Bankverbindungen der Landkreiskasse Lörrach: 
Sparkasse Lörrach-Rheinfelden (BLZ 683 500 48) Kto.-Nr. 1-030-675 
Postbank Karlsruhe (BLZ 660 100 75) Kto.-Nr. 158 58-759 

 

Bit Hakkinda Bildiri 
 

Sayin Veliler, 
 
cocugunuzun gittigi Grupta, maalesef Bit bulundu.  
Bu sadece distan Bitlenme durumu, icten gelen bir Infeksion degil. Bitler kafadan Kan 
emiyorlar, ama hastalik yapan Bakteriler bu durumda vücüttan vücüda gecmiyor.  
 
Gruplara katilma yasagi: 
  
Bitler cok cocuklarin oldugu yerlerde (Okullarda, Anaokullarda) birbirlerine sicrayip, cogalirlar, 
mesela Cocuklar birbirlerininle sapkalarini degistirirken, veya Kafadan kafaya sicriyabilirler. 
Tek birtane Bit bile,  tam 100 yumurta, sacdiblerine yapistirabilir.  
Bu yüzden Infeksionskoruma Kanunu (§ 34), bitlenen Cocuklara veya Hocalara, Gruplara 
gitme yasagi koymus durumundadir.  
Veli olarak, göreviniz, cocugunuzun bitlendigini Gruba bildirmek.  
 
Sizden bu durumda ricamiz, cocugunuzu ya kendiniz kontroll ediniz veya Doktordan kontroll 
ettiriniz sonra Bitleri öldüren ilaclarla cocugunuzu tedavi ediniz. Bu ilaclari Eczanelerden, 
recetesiz de alabilirsiniz.  
 
Tekrar Gruba gelme izni: 
 
Sadece Doktordan, tekrar bitlenme Riski yok, diye bir Rapordan sonra, gruba tekrar 
dönülebilir.  
Bu normalde ilk Bit ilaciyla yapilan Tedaviden sonra olabilir.  
Doktor Raporu sadece, cocugunuz 4 Hafta icinde tekrar bitlenirse, lazimdir.  
 
 
Tedavi: 
 
Distan Tedavi icin bit öldüren Sampuanlar veya Jöleler önerilir. Doktorunuz veya Eczaciniz 
sizi cesitli ilaclar hakkinda Bilgi verebilir. Almanyada kullanilan ve tanilan Ilaclarin adi 
Allethrin, Lindan, Permetrin veya Pyrethum.  
Basarili bir Tedavi icin, en az 2 Kullanim lazim, 8 ve 10 gün arasinda, hergangi Ilac olursa 
olsun.  
 
Birinci kullanistan sonra, bütün Bitlerin ölmesi gerekiyor. Ilk Tedaviden sonra, hala yasiyan 
Bitter varsa Saclarda, Tedaviyi yalnis yaptiniz demektir, mesela: ilaci cok kisa bir süre 
Saclarda biraktiysaniz, bütün saclara iyice ovmadiysaniz, saclar islak kaldiysa, ilacin tarihi 
gecmisse, veya ilaci yalnis biryere koyduysaniz. 
Bu yalnis Tedavilerden hicbiri uymuyorsa, Almanyada tek tük gelen bir durum olmasi lazim, 
yani kullanilan ilac, bitlere karsi etkisiz demektir.  
Lütfen bu durumda Landratsamtin “Saglik” (=Gesundheit) Bölümüne basvurun, size yardimci 
olmak isteriz.  
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Ilac tedavisi malesef, sac diblerinde olan yumurtalari yok edemiyor! Ama 95% ölüyorlar.  
Ama yüzde 3 ve 5 arasi, yumurtalar dogru kullanilan Tedavide bile, hayatta kalabiliyorlar.  
7 gün arasinda, bu yumurtalardan tekrar bit olusuyor.  
Ama 10. güne kadar pek kimildiyamiyorlar, ve bu durumda sicrayip cogalamiyorlar.  
Cünkü büyümüs Bitler kadar insandan insana sicramaya Kuvetleri yok.  
Yeni yumurtadan cikan Bitler henüz kücükler, ve mecburi ikinci bir Tedavide (8-10 gün arasinda) 
tekrar ürememeleri icin öldürülmeleri lazim.  
Ilk Tedaviden sonra, kücük bitler olursa, bu Bitlerin ilaca karsi etkisiz olduklari demek degildir, esas 
nedeni, ilac bütün yumurtalara 100 % güzel yayilmamistir. 
 
Birinci Tedaviden sonra, hala yumurtalar varsa cocugunuzda, bu durumda cocugunuzun Gruba 
dönmesinde bir sakinca yoktur. Ama yalnis anlasilmamasi icin, cocugunuz tekrar Gruba dönmeden, 
yumurtalari da yok edin, („Tavsiyelere“ bakiniz) 
 
 
Tekrar bulasmamasi icin Öneriler: 
 
En önemlisi bu durumda, sac tedavi haricinde, bütün taraklarin temizlenmesi.   

Havlulari, Kiyafetleri, Yatak/ Yorgan sergilerini 60 ° Derecede yikayiniz. 
Koltuklarinizi, Koltuk Yastiklarinizi, Arabanisdaki Kolduklari dahi makineyle temizleyiniz.  
Kurutma Makinesinde kiyafetleri 45 Dereceye atip, 60 Dakika icinde birakmakta, Bitleri öldürüyor, 
veya Buzlukta 1 Gün (eksi 15 Derecede) birakin. Özel Esyalarinizi 2 Hafta bir plastik posete koyup 
bekletirsenizde, bitler ac kalip ölürler. 
 
Bütün Aile tedavi olmazsa, en iyi Tedavi bile, sonucsuz kalir. Bu Durumlarda anlasilmadan bütün 
Aileye geciyor bitler.  
 
Bitlenmek hic utanilinacak bir durum degildir, ve temizlikle hic bir alakasi yoktur. Insanlar Bitler icin bir 
yemek Yuvasi ve onun icin yikanmis Saclardan da kacinmiyorlar.  
Bitlenmemek icin tek bir care var, o da sürekli kontroll etmek! Tek ozaman cocugunuzun bitlendigini 
hemen görüp, ve cocugunuzun gittigi Gruba (Okul, Anaokul) bildirip, onlara yayilmamasinda yardimci 
olursunuz.  
 
 
Bitlere karsi Tavsiyeler: 
 
Bit Ilacini Saclara sürmeden önce, uzun bir plastikten birsey omuzlara koyunuz, cünkü bu durumda 
Bitler tutunacak bir yer bulamayip, yere kayarlar. Sizde kolaylikla Bitlere yerden makineyle 
cekebilirsiniz. Ilaci sürmeden, Saclari önce ilik suyla iyice islatin. Sonra Saci biraz kurulayin. DIKKAT! 
Bit ilaclari sadece dis kullanim icindir. Saclari sakin sicak suyla yikamayin ve ilaci Kafa Diblerine 
ovmayin, cünkü ilac ozaman vücüta girebilir.  
Ilaci hep kafa yanlarinden ortaya dogru sürünüz, bu kacmak isteyen Bitleri önler.  
Ilaci kafada tutma süresinde, basiniza plastik sapka takiniz. Tedavi süresinden sonra saclari ilik suyla 
iyice yikayiniz ve temiz bir havluyla kurulayiniz. Ölü Bitleri ve yumurtalari kafadan taramak icin, 
saclara biraz sirke (biraz sirke ve su karisimi) sürebilirsiniz.  
Taramak icin en uygun Bit Taraklari (Eczanelerde bulunur). 
 
 
8 ve 10 gün arasinda Tedavinin basarisi kontroll edilmeli und ikinci bir Tedavi yapilmali, cünkü tek tük 
kalan Bitler bazen gözden kacmis olabilir.  
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Tekrar Bitlenmenin Nedenleri: 
 

• Yalnis Kullanim: ilaci saclarda cok kisa beklettiyseniz, bütün saca yaymamadiysaniz, sac cok 
islak kaldiysa (etkisiz kaliyorlar ozaman), ilacin tarihi gectiyse 

• Bütün Aileyi tedavi etmediyseniz 

• Esyalarinizi iyice temizlemediyseniz (Taraklar, Havlular, Yatak/ Yorgan, Yastik, Araba 
Koltuklari, Bisikletsapkasi) 

• Ikinci Tedaviyi yapmadiysaniz 
 
 

Sorulariniz icin bizi ariyabilirsiniz 
 

Landratsamt Lörrach, Dezernat II / Saglik Bölümü 
 

Telefonumuz: 07621 / 410-2142, veya -2143 
 

 

Bitler ve Yumurtalari: 

 

Boylari : 2-3 mm 

 

  
 

Saca yapisik yumurta   Yumurtadan cikan    Büyük Bit 
     Yavru Bit 
 
 
 
Raporlar: 
 
Bit Kontrolu edildigi dahir, veya Tedavi yapildi diye, lütfen öbür yaprakta olan Raporlari doldurup, 
gidilen Gruba (Okul, Anaokul) veriniz.  
 
Rapor Numara 1 mecburi doldurulmali; ama Rapor Numera 2, sadece bir Tedavi gerektiyse 
doldurulmali.  
 
 
 
 
 
Tercüme eden: Pamuk Gül 
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Rapor Nr. 2 

 

Ikinci Tedavi yapildigina dair Rapor (8-10 gün arasinda) 

 

Hangi Anaokul / Cocuk yuvasi / Okul: 

________________________________________________________________ 

 

Cocugun (ismi): 

________________________________________________________________ 

 

Veliler doldurmali: 

 

  Cocugumun kafasini  _____________ (Tarih) tekrar Bitlere karsi bir ilacla  

(Ilac ismi: ________________________________) tedavi ettim. 

  Doktor Raporuna göre benim Cocugumun tekrar Bitlenme riski yok.  

  (§ 34 Infeksionskanunu). 

 

_________________________________________________________________ 

Tarih        Veli / Velilerin imzasi 
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Rapor Nr. 1 
 
 

Kontroll edilip, ilk Tedavi yapildigina dair Rapor 

 
 

Hangi Anaokul / Cocuk yuvasi / Okul: 

________________________________________________________________ 

 

Cocugun (ismi): ___________________________________________________ 

 

 Cocugumun Kafasini iyice Kontroll ettim, ama Bit veya Yumurta bulunmadi. 

 Cocugumun Kafasini Kontroll ettim, Bit buldum ve  su ilacla ___________________________ 

(Ilacin ismi) bu Tarihde _________________(Tarih) tedavi ettim. Ikinci Tedaviyi 8-10 gün arasinda 

tekrarliyacagima dair söz veriyorum. Evimizdeki esyalarida temizledim. Bütün Ailemizde Bit kontrolü 

yapip, gerekli olunca Tedavi yapildi.  

 

_________________________________________________________________ 

Tarih      Veli / Velilerin Imzasi 

 
 
 
 

 

 

 

 


