Anlage 3
Merkblatt fur die Bevolkerung

Praventions- und Hygienemal3hahmen
in einer Influenzapandemie

Bei der Influenza handelt es sich um eine sehr ansteckende Infektionskrankheit, die durch
Viren verursacht wird. Die Verbreitung der Krankheitserreger erfolgt durch Tropfchen, die
beim Husten oder Niesen aus Mund oder Nase in die Umgebung freigesetzt werden.
Daneben ist eine Ubertragung auch moglich tiber verunreinigte Oberflachen (z. B.
Arbeitsflachen) oder die Hande.

Eine Influenzapandemie wird verursacht durch einen neuen Typ des Influenzavirus, gegen
den das menschliche Immunsystem keine schiitzenden Antikérper (z. B. durch friihere
Infektionen) besitzt. Da es sich um ein neues Virus handelt, ist zu Beginn der Pandemie
auch kein Impfstoff vorhanden. Umso wichtiger ist es daher, sich vor einer Ansteckung zu
schitzen und bei Erkrankung die Weiterverbreitung zu verhindern.

Wie kann ich eine Influenzaerkrankung vermeiden?

» Meiden Sie Orte mit Menschenansammlungen wie Theater, Kino, Diskotheken, Markte,
Kaufh&auser oder Busse und Bahnen

» Vermeiden Sie direkten Handekontakt mit anderen Menschen
» Vermeiden Sie den engen Kontakten zu mdglicherweise erkrankten Personen

» Waschen Sie sich nach Personenkontakten, nach der Benutzung von
Sanitareinrichtungen und vor der Nahrungsaufnahme grindlich die Hande mit Wasser
und Seife

Wie kann ich bei Erkrankung die Ansteckung anderer Personen
verhindern?

> Reduzieren Sie Kontakte zu anderen Menschen
- Bleiben Sie nach Mdglichkeit zu Hause

- Halten Sie sich moglichst auch in der Familie fern von Sauglingen, Kleinkindern und
Personen mit chronischen Erkrankungen

» Verhindern Sie die Weiterverbreitung der Influenzaviren
- Halten Sie die Hand vor Mund und Nase beim Husten oder Niesen

- Benutzen Sie Einmaltaschentlicher und entsorgen Sie benutzte Tlcher in einer
Plastiktite Uber den Hausmull

-Geben Sie anderen Menschen nicht die Hand

Vielen Dank fur Ihre Mithilfe bei der Eindammung der Pandemie!



