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Eltern, GruppenleiterInnen, Ernst Wiche
LehrerInnen, ErzieherInnen und Dipl. Psychologe
geben Hilfestellung bei der Tel.: 07621 410-2148
Planung von themenbezogenen Fax : 07621 410-9-2148
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Klassen 5 und 6
fiir Mddchen

Verdnderungen in der Pubertdt
Verdnderungen am eigenen Kérper
Umgang mit neuen Gefiihlen
Eigene Rolle: Wiinsche und
Normen

.Ich will schon sein®

Verliebt sein und flirten

Was gut tut

Periode - Zyklus - Menstruation
Wie ein Baby entsteht

v v Vv Vv

Klasse 7
Mddchen und Jungen
(in getrennten Gruppen)

Verdnderungen in der Pubertat
Beziehungen und Freundschaft
Grundinformationen iiber Verhii-
tungsmittel

Grundinformationen iiber AIDS
und HIV

Hygiene

Meine Freunde und ich

Das erste mal verliebt

Was ist ,.hormal"?

(Werte und Normen)

.Das erste Mal"

(Gefiihle und Angste vor und in
intimen Situationen)

Schlanke Taille, breite Schultern

Klassen 8/9/10

Mddchen und Jungen
(getrennt oder gemeinsam)

Wie schiitze ich mich vor
ungewollter Schwangerschaft?
AIDS und HIV - betrifft mich das?
(Sexuell iibertragbare Krankhei-
ten - wieder ein aktuelles Thema)
Liebe und Co.

(Beziehung Freundschaft)
Sexuelle Orientierung

» Schwangerschaft
(Frihe Mutterschaft -
auch Jungen werden Vdter)
» Schwangerschaftsabbruch
» Familie und Lebensplanung

Klassen 11,12,13 u.a.
Themen und Inhalte nach Bedarf

METHODEN

» Gruppengesprdch

» Wahrnehmungstiibungen

» Rollenspiel

» Gute Erfahrungen haben wir ge-
macht, wenn LehrerInnen nicht per-
sonlich teilnehmen, das unterstreicht
den geschiitzten Rahmen und hilft
gegen Befangenheit.

MEDIENEINSATZ

Verhiitungsmittelkoffer (alle gdngi-
gen Verhiitungsmittel und ihre Wir-
kungsweisen), Hygieneartikel, Aufkla-
rungsfilme von Pro Familia oder BzgA,
Jugendvideos zum Thema.

VORAUSSETZUNGEN

Kontaktaufnahme iiber LehrerInnen:
Vorgesprdch liber Wiinsche, Inhalte,
Klassensituation, Bedingungen und
Dauer der Veranstaltung.



