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Merkblatt EHEC-Bakterien
(enterohamorrhagische Escherichia coli)

Beschreibung:

EHEC-Infektionen filhren zu einer entziindlichen Erkrankung des Darmes und koénnen
Krankheitssymptome wie Durchfalle, Erbrechen, Ubelkeit, Fieber, Abgeschlagenheit und eventuell
krampfartige Bauchschmerzen verursachen. Fir menschliche Infektionen kommen vor allem
Rinderhackfleisch und Rohmilch in Betracht sowie die direkte Ubertragung von Mensch-zu-Mensch. Die
Infektionsdosis ist hierbei sehr gering. Die Keimausscheidung dauert in der Regel 5-20 Tage, kann aber im
Einzelfall (besonders bei Kindern) bis zu mehreren Monaten betragen. Obwohl die meisten Infektionen mit
EHEC-Bakterien leicht verlaufen und deshalb vielfach unerkannt bleiben, kénnen bei S&auglingen,
Kleinkindern, alten und abwehrgeschwachten Personen dramatische und lebensbedrohliche
Krankheitsbilder nach EHEC-Infektionen auftreten. Bei einem Verlauf der Erkrankung ohne
Komplikationen ist eine Antibiotika-Therapie im allgemeinen nicht angezeigt, da die
Bakterienausscheidung hierdurch verlangert werden kann.

Hygieneregeln:

Um das Risiko einer Weiterverbreitung der Bakterien zu verringern, empfehlen wir die folgenden
Hygienemaliregeln einzuhalten, solange diese im Stuhl nachgewiesen werden:

e griundliches Handewaschen und anschlieRende Anwendung eines alkoholischen
Handedesinfektionsmittels nach jedem Toilettenbesuch und nach Kontakt mit Bakterien
behafteten Gegenstanden (z. B. Windeln). Verwendung von Handtlichern ausschlie3lich fir den
personlichen Gebrauch.

e Desinfizieren von Toilettensitz und Deckel mit gebrauchsfertigen alkoholischen
Flachendesinfektionsmitteln.

e Kochwaschgang (mindestens jedoch bei 60° C) von Leib- und Bettwasche. Nicht hitzebestandige
Waschestiicke zwdlf Stunden in geeignete Desinfektionsldsungen einlegen und anschliefiend wie
normale Haushaltswasche behandeln.

Kontrolluntersuchungen durch lhren Hausarzt zeigen an, wenn der Stuhl wieder frei von
Krankheitserregern ist. Personen, die gewerbsmalfig mit Lebensmitteln in Berlihrung kommen, dirfen
diese Tatigkeit fur die Dauer der Erkrankung und des Krankheitsverdachtes gemalt § 42
Infektionsschutzgesetz (IfSG) nicht austiben (Gesetzestext siehe Ruckseite).

Lehrer, Schuler und Schulbedienstete, sowie alle Beschéftigten in anderen
Kindergemeinschaftseinrichtungen, die durch EHEC erkrankt oder dessen verdachtigt sind, dirfen eine
Gemeinschaftseinrichtung fir Kinder und Jugendliche (z. B. Kindergarten, Schule) nicht besuchen, bis
nach arztlichem Urteil eine Weiterverbreitung der Krankheit nicht mehr zu beflrchten ist (Gesetzestext
siehe Anlage).
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Ausscheider von ,EHEC-Bakterien® kdnnen mit Zustimmung des Gesundheitsamtes und unter Beachtung
der beschriebenen Schutzmallinahmen wieder zugelassen werden.

Gesetz zur Verhiitung und Bekdampfung
von Infektionskrankheiten beim Menschen
(Infektionsschutzgesetz — IfSG)

6. Abschnitt
Zusatzliche Vorschriften fiir Schulen und sonstige
Gemeinschaftseinrichtungen

§33
Gemeinschaftseinrichtungen

Gemeinschaftseinrichtungen im Sinne dieses Gesetzes sind Einrichtungen, in denen tuberwiegend Sauglinge,
Kinder oder Jugendliche betreut werden, insbesondere Kinderkrippen, Kindergarten, Kindertagesstatten,
Kinderhorte, Schulen oder sonstige Ausbildungseinrichtungen, Heime, Ferienlager und ahnliche Einrichtungen.

§ 34
Gesundheitliche Anforderungen, Mitwirkungspflichten,
Aufgaben des Gesundheitsamtes

(1) Personen, die an

erkrankt oder dessen verdachtig oder die verlaust sind, dirfen in den in §33 genannten
Gemeinschaftseinrichtungen keine Lehr-, Erziehungs-, Pflege-, Aufsichts- oder sonstige Tatigkeiten ausiiben,
bei denen sie Kontakt zu den dort Betreuten haben, bis nach arztlichem Urteil eine Weiterverbreitung der
Krankheit oder der Verlausung durch sie nicht mehr zu befiirchten ist. Satz 1 gilt entsprechend fiir die in der
Gemeinschaftseinrichtung Betreuten mit der MalRgabe, dass sie die dem Betrieb der Gemeinschaftseinrichtung
dienenden Raume nicht betreten, Einrichtungen der Gemeinschaftseinrichtung nicht benutzen und an
Veranstaltungen der Gemeinschaftseinrichtung nicht teilnehmen diirfen. Satz 2 gilt auch fir Kinder, die das 6.
Lebensjahr noch nicht vollendet haben und an infektiéser Gastroenteritis erkrankt oder dessen verdachtig sind.

(2) Ausscheider von
6. enterohamorrhagischen E. coli (EHEC)

dirfen nur mit Zustimmung des Gesundheitsamtes und unter Beachtung der gegentber dem Ausscheider und
der Gemeinschaftseinrichtung verfigten SchutzmalRnahmen die dem Betrieb der Gemeinschaftseinrichtung
dienenden Raume betreten, Einrichtungen der Gemeinschaftseinrichtung benutzen und an Veranstaltungen der
Gemeinschaftseinrichtung teilnehmen.

(3) Absatz 1 Satz 1 und 2 gilt entsprechend fur Personen, in deren Wohngemeinschaft nach arztlichem Urteil
eine Erkrankung an oder ein Verdacht auf Enteritis durch ...........ccccccoeoiiinnn. enterohamorrhagische E.
COli (EHEC) oo, aufgetreten ist.



8. Abschnitt
Gesundheitliche Anforderungen an das Personal
beim Umgang mit Lebensmitteln

§42
Tatigkeits- und Beschaftigungsverbote

(1) Personen, die

1. an Typhus abdominalis, Paratyphus, Cholera, Shigellenruhr, Salmonellose, einer anderen infektiosen Gastro-
enteritis oder Virushepatitis A oder E erkrankt oder dessen verdachtig sind,

2. an infizierten Wunden oder an Hautkrankheiten erkrankt sind, bei denen die Mdoglichkeit besteht, dass deren
Krankheitserreger Uber Lebensmittel ibertragen werden kdnnen,

3. die Krankheitserreger Shigellen, Salmonellen, enterohdmorrhagische Escherichia coli oder Choleravibrionen
ausscheiden,

dirfen nicht tatig sein oder beschéaftigt werden

a) beim Herstellen, Behandeln oder Inverkehrbringen der in Absatz 2 genannten Lebensmittel, wenn sie dabei mit
diesen in Berihrung kommen, oder

b) in Klichen von Gaststatten und sonstigen Einrichtungen mit oder zur Gemeinschaftsverpflegung.

Satz 1 gilt entsprechend fur Personen, die mit Bedarfsgegenstanden, die fiir die dort genannten Tétigkeiten verwendet
werden, so in Berlihrung kommen, dass eine Ubertragung von Krankheitserregern auf die Lebensmittel im Sinne des
Absatzes 2 zu beflirchten ist. Die Satze 1 und 2 gelten nicht fur den privaten hauswirtschaftlichen Bereich.

(2) Lebensmittel im Sinne des Absatzes 1 sind
. Fleisch, Geflligelfleisch und Erzeugnisse daraus
. Milch und Erzeugnisse auf Milchbasis
. Fische, Krebse oder Weichtiere und Erzeugnisse daraus
. Eiprodukte
. Sauglings- und Kleinkindernahrung
. Speiseeis und Speiseeishalberzeugnisse
. Backwaren mit nicht durchgebackener oder durcherhitzter Fiillung oder Auflage.
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. Feinkost-, Rohkost- und Kartoffelsalate, Marinaden, Mayonnaisen, andere emulgierte Sol3en, Nahrungshefen.

(3) Personen, die in amtlicher Eigenschaft, auch im Rahmen ihrer Ausbildung, mit den in Absatz 2 bezeichneten
Lebensmitteln oder mit Bedarfsgegenstanden im Sinne des Absatzes 1 Satz 2 in Berlhrung kommen, diirfen ihre
Tatigkeit nicht austiben, wenn sie an einer der in Absatz 1 Nr. 1 genannten Krankheiten erkrankt oder dessen
verdachtig sind, an einer der in Absatz 1 Nr. 2 genannten Krankheiten erkrankt sind oder die in Absatz 1 Nr. 3
genannten Krankheitserreger ausscheiden.

(4) Das Gesundheitsamt kann Ausnahmen von den Verboten nach dieser Vorschrift zulassen, wenn Mafinahmen
durchgefihrt werden, mit denen eine Ubertragung der aufgefihrten Erkrankungen und Krankheitserreger verhitet
werden kann.

(5) Das Bundesministerium fiir Gesundheit wird ermachtigt, durch Rechtsverordnung mit Zustimmung des Bundes-
rates den Kreis der in Absatz 1 Nr. 1 und 2 genannten Krankheiten, der in Absatz 1 Nr. 3 genannten Krankheitserreger
und der in Absatz 2 genannten Lebensmittel einzuschranken, wenn epidemiologische Erkenntnisse dies zulassen,
oder zu erweitern, wenn dies zum Schutz der menschlichen Gesundheit vor einer Gefahrdung durch
Krankheitserreger erforderlich ist. In dringenden Fallen kann zum Schutz der Bevélkerung die Rechtsverordnung ohne
Zustimmung des Bundesrates erlassen werden. Eine auf der Grundlage des Satzes 2 erlassene Verordnung tritt ein
Jahr nach ihrem Inkrafttreten auRer Kraft; ihre Geltungsdauer kann mit Zustimmung des Bundesrates verlangert
werden.

Falls Sie noch weitere Fragen haben, erreichen sie uns am besten telefonisch.
Gesundheitsdezernat, Landratsamt Lorrach: 07621 — 410-509

Die Mitarbeiter des Gesundheitsdezernates
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